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Voorwoord

In het tweede jaar van mijn opleiding Sociaal Pedagogische Hulpverlening, voltijd, heb ik mij moeten specialiseren door het kiezen van een Minor. Ik wilde altijd al graag met kinderen werken en heb toen gekozen voor de Minor EHBOO, dat staat voor Eerste Hulp bij Opvoeden en Opgroeien. 
In deze Minor kregen wij ook lessen over spel. In deze lessen werd niet alleen aandacht besteed aan spel, maar ook het belang van spel, de spelontwikkeling en het begeleiden van het spel. Dit vond ik erg interessant. 
Naar aanleiding van deze Minor ben ik mij gaan verdiepen in het onderwerp spel en ben ik van mening dat spel een belangrijk onderdeel is in de ontwikkeling van jongeren. Spel bevordert namelijk de sociale, cognitieve, motorische, emotionele en de communicatieve vaardigheden van de jongeren. (Dit zal verder in dit onderzoek theoretisch onderbouwd worden.)

In het derde jaar van deze opleiding heb ik tien maanden stage gelopen bij de Naschoolse Dagbehandeling in Leiden. Deze stage is mij goed bevallen. Tijdens mijn stage ben ik ook veel bezig geweest met spel. Ik vond het erg leuk en interessant om met deze groep jongeren met spel bezig te zijn.
Omdat dit het voorlaatste jaar was, ben ik tijdens deze stage ook na gaan denken over het onderwerp voor het onderzoek dat ik wilde gaan doen voor mijn afstudeerscriptie. Ondertussen heb ik mij toen verdiept in een aantal boeken met het onderwerp spel en ik was zelf al veel met spel bezig. 
Ik kreeg een aantal ideeën tijdens het stage lopen voor een onderwerp voor het onderzoek. Totdat ik na ging denken of ik niet iets met spel kon doen, omdat ik hier zo geïnteresseerd in was. Ik ben toen op onderzoek gegaan naar een mogelijke vraag met betrekking tot spel, vanuit de instelling. Ik trok toen de conclusie dat de Naschoolse Dagbehandeling veel met spel doet, maar dit nog niet doelgericht inzet in de behandeling van de jongeren. Dit, terwijl spel juist een middel kan zijn in de behandeling van de jongeren. 
Daarnaast vond ik dat er weinig terug te vinden was over het spel van de jongeren in de verslagen over de jongeren. Er werd ook weinig over spel gesproken. 

Door deze bevindingen ben ik uiteindelijk op het idee gekomen om onderzoek te doen naar hoe spel ingezet wordt op de Naschoolse Dagbehandeling en hoe dit mogelijk nog meer doelgericht ingezet kan worden. 
Ik was erg blij met deze bevindingen, omdat ik nu kon afstuderen met een onderwerp dat ik zelf erg leuk en ook interessant vind. Gelukkig waren mijn collega’s en mijn teamleidster ook erg enthousiast over dit idee. Hierdoor ben ik enthousiast aan mijn onderzoek begonnen en is dit het uiteindelijke resultaat. 
Ik wens jullie veel leesplezier.

Vriendelijke groeten,

Yvanka Westland
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	Inleiding



Aanleiding onderzoek

Deze opdacht is niet voortgekomen uit een hulpvraag van de instelling, maar uit een signalering die ik deed tijdens mijn stageperiode op de Naschoolse Dagbehandeling (later NSDB). Ik signaleerde dat er wel werd geobserveerd en gerapporteerd wat betreft spel, maar dat er verder niet doelgericht naar gehandeld werd. Terwijl er soms zelfs wordt aangegeven in de verslagen van de jongeren, dat zij stimulering van de spelontwikkeling nodig hebben. Ook signaleren de pedagogische medewerkers (later PM’ers) wel eens dat een jongere behoefte heeft aan stimulering van de spelontwikkeling. De PM’ers willen de jongeren zo veel mogelijk helpen en behandelen, maar zij hebben niet voldoende kennis en vaardigheden om spel doelgericht in te zetten in de behandeling van de jongeren. 
Door mijn eigen enthousiasme voor het onderwerp heb ik dit ter sprake gebracht op mijn stage met de PM’ers en de teamleidster. Zij waren erg enthousiast over dit idee. Ook waren zij het er mee eens dat zij meer met spel kunnen doen op de groep, maar er de handvatten niet voor hebben. 
Dat leidde uiteindelijk tot dit onderzoek.
Korte omschrijving van de opdracht gevende instelling

De instelling waar ik deze opdracht voor ga uitvoeren is van de organisatie Ipse de Bruggen. Het is een Orthopedagogisch Behandelcentrum in Leiden voor licht verstandelijk beperkte jongeren van zeven tot en met veertien jaar. Op deze locatie heeft Ipse de Bruggen een aparte afdeling, namelijk de Naschoolse Dagbehandeling. 

De doelstelling van de NSDB is de jongeren een orthopedagogische behandeling te geven. Dit betekent: behandeling aan jongeren, gericht op hun ontwikkelings- en gedragproblemen. Hiermee probeert de NSDB ervoor te zorgen dat deze jongeren thuis kunnen blijven wonen. 
Zij willen de sociale-, motorische-, emotionele- en cognitieve vaardigheden van de jongere versterken, de gedragsproblemen van de jongere verminderen en de opvoedvaardigheden van de ouder(s) vergroten. Dit doen zij door het ontwerpen, uitvoeren en evalueren van activiteiten en door ouderbegeleiding. 
De behandeling bestaat uit een dagprogramma met een vaste structuur en het positief benaderen van de jongeren. De jongeren werken individueel of in groepen aan het ontwikkelen en in stand houden van deze competenties. Elke jongere heeft een persoonlijk begeleider (ook wel PB’er), dit betreft een pedagogische medewerker. Daarnaast krijgt de jongere een persoonlijk behandelplan, waar zijn persoonlijke behandeldoelen in staan. 
De werkwijze van de NSDB is gebaseerd op het competentiemodel. Het competentiemodel houdt in dat de PM’ers de jongeren vaardigheden aanleren die de mogelijkheden tot goed functioneren in de samenleving vergroot. Daarnaast werken zij volgens de methodische cyclus. Dit houdt in dat de PM’ers de jongeren behandelen volgens een vastgestelde cyclus. 

De doelgroep
Op de NSDB komen jongeren van 7 tot en met 14 jaar met een licht verstandelijke beperking (later LVB). Dit houdt in dat er sprake is van een IQ-score tussen de 50 en 85 en een beperkt sociaal aanpassingsvermogen. Daarnaast kunnen zij ook gedragsproblemen vertonen en/of gediagnosticeerd zijn met psychische stoornissen. Hierdoor hebben zij behoefte aan ondersteuning en behandeling, waarin de sociale, cognitieve, motorische, emotionele en de communicatieve ontwikkeling worden gestimuleerd. 
De NSDB richt zich ook op de ouders van deze kinderen om de opvoedingsvaardigheden te kunnen vergroten, door bijvoorbeeld gezinswerk. In hoofdstuk 1 behandel ik de doelgroep uitgebreid.
Probleemstelling

De PM’ers van de NSDB zetten spel nog niet voldoende bewust en doelgericht in als middel voor het stimuleren van verschillende vaardigheden van de jongeren en in de behandeling van de jongeren. De vraag van de PM’ers is hoe zij spel meer doelgericht in kunnen zetten in de behandeling van de jongeren op de NSDB.
Dit leidt tot de volgende hoofdvraag voor mijn onderzoek:
“Hoe kan spel, volgens de inzichten van pedagogische medewerkers, de behandelcoördinator en de speltherapeut, nog meer doelgericht worden ingezet in de behandeling van licht verstandelijk beperkte jongeren van 7 tot en met 14 jaar van de Naschoolse Dagbehandeling te Leiden?”

Om deze vraag te kunnen beantwoorden splits ik deze vraag op in een aantal deelvragen. De antwoorden op deze deelvragen zullen dan in de conclusie samengevoegd worden tot een antwoord op de hoofdvraag. 

Deelvraag 1:
Welke rol speelt spel binnen de ontwikkeling van licht verstandelijk beperkte kinderen van 0 tot 14 jaar?

Deelvraag 2:
Hoe verloopt de spelontwikkeling bij licht verstandelijk beperkten in de leeftijd van 7 tot en met 14 jaar?

Deelvraag 3: 
Welke mogelijkheden zien de pedagogische medewerkers, de behandelcoördinator en de speltherapeut om spel nog meer doelgericht in te zetten in de behandeling van de jongeren en wat hebben zij hierbij nodig?

Doelstelling

Het doel van mijn onderzoek is inzicht krijgen in hoe spel, volgens de inzichten van de pedagogische medewerkers, de behandelcoördinator en de speltherapeut, nog meer doelgericht ingezet kan worden, in de behandeling van de licht verstandelijk beperkte jongeren van zeven tot en met veertien jaar van de NSDB in Leiden. 
Dit wil ik doen door te onderzoeken hoe spel al wordt ingezet op de NSDB in de behandeling van de jongeren. Naar aanleiding van deze informatie, wil ik onderzoeken welke mogelijkheden de PM’ers zien om spel nog meer doelgericht in te zetten in de behandeling van de jongeren van de NSDB en wat zij hierbij nodig hebben.
Opbouw van het verslag

Om te beginnen onderzoek ik, wat er onder de doelgroep licht verstandelijk beperkten wordt verstaan. Vervolgens komt het onderwerp ‘spel’ zelf aan bod. Hierin zal ik antwoord geven op vragen als:

‘Wat is spel?’, ‘Hoe verloopt de spelontwikkeling?’ en ‘Waarom is spel nou zo belangrijk?’ 
Daarnaast zal ik ook aandacht besteden aan spel met betrekking tot de doelgroep licht verstandelijk beperkte jongeren. Vervolgens komt de spelbegeleiding aan bod, met aandacht voor spelvaardigheden en –technieken. Daarna verwerk ik de uitkomsten van de interviews tot een hoofdstuk, waarin ik aandacht zal besteden aan de vraag: Hoe kan spel toegepast worden binnen de behandeling van de jongeren op de NSDB en wat zijn de mogelijkheden op de NSDB om spel beter te kunnen benutten binnen de behandeling. 
Deze uitwerking zal ik analyseren en hieruit zal ik dan een conclusie trekken. 
Uiteindelijk zal ik alle informatie verwerken tot een conclusie en aanbevelingen voor de NSDB. 
	Onderzoeksopzet




Nu duidelijk is waar het onderzoek over gaat, vertel ik iets over hoe de hoofdvraag is ontstaan, het verwachte eindproduct en waarvoor dit onderzoek van belang is. Ook zal ik hieronder mijn onderzoek methodologisch verantwoorden en benoemen waarom mijn onderzoek betrouwbaar en valide is.
Onderzoeksontwerp

De hoofdvraag voor dit onderzoek is: “Hoe kan spel, volgens de inzichten van pedagogische medewerkers, de behandelcoördinator en de speltherapeut, nog meer doelgericht worden ingezet in de behandeling van licht verstandelijk beperkte jongeren van 7 tot en met 14 jaar van de Naschoolse Dagbehandeling te Leiden?”

Deze hoofdvraag is geleidelijk ontstaan, doordat ik bij het maken van de onderzoeksopzet tot steeds betere ideeën ben gekomen, wat ik nou precies zou moeten onderzoeken om aan de vragen van de opdrachtgever te kunnen voldoen. In het begin dacht ik, dat vooral de kennis en vaardigheden van de PM’ers vergroten, van belang was, maar dit bleek niet de vraag vanuit de organisatie te zijn. 
Mijn opdrachtgever gaf mij de tip om te kijken naar hoe spel meer in de behandeling van de jongeren kon komen. Daarvoor moest ik onderzoeken wat daarin mogelijk is en wat daarvoor nodig is. Zodoende ben ik op deze hoofdvraag gekomen. 
Om een antwoord te krijgen op deze hoofdvraag heb ik deze opgesplitst in een aantal deelvragen (zie inleiding). Ook deze zijn geleidelijk ontstaan, omdat steeds duidelijker werd wat van belang was om te onderzoeken, om tot de juiste conclusies te komen en om een antwoord te kunnen geven op de hoofdvraag.

Dit onderzoek is een praktijkgestuurd onderzoek, omdat de opdrachtgever in dit onderzoek sturend is en ik vanuit de vraag van de NSDB werk. Ik heb een kwalitatief onderzoek gedaan, omdat ik onderzocht heb hoe de medewerkers van de NSDB het onderwerp spel in het werkveld ervaren, beleven en er betekenis aan geven. Dit heb ik tekstueel uitgedrukt. Daarnaast is dit onderzoek een ontwikkelingsgericht onderzoek, omdat ik ga onderzoeken hoe spel meer doelgericht ingezet kan worden op de NSDB en wat hiervoor nodig is. 
Belanghebbenden

De directe belanghebbenden van mijn onderzoek zijn de PM’ers van de NSDB. Door mijn onderzoek krijgen zij namelijk de handvatten, kennis en de vaardigheden aangereikt, die zij nodig hebben om spel doelgericht in te zetten in de behandeling van de jongeren. De indirecte belanghebbenden zijn de jongeren. Ik hoop namelijk met mijn onderzoek de spelontwikkeling van de jongeren te kunnen stimuleren. Zij kunnen hier profijt van hebben in de ontwikkeling van de eerder genoemde ontwikkelingsgebieden.

Verwachte eindproduct

Het verwachte eindproduct was in eerste instantie een onderzoeksrapport met aanbevelingen, hoe de PM’ers spel doelgericht in kunnen zetten in de behandeling van de jongeren op de NSDB, volgens de PM’ers, de behandelcoördinator en de speltherapeut. Dit heb ik gedaan door onderzoek te doen naar de spelontwikkeling van licht verstandelijk beperkte jongeren, hoe spel nu al wordt ingezet en welke mogelijkheden de PM’ers, de behandelcoördinator en de speltherapeut zien om spel meer in te kunnen zetten en wat hiervoor nodig is. Uit dit onderzoek kwam een onderzoeksrapport met een conclusie van alle onderzoeken die ik gedaan heb. Uit deze conclusie kwamen tevens richtlijnen voor het uiteindelijke eindproduct, die de PM’ers inzicht geeft in de mogelijkheden om spel doelgericht in te zetten in de behandeling van de jongeren.

Relevantie onderzoek

Het onderzoek is relevant voor de opdrachtgever, omdat de PM’ers de jongeren op alle vaardigheden willen stimuleren, maar spel hierin niet doelgericht inzetten. Het onderzoek is bruikbaar, omdat zij het ‘probleem’ ook al gesignaleerd hadden en allemaal enthousiast zijn om hiermee aan de slag te gaan. 
Zij zijn het met mij eens dat de spelontwikkeling een belangrijke ontwikkeling is. Daarnaast is het onderzoek toegepast op hun doelgroep en op hun mogelijkheden en beperkingen. Tot slot is het vernieuwend, omdat zij dit nog niet doelgericht inzetten in de behandeling van de jongeren. 
Zij hebben ook niet de tijd en de middelen om hier onderzoek naar te doen. 

Methodologische verantwoording van het onderzoek

Ik maak in dit onderzoek gebruik van verschillende en meerdere soorten theorie. Deze theorie komt merendeels uit boeken, een aantal artikelen en een aantal internetsites. Deze theorie heb ik bestudeerd en met elkaar vergeleken. Daarnaast heb ik deze theorie ook vergeleken met de uitkomsten van de interviews met de speltherapeut en de behandelcoördinator. Verder heb ik interviews gedaan met de speltherapeut, de pedagogisch medewerkers en de behandelcoördinator om erachter te komen hoe spel al ingezet wordt, welke mogelijkheden zij zien om spel meer in te zetten en wat daarbij nodig is. Er is op de locatie één speltherapeut aanwezig, één behandelcoördinator en er zijn drie vaste pedagogische medewerkers werkzaam. Daarnaast werken hier ook stagiaires en invalkrachten. Ik ben begonnen met het interviewen van de drie vaste medewerkers, omdat zij de meeste ervaring hebben in het vak en op de locatie. Ik had ook nog eventueel de stagiaire(s) en de invalkracht kunnen interviewen. Dit bleek niet nodig te zijn, omdat ik genoeg informatie verkregen had uit de interviews om mijn vraag volledig en betrouwbaar te beantwoorden. De speltherapeut heb ik geïnterviewd, omdat zij deskundige is in spel en ervaren is met de doelgroep. Het interview met de behandelcoördinator heb ik gedaan, omdat zij gedragsdeskundige is en zij precies weet hoe deze jongeren behandeld kunnen worden. 
Deze interviews heb ik opgenomen, waardoor ik de antwoorden van de geïnterviewden letterlijk kon overnemen. 

Om mijn hoofdvraag te kunnen beantwoorden, heb ik deze opgedeeld in deelvragen. Deze deelvragen kon ik op verschillende manieren beantwoorden:

Deelvraag 1: Om te weten te komen hoe de PM’ers spel doelgericht kunnen inzetten bij LVB-jongeren, is het van belang, om eerst te weten wat spel is, wat het belang van spel is en hoe de normale spelontwikkeling verloopt. Deze vraag heb ik beantwoord door middel van de literatuur.

Deelvraag 2: De doelgroep van de NSDB is LVB-jongeren. Om spel doelgericht in te kunnen zetten in de behandeling van deze doelgroep, heb ik onderzocht hoe de spelontwikkeling bij deze doelgroep verloopt. Deze vraag heb ik beantwoord door middel van literatuur en een interview met de speltherapeut van de NSDB.

Deelvraag 3: Doordat ik onderzocht heb hoe spel ingezet kan worden bij de doelgroep, kan ik de PM’ers richtlijnen geven. Maar daarvoor wilde ik ook weten welke mogelijkheden de PM’ers, de behandelcoördinator en de speltherapeut zien, om spel meer doelgericht in te zetten op de NSDB. Zij weten het beste wat de NSDB nodig heeft en zou kunnen gebruiken. Het antwoord op deze vraag heb ik verkregen, door middel van de interviews.
Ik heb dus gebruik gemaakt van literatuurstudie, een interview met speltherapeut, interviews met de pedagogische medewerkers en een interview met de behandelcoördinator. 
Validiteit en betrouwbaarheid

De validiteit en betrouwbaarheid van mijn onderzoek vind ik voldoende. Ik heb de verzamelde gegevens op die manier geordend, zodat ik alleen meet wat ik wil weten. Het soort interview en de interviewvragen, heb ik op zorgvuldige wijze gekozen, waardoor ik de validiteit vergroot. Ook heb ik de pedagogische medewerkers hetzelfde ondervraagd, waardoor er herhaling in zit. Mijn interviews heb ik opgenomen en letterlijk overgenomen. Deze letterlijke uitwerkingen zijn terug te vinden in het verslag. Hierdoor is mijn onderzoek betrouwbaar. Ook heb ik om feedback gevraagd na elk interview, om mezelf te controleren. Ik heb gebruik gemaakt van meerdere en verschillende manieren van informatievergaring, maar ook van meerdere en verschillende soorten bronnen. Ik heb jammer genoeg maar één iemand die mijn onderzoek op de inhoud kon analyseren. Zij stond wel buiten de organisatie, wat mij hielp objectief te blijven, omdat ik al bekend was met de organisatie. Gelukkig is de opdrachtgever zelf ook erg kritisch en zij heeft ook naar de inhoud van het onderzoek gekeken. Mijn onderzoek wordt nog meer betrouwbaar en valide, omdat ik veel begrippen uitgebreid uitleg, waardoor operationaliseringen duidelijk zijn. Daarnaast ben ik transparant in mijn werkwijze geweest, door stappen en beslissingen die ik gemaakt heb, te verantwoorden.

beperkte jongeren verstaan?

	


De doelgroep van de naschoolse dagbehandeling in Leiden, bestaat uit jongeren met een licht verstandelijke beperking in de leeftijd van zeven tot en met veertien jaar. Om mijn onderzoek te verduidelijken, beschrijf ik eerst wat er onder de doelgroep licht verstandelijke beperkten wordt verstaan. Dit doe ik aan de hand van de theorie, het interview met de behandelcoördinator en het interview met de speltherapeut. 

In de loop van tijd zijn er veel benamingen geweest voor deze doelgroep. Tegenwoordig spreekt men in Nederland over een (licht) verstandelijke beperking. Voor de licht verstandelijk beperkten zal ik de afkorting LVB gebruiken.

1.1 Kenmerken van de doelgroep

Tijdens het stage lopen, merkte ik zelf al, dat de doelgroep LVB-jongeren een bijzondere doelgroep is. Enerzijds omdat ik niet veel theorie kon vinden over de doelgroep, anderzijds, omdat ik het gedrag van deze jongeren ingewikkeld vond. Bij deze kinderen merk je namelijk dat je aan de buitenkant niets ziet, maar het gedrag ervaar je wel als storend. Een mooi voorbeeld hiervan is een jongen van 8 jaar. Hij had een lief gezicht met lief uitstralende ogen. Op het eerste gezicht dacht ik dat dit een gezellig, vrolijk, lief mannetje was. Toen ik hem beter leerde kennen bleek het een druk jongetje te zijn (ADHD), die moeilijk met lastige situaties om kon gaan, waardoor hij druk en zeer agressief kon reageren. Daarnaast luisterde hij zeer slecht naar de groepsleiding en kwamen de gedragsinstructies niet in één keer aan bij hem. Ik bedacht me toen hoe lastig dit moet zijn voor deze kinderen, wanneer omstanders niet weten van hun beperking, omdat deze niet direct zichtbaar is. 

In het eindrapport over licht verstandelijke beperking, geschreven door Elias, Seebregts, Swennenhuis en Bouma (2009), is terug te vinden dat het omschrijven van een jongere met een LVB lastig is. Zij verwijten dit aan de complexe situatie waarin deze jongeren zitten. “Het bijzondere van de doelgroep wordt geformuleerd als de kwetsbaarheid van een kind met beperkingen die vaak te laat worden ontdekt en moeilijk hanteerbaar zijn voor het kind, samen met een vaak instabiele en kwetsbare context rondom het kind.” (Elias, Seebregts, Swennenhuis & Bouma, 2009, Pp.11) Daarbij noemen zij de problemen als: de wil van de jongeren om normaal te zijn, het als lastig ervaren worden en het verdriet en de machteloosheid van de ouders van deze jongeren. 

Om toch een duidelijke beschrijving te geven voor deze doelgroep heeft het landelijk kenniscentrum van de LVG de specifieke kenmerken van licht verstandelijk beperkten neergezet: “Laag intellectueel functioneren en beperkt sociaal aanpassingsvermogen
 vormen de specifieke kenmerken van mensen met een licht verstandelijke handicap. Daarnaast hebben zij vaak te kampen met een psychiatrische stoornis, leerproblemen, problemen in de gezinssituatie en/of een aandoening van medisch-organische aard. Het complex van factoren uit zich bij de jeugdige of jongvolwassene in ernstige gedragsproblemen. (Landelijk Kenniscentrum LVG, 2005, Pp.3)

De behandelcoördinator van de NSDB geeft aan dat de NSDB dezelfde criteria gebruikt als de criteria van het Landelijk Kenniscentrum LVG. Deze criteria verschilt van de criteria van de DSM codering. Zij verteld: “Tussen de 55 en de 70 ben je licht zwakzinnig en daarboven ben je dus eigenlijk niet licht verstandelijk beperkt, maar dan ben je zwakbegaafd. Dus als je officieel volgens de DSM codering kijkt dan ben je niks, Wij zeggen: als je boven de 70 zit, maar je hebt ook een beperkt sociaal aanpassingsvermogen, ben je toch nog licht verstandelijk beperkt, terwijl het volgens de DSM niet zo is.” (J. Hoogervorst, persoonlijke communicatie, 24 februari 2011) 

Daarnaast vermeldt zij, dat de probleemgedragingen die de jongeren vertonen, zowel internaliserend (angst en depressie) als externaliserend (agressiviteit en opstandigheid) kunnen zijn. Zij vermeldt daarbij dat de problemen van de jongere, de gedragsproblemen en de problemen in het gezin, leiden tot de behoefte aan ondersteuning van een hulpverleningsinstantie. 

Schematisch weergegeven ziet het er als volgt uit:

	LVG-specifieke 

kenmerken:
	en bijkomende kenmerken /

problematiek:
	komen tot uiting in:

	INTELLIGENTIE

IQ 50 - 85
	LEERPROBLEMEN
	ERNSTIGE GEDRAGSPROBLEMEN

	BEPERKT

SOCIAAL

AANPASSINGS-

VERMOGEN
	PSYCHIATRISCHE STOORNIS
	

	
	MEDISCH-ORGANISCHE PROBLEMEN
	

	
	PROBLEMEN IN GEZIN EN

SOCIALE CONTEXT
	

	     en leiden tot:

     CHRONICITEIT  /  LANGDURIGE BEHOEFTE AAN ONDERSTEUNING




(Tabel 1: Landelijk Kenniscentrum LVG, 2005, Pp.2)

In een artikel van een cursus ‘deskundigheidsbevordering’ benoemt Tegels (z.d.) ook een aantal kenmerken van deze doelgroep. Hij benoemt dat licht verstandelijk beperkte jongeren een vertraagde ontwikkeling doorlopen. Het lastige hierbij is, dat deze jongeren wel zien dat zij ontwikkelingstaken te volbrengen hebben. Hoe ouder de jongere wordt, hoe groter het verschil tussen de kalenderleeftijd en de mentale leeftijd van de jongeren. Hierdoor wordt het volbrengen van deze ontwikkelingstaken lastiger. Ook Tegels noemt als meest opvallende kenmerk de cognitieve ontwikkelingsvertraging en het beperkte sociale aanpassingsvermogen, waardoor zij behoefte hebben aan extra ondersteuning. Verder noemt hij als kenmerk een matig ontwikkelt zelfvertrouwen, die weinig realistisch is en een beperkt inzicht in de eigen mogelijkheden en beperkingen geeft. Zij onderschatten of overschatten hun mogelijkheden. Zij denken vaak meer te kunnen, dan dat zij daadwerkelijk kunnen. Tegels benoemt dat het weinig zin heeft, om dit de jongeren duidelijk te maken. Deze jongeren leren weinig van hun ervaringen, waardoor zij dezelfde fouten blijven maken. De leermotivatie van deze jongeren is gering, waardoor zij ook moeilijk aan te zetten zijn tot activiteiten. Daarnaast stellen deze jongeren zich snel afhankelijk op en zijn erg beïnvloedbaar door de omgeving: “vaak worden ze overspoeld met de buitenwereld die op hen af komt.” (Tegels, z.d., Pp. 3) 

Tot slot heb ik het in het interview met de speltherapeut M. van Groeningen ook over de kenmerken van deze doelgroep gehad. Zij noemt nog een aantal andere kenmerken uit haar eigen ervaring. De speltherapeut, M. van Groeningen vindt deze doelgroep, een doelgroep met best veel mogelijkheden. Maar door de bijkomende dingen kunnen zij dat niet altijd helemaal tot uiting brengen. “Dan zit ik bijvoorbeeld te denken aan concentratieproblemen, impulsiviteit, gebrek aan doorzettingsvermogen, taakgerichtheid, problemen met contacten, problemen op sociaal emotioneel gebied waardoor dingen toch wat moeilijker gaan. Dat wat er bij andere kinderen meer vanzelfsprekend gaat, gaat bij hun lastiger” (M. van Groeningen, persoonlijke communicatie, 16 februari 2011). Hierin zijn verschillen, omdat de jongeren afhankelijk zijn van de omstandigheden, zoals: hoe het kind zelf in elkaar zit, wat zijn achtergrond is, uit wat voor milieu of gezin de jongere komt. M. van Groeningen noemt net als Tegels dat het bij deze jongeren lastiger is om iets aan te leren. Zij noemt hierbij het probleemgedrag van de jongeren als reden. “Het is vaak een optelsom hoe een kind gestimuleerd is en kan worden, wat zijn sterke kanten zijn en hoe die benut kunnen worden.” (M. van Groeningen, persoonlijke communicatie, 16 februari 2011) 

1.2 Problemen waar de doelgroep tegen aan loopt

Doordat deze jongeren licht verstandelijk beperkt zijn, lopen zij vaak tegen verschillende problemen op. Tegels (z.d.) noemt problemen als het zien van minder details en onderscheid in figuur en achtergrond

en problemen met het waarnemen en beoordelen van anderen. Deze jongeren hebben problemen met het opnemen van sociale informatie, met het ervaren van sociale contacten en het ontwikkelen van relaties. Ook het aanpassen aan wisselende sociale situaties is voor hen lastig, waardoor zij vaak stereotiep gedrag vertonen. Daarnaast hebben zij moeite met abstract en logisch denken, waardoor zij niet goed iets kunnen beredeneren. Hierdoor hebben zij ook moeite met het vormen van normen en waarden. Tot slot noemt Tegels (z.d.) dat deze jongeren problemen hebben met creativiteit. Tegels noemt hiervoor de volgende reden: “door gebrek aan nieuwsgierigheid die leidt tot onderzoekslust, tot innerlijke behoefte aan erkenning, zelfverwerkelijking. Voorwaarden voor creativiteit zijn originaliteit (wat eigenheid vraagt) en inventiviteit (wat flexibiliteit vraagt en zich snel in anderen en andere situaties kunnen verplaatsen).” (Tegels, z.d., Pp. 4). Dit is tevens van invloed op de omgang van de jongeren met spel.
Op de Fontys Hogeschool is er een ander onderzoek gedaan naar licht verstandelijk beperkten. In het eindrapport ‘Traumabehandeling bij kinderen met een licht verstandelijke beperking’ van Elias, Seebregts, Swennenhuis en Bouma (2009) vond ik nuttige informatie. In deze informatie is te lezen waar de LVB-jongeren problemen mee hebben en hoe dit komt. Professionals, die Elias, Seebregts, Swennenhuis en Bouma (2009) gebruikt hebben voor hun onderzoek, stellen dat LVB-kinderen een vertraagde ontwikkeling hebben op verschillende gebieden. 

· Bij de cognitieve ontwikkeling wordt vooral de beperkte probleem oplossingsvaardigheden en net als bij Tegels, de moeite met abstract redeneren benoemt. Ook deze professionals noemen dat LVB-kinderen vaak geen goed zicht op hun eigen mogelijkheden hebben. Daarnaast noemen zij net als Tegels dat LVB-jongeren moeite hebben met van perspectief te wisselen, maar ook met het leggen van verbanden. Volgens deze professionals denken zij minder gedifferentieerd en kunnen zij zich niet lang concentreren. Dit komt omdat hun spanningsboog korter is en hun impulsregulatie minder. 

· Bij de sociale ontwikkeling worden vooral, zoals Tegels ook vermeld, de beïnvloedbaarheid en afhankelijkheid genoemd. De professionals noemen de LVB-jongeren een kwetsbare groep en noemen ook het risico op overvraging. Daarnaast hebben zij beperkte sociale vaardigheden en contacten. Zij hebben moeite met het inschatten van situaties en zoals hierboven al benoemt, een beperkt sociaal aanpassingsvermogen. Zij kunnen zich moeilijk in een ander inleven en denken daarom vooral vanuit zichzelf. LVB-kinderen hebben een geringe frustratie tolerantie en zijn minder geremd.

· Bij de emotionele ontwikkeling worden vooral, wat Elias, Seebregts, Swennenhuis en Bouma (2009) eerder al noemde, acceptatieproblemen met betrekking tot hun eigen beperkingen genoemd. LVB-kinderen hebben daarnaast weinig zicht op hun eigen emoties. Daardoor hebben zij moeite met het reguleren van emoties. Ook hebben zij een beperkt ego sterkte en hun zelfbeeld is irreëel. Zij kunnen snel terugvallen in hun ontwikkeling. Als uiting van onvermogen om zich emotioneel te uiten is er vaak sprake van externaliserende problematiek. 
(Elias, Seebregts, Swennenhuis & Bouma, 2009)

Comorbiditeit

Comorbiditeit houdt in dat er verschillende stoornissen tegelijkertijd aanwezig zijn. Vaak hebben LVB-jongeren ook bijkomende problematiek. Deze zorgen vaak voor de behoefte aan ondersteuning. Braam en Luttje (2009) benoemen in hun eindrapport over licht verstandelijk beperkten, dat jongeren met een LVB een hoger risico hebben op het ontwikkelen van problemen als gedragsproblemen en psychiatrische stoornissen. “In prevalentiestudies onder mensen met een licht verstandelijke handicap, is gebleken dat ongeveer 57% van hen een of andere vorm van psychopathologie of gedragsproblemen vertoont. De meest voorkomende stoornissen zijn gedragsstoornissen (45%) en depressie (22%)” (Braam &Luttje, 2009, Pp.16, 17)

Gedragsproblemen

Windemuller, Huskens, Grootenboer en Teeuwisse (1998) leggen in hun boek over psychotherapie bij LVB-jongeren uit dat juist de gedragsproblemen vaak de oorzaak zijn van de aanmelding van de jongeren bij hulpverleninginstanties. Deze gedragsproblemen worden vaak omschreven als: slecht luisteren, niet aan de regels houden, lastig te corrigeren in hun gedrag, ongevoelig voor straf, veel negatieve aandacht vragen en snel driftig, agressief en impulsief zijn. 

Zij komen tot onderverdeling in drie groepen:
· “Gedragsstoornissen in het kader van een andere psychiatrische stoornis. Het betreft hier vaak stoornissen die gepaard gaan met impulsiviteit en/of slecht sociaal oordeelsvermogen, zoals bijvoorbeeld autisme of aan autisme verwante stoornissen, ADHD of de stoornis van Gilles de la Tourette. Ook stemmingsstoornissen kunnen zich bij kinderen manifesteren met gedragsproblemen.

· Stoornissen in het gedrag als aanpassingsstoornis op stressvolle gebeurtenissen. Zoals eerder reeds is aangegeven lopen LVG-kinderen een groot risico op overvraging. Deze overvraging zou gezien kunnen worden als chronische stressfactor.

· Gedragsstoornissen volgens de DSM IV: oppositioneel opstandig gedrag en de conduct disorder.”

(Windemuller, Huskens, Grootenboer & Teeuwisse, 1998, Pp.17)

1.3 Begeleidingsstijl bij de behandeling van deze jongeren
LVB-kinderen zitten tussen wal en schip: je kunt ze niet behandelen als een normaal begaafd kind, maar ook niet als een beperkt kind. Daarom is het belangrijk om te weten hoe de PM’ers, als begeleiders, ze het beste kunnen benaderen en behandelen. 

Duidelijkheid en structuur

Windemuller, Huskens, Grootenboer en Teeuwisse (1998) benoemen dat er gestreefd moet worden naar duidelijkheid, structuur, veiligheid, rust, regelmaat en voorspelbaarheid. Ook Tegels (z.d.) benoemt het belang hiervan. Dit kunnen zij volgens Tegels doen door structuur te bieden, dat gekenmerkt wordt door duidelijkheid en regelmaat. De begeleider zal daarom een eenduidig leefpatroon moeten creëren. 

Houding van de begeleiders

Elias, Seebregts, Swennenhuis en Bouma (2009) melden dat LVB-jongeren situaties anders in schatten en interpreteren dan normaal begaafde jongeren en ook hoe zij hiermee omgaan, verschilt met normaal begaafde jongeren, waardoor het belangrijk is voor de groepsleiding om een neutrale houding aan te nemen. Volgens Tegels (z.d.) heeft een begeleider veel geduld en uithoudingsvermogen nodig.

Tegels noemt ook dat het omgaan met deze jongeren, een inlevingsvermogen in de leefwereld van de jongeren vereist. Nadrukkelijke vormen van contact, zoals één op één gesprekken over een probleem, kunnen tegenovergesteld effect hebben. Verder noemen Elias, Seebregts, Swennenhuis en Bouma (2009) nog een aantal belangrijke zaken.“Zo is het bij een kind met een LVB belangrijk om gevoelens te benoemen. Kinderen met een LVB vragen extra uitdaging, zorg en ondersteuning en hebben grenzen en regels nodig.” (Elias, Seebregts, Swennenhuis & Bouma, 2009, Pp.12)

Een tip van de speltherapeut. M. van Groeningen is dat LVB-jongeren extra aandacht nodig hebben en dat zij individueel bekeken moeten worden. “Sowieso, elk mens en elk kind is uniek, maar dat geldt zeker voor deze doelgroep. Je moet goed kijken naar wat heeft dit kind nodig. Dit zijn toch wel kinderen die vooral veel individuele benadering nodig hebben en begeleiding.” (M. van Groeningen, persoonlijke communicatie, 16 februari 2011)

Stimuleren van contact

Het Landelijk Kenniscentrum noemt dat contact maken lastig is voor LVB-jongeren, vooral als dit buiten het bekende terrein valt. Hierin speelt de angst voor het onbekende en de angst om afgewezen te worden mee. Dit komt uit ervaringen met de omgevende wereld, waarin zij veelal vanwege hun onaangepaste gedrag afgewezen worden. Daarom is het van belang dat de begeleiding aandacht besteed aan het ontwikkelen van dit sociaal aangepaste gedrag, zodat de LVB-jongeren betere kansen krijgen in het contact maken met anderen. Volgens Elias, Seebregts, Swennenhuis en Bouma (2009) is er ook vaak sprake van een taal- en spraakproblemen. Daarom is het volgens hun belangrijk om bij deze doelgroep hier ook rekening mee te houden. 

Gevaar voor overschatten

Volgens de cursus deskundigheidsbevordering van Tegels (z.d.), moeten begeleiders van deze jongeren, de jongeren continu proberen te stimuleren. Maar noemt hierbij ook weer goed op te letten dat ze de jongeren niet overvragen. De begeleiders moeten continu de ontwikkelingsmogelijkheden van de jongeren bekijken, en hierop aansluiten. De speltherapeut M. van Groeningen benoemt, net als Tegels dat er opgepast moet worden voor overvragen en ondervragen, maar dan met de reden dat het cognitieve IQ en het sociaal-emotionele IQ erg kunnen verschillen, wat het soms lastig maakt om het kind goed in te schatten. “Wat ik dan vaak zie is dat kinderen verbaal wel goed zijn, maar dat is dan vaak een gevaar. Zeker in het geval van kinderen met een verstandelijke beperking. Ook voor ouders is dat vaak heel lastig, dat kinderen toch snel overvraagt worden.” (M. van Groeningen, persoonlijke communicatie, 16 februari 2011). Ook Elias, Seebregts, Swennenhuis en Bouma (2009) benoemen het gevaar van overschatten.
Stimuleren van het zelfvertrouwen

Tegels (z.d.) noemt dat men in de behandeling storend gedrag niet moet corrigeren, maar juist bekijken wat de ontwikkelingsmogelijkheden zijn. LVB-jongeren hebben behoefte aan acceptatie en waardering, om gestimuleerd te worden en hun zelfvertrouwen te vergroten. LVB-jongeren hebben een laag zelfbeeld. Wanneer iets mislukt, wordt deze niet vergroot. De begeleiders moeten daarom kunnen anticiperen op allerlei situaties en in hun handelen vooruit lopen op te verwachten situaties. Daarnaast dient zelfreflectie gestimuleerd te worden, omdat zij de oorzaken van negatieve ervaringen buiten zichzelf neigen te zoeken.
Omdat LVB-jongeren in een aantal gevallen afhankelijk zijn van anderen, zit hier het gevaar in te veel over te willen nemen. Groepsleiding moet de jongeren laten doen wat binnen hun bereik ligt en hen daarbij  stimuleren om positieve ervaringen op te doen. Het Landelijk Kenniscentrum LVG (2005) benoemt dat LVB-jongeren heel primair reageren, zonder er eerst goed over na te denken en dat zij hierbij hun emoties de vrije loop laten. Hierdoor laten zij gedrag zien die voor begeleiders als grensoverschrijdend gedrag ervaren wordt. Groepsleiding moet daarom de jongeren het gevoel geven dat ze hun eigen omgeving ook kunnen beïnvloeden. Hierdoor zal hun zelfvertrouwen en – waardering vergroot worden.

Motiveren om te leren

Zoals Tegels eerder al noemde hebben LVB-jongeren veel negatieve leerervaringen opgedaan, waardoor hun motivatie om te leren laag is. Wanneer de begeleiding de jongeren iets praktisch willen aanleren, moet dit zeer uitnodigend zijn. Voorwaarden hierbij zijn: dat er niet benadrukt moet worden dat ze iets moeten leren. Het moet aansluiten bij de leerbehoeften van de jongeren en aangeboden worden in een spelvorm. Daarnaast moet het aansluiten op het niveau van de mogelijkheden van de jongeren. Tot slot is het van belang dat de jongeren betrokkenheid voelen om op terug te vallen. Er moet een veilige leersituatie gecreëerd worden. Basisvoorwaarden hierbij zijn persoonlijke betrokkenheid, het ‘er zijn’, acceptatie en positieve waardering.
Verder zijn er nog een aantal dingen belangrijk bij het begeleiden van licht verstandelijk beperkte jongeren. In het volgende schema staat hier een overzicht van die ik nader zal toelichten. 
(Bron: Whitehouse, Tudway, Look & Stenfert Kroese, 2006, Pp.57)


Simplification, houdt in het makkelijker maken van de interventies en activiteiten, interventies doe je in kleinere, overzichtelijke stapjes.

Language, betekent dat je je taal aan moet passen door moeilijke zinnen simpeler te maken, de hoeveelheid woorden verkleinen, lengte van de zin verkleinen, makkelijkere zinsopbouw en simpelere woorden gebruiken. 

Activities, hier wordt mee bedoeld dat je activiteiten moet aanbieden, waarin de jongeren bezig kunnen zijn, om te proberen op verschillende manieren bij de jongeren binnen te komen, door bijvoorbeeld te visualiseren door middel van pictogrammen en afbeeldingen.

Developmental level, dit houdt het aansluiten bij het ontwikkelingsniveau van de jongere in, met bijvoorbeeld spelletjes.

Directive methods, hiermee bedoelen zij, dat je als begeleider directief moet zijn en gebruik moet maken van gedragsinstructies(duidelijke aanwijzingen wat er van de jongere verwacht wordt). Daarnaast moet je veel structureren en visualiseren.

Flexible methods, betekent dat je zelf wel flexibel moet zijn in het verzinnen van methoden. Bijvoorbeeld als het vertellen niet lukt, probeer het dan eens via een rollenspel, of via een spelletje, om op die manier dingen duidelijk te maken. 

Involve caregivers, hiermee bedoelen zij dat je het systeem moet gebruiken binnen de behandeling.

Transference, houdt in: het systeem en de omgeving op een lijn houden/brengen. Want als de therapeut het op manier A zegt en ouders op manier B, dan is dat voor een licht verstandelijk beperkte heel verwarrend. Je moet dus allemaal hetzelfde zeggen en hetzelfde uitstralen.

Disability/rehabilitation approaches, betekent, dat altijd besproken moet worden, wat voor effect de handicap op de jongere zelf heeft. Dus dat de kinderen zelf moeten begrijpen dat ze een handicap hebben en dat ouders dat ook begrijpen. Dat het op zich niet erg is, maar dat het wel betekent dat je bepaalde dingen niet kan. Dit betekent dat daar ook een stukje rouwverwerking bij zit, om verlies van het idee, dat het kind niet net als alle anderen is.
Verder gaf de behandelcoördinator nog tips die zij zelf belangrijk vind en die niet terug te vinden zijn in het overzicht. 

· Er moeten meer begeleiders zijn op de groep, dan bij een groep normaal begaafde jongeren.
· De omgeving moet prikkelarm zijn, dit betekent dat de ruimte zo is ingericht dat de jongeren in deze ruimte niet te veel of te snel afgeleid worden.
· Leermomenten terug laten komen. Zoals een leermoment uit een training, terug laten komen als werkpunt voor de rest van de week.
· LVB-jongeren matchen op cognitieve, dan wel emotionele leeftijd en niet op kalenderleeftijd.
· Veel bewegen tijdens de behandeling, want dan zijn ze hun energie kwijt en kunnen ze langer stil blijven zitten.
· Rollenspellen simpeler en concreter maken, het liefst nog met voorbeelden, uit wat de jongeren zelf hebben meegemaakt.
· Geen stukken tekst laten schrijven, maar bijvoorbeeld post-its met mogelijke antwoorden geven, waaruit ze kunnen kiezen.
· Handig en onhandig zeggen, in plaats van goed en fout. 

· Veel beloningssystemen en diploma’s gebruiken. 

(J. Hoogervorst, persoonlijke communicatie, 24 februari 2011)
1.4 Conclusie

Om er achter te komen, hoe spel doelgericht ingezet kan worden in de behandeling van de LVB-jongeren, is het van belang eerst te weten wat de doelgroep LVB inhoud. 
Duidelijk wordt dat deze doelgroep een bijzondere doelgroep is. Enerzijds omdat LVB lastig te definiëren is, anderzijds omdat het niet aan de persoon te zien is, dat hij of zij een beperking heeft, maar ook omdat zij vaak in een complexe situatie verkeren. 
Het landelijk kenniscentrum heeft een algemene definitie van LVB geformuleerd die ook de NSDB aanhoudt, waarin duidelijk wordt dat LVB-jongeren te maken hebben met een laag intellectueel functioneren, een beperkt sociaal aanpassingsvermogen hebben en daarnaast vaak nog bijkomende problematiek, die vaak zorgen voor de behoefte aan ondersteuning. 
Tegels (z.d.) en de professionals, die Elias, Seebregts, Swennenhuis en Bouma (2009) hebben voor hun onderzoek, een aantal problemen benoemt, waar deze doelgroep tegen aan loopt in hun ontwikkeling. Deze problemen bevinden zich vooral in de cognitieve, de sociale en de emotionele ontwikkeling. Dit is van belang om te weten, omdat dit ook gevolgen heeft in het spel van de jongeren. 
In de begeleiding van deze jongeren, is het belangrijk om te streven naar duidelijkheid, structuur, veiligheid, rust, regelmaat en voorspelbaarheid, door structuur te bieden dat gekenmerkt wordt door duidelijkheid en regelmaat, bijvoorbeeld een eenduidig leefpatroon ontwikkelen. 
In de houding moeten begeleiders neutraal zijn en hij heeft geduld en uithoudingsvermogen nodig. De begeleider moet één op één gesprekjes voorkomen, omdat dit een tegenovergesteld effect kan hebben. Ook is het belangrijk om je gevoelens te benoemen. Deze doelgroep moet in ieder geval individueel bekeken worden. De begeleider moet er rekening mee houden dat er bij deze doelgroep vaak sprake is van een taal- en spraakprobleem, ook moeten zij aandacht besteden aan het sociale gedrag van de jongere. 
Bij het begeleiden en stimuleren van LVB-jongeren, ligt het gevaar, dat de begeleiders de jongeren overschatten of overvragen. Wat verder belangrijk is bij het begeleiden van deze jongeren is dat het zelfvertrouwen gestimuleerd wordt en de jongeren gemotiveerd worden om te leren.

	Hoofdstuk 2  : 
Welke rol speelt spel binnen de ontwikkeling van licht verstandelijk beperkte jongeren?




Spelen lijkt zo vanzelfsprekend, dat veel mensen vergeten dat spel ook erg belangrijk is voor de ontwikkeling van kinderen. Daarnaast denkt iedereen te weten wat spelen is, want iedereen heeft het zelf gedaan of doet het nog steeds en we zien dagelijks spelende kinderen. Toch is er geen eenduidige definitie te vinden voor spel. Daarom begin ik dit hoofdstuk met uit te leggen wat spel nou precies is en wat het belang van spel is. Daarnaast vergelijk ik de spelontwikkeling van normaal begaafde jongeren met de spelontwikkeling van LVB-jongeren, om zicht te krijgen op aandachtspunten voor het begeleiden van het spel. 

2.1
Wat is spel?

Spel is lastig te definiëren, omdat je niet aan de hand van de uiterlijke kenmerken van het gedrag kunt zien of de kinderen spelen of niet. Spel moet gedefinieerd worden op basis van kenmerken die betrekking hebben op de manier waarop en de intentie waarmee het gedrag wordt uitgevoerd. (Van der Poel & Blokhuis, 2008)

Van der Poel en Blokhuis (2008) vergeleken de bestaande definities met elkaar en zagen telkens drie kenmerken terugkeren: 
· De intrinsieke motivatie. Van de kenmerken die genoemd worden is dit het meest genoemde kenmerk van spel. Dit betekent dat het kind speelt om het plezier van de bezigheid op zich. Wanneer deze bezigheid leidt tot resultaten, zijn deze resultaten van minder belang. 
· “Het creëren van een eigen wereld of context voor het handelen, waarin eigen regels en eigen betekenissen gelden.” (Van der Poel & Blokhuis, 2008, pp.21)
Piaget spreekt van assimilatie, wat betekent dat het kind zelf bepaald hoe zijn speelwereld eruit ziet. Wanneer het kind zich aan de regels van het spel houdt, maakt het zich even los van de regels van het dagelijkse leven. 
· Het actief bezig zijn. Meestal zal er met spel een waarneembare actie zijn. Deze actie zou ook in het hoofd kunnen plaatsvinden. 

Kort samengevat: “Er is sprake van spel wanneer men actief bezig is om het plezier in de bezigheid op zich en men daarbij regels en betekenissen aan die bezigheden toekent.” (Van der Poel & Blokhuis, 2008, pp.23) Wat hierin al opvalt, is dat bij de kenmerken van LVB-jongeren door Tegels (z.d) werd gezegd dat de leermotivatie gering is, waardoor zij ook moeilijk aan te zetten zijn tot activiteiten. Terwijl de intrinsieke motivatie een belangrijk kenmerk is van spel. Ook noemt Tegels dat deze jongeren een beperkte creativiteit hebben, waardoor het creëren van een eigen wereld of context lastig zou kunnen zijn.
2.2
Het belang van spel

Ik doe mijn onderzoek, omdat ik het onderwerp spel erg leuk vind. Daarnaast vind ik spel ook erg belangrijk. De theorie onderbouwt mijn mening over spel. “Spel wordt gezien als een belangrijk ontwikkelingsdomein, dat een sterke invloed heeft op de sociale, cognitieve, motorische en emotionele ontwikkeling.” (Van der Poel & Blokhuis, 2008, Pp.7) 

Spel is belangrijk voor de:

· Cognitieve ontwikkeling 

Doordat het kind manipuleert met speelgoed, leert het de mogelijkheden daarvan beter kennen, waardoor zijn ervaringswereld wordt verbreed. Daarnaast is spel belangrijk om de wereld om het kind heen, te verkennen en hierdoor ervaringen op te doen. Het kind is bezig met het experimenteren van allerlei gedragingen en ideeën, in een veilige omgeving. Bij het symbolische spel neemt het kind dagelijkse ervaringen nog eens op eigen niveau door. Het kind krijgt dan meer greep op de gebeurtenissen en kan het beter verwerken. (Hellendoorn&Berckelaer-Onnes, 1991)
· Emotionele ontwikkeling

Spel helpt kinderen bij het cognitief en emotioneel verwerken van spannende of beladen ervaringen. Spel is ook van emotionele betekenis door het afwisselen van spanning en ontspanning. (Hellendoorn&Berckelaer-Onnes, 1991)

· Motorische ontwikkeling

Kinderen kunnen eindeloos handelingen herhalen en dit ook leuk vinden, maar spelen blijft alleen leuk wanneer er een verrassingselement in zit. (Hellendoorn & Berckelaer-Onnes, 1991)

· Sociale ontwikkeling

Het kind leert door spel ook samen te spelen en dit is niet eenvoudig. Of het kind kan samen spelen hangt af van zijn sociale vaardigheden, zijn verstandelijke en zijn emotionele ontwikkeling. Het kind moet namelijk kunnen begrijpen, dat anderen de wereld anders zien en ervaren, dan dat het zelf doet. Voor spelletjes met regels moet het kind eerst kunnen begrijpen wat regels zijn en hoe je je daaraan moet houden. Ook de emotionele ontwikkeling moet voldoende ontwikkelt zijn om met de frustraties van spelletjes om te kunnen gaan. Daarnaast moet het kind op zijn beurt kunnen wachten en speelgoed kunnen delen, hiervoor moet hij zijn impulsen onder controle zien te kunnen houden. Een kind dat in staat is om met andere kinderen samen te spelen, zal ook nog op de minder hoge niveaus van samenspel blijven spelen. (Van der Poel & Blokhuis, 2008)

Wat hierbij opvalt, is dat Elias, Seebregts, Swennenhuis en Bouma (2009) juist benoemen dat LVB-jongeren een vertraagde ontwikkeling hebben op cognitief, emotioneel en sociaal gebied. 

Daarnaast benoemen van der Poel en Blokuis (2008) dat het voor kinderen met een verstandelijke beperking ook van groot belang is om goed te kunnen spelen, omdat ze juist door spel de ervaring kunnen opdoen greep te hebben op hun omgeving, een ervaring die zij meer missen en waar zij meer behoefte aan hebben dan kinderen zonder beperking. Zij kunnen door spel zich competent voelen in de omgang met hun omgeving. (Van der Poel & Blokhuis, 2008)

Zij moeten volgens Van der Poel & Blokhuis (2008) ervaringen opdoen om een sterk zelf op te bouwen. Dit sterke zelf kunnen zij opbouwen door middel van spel, maar het ontbreken van dit zelf kan ze juist weer in de weg staan om goed te kunnen spelen. Hun spel is hierdoor vaak eentonig en van beperkte kwaliteit, waarin zij weinig “eigenheid” stoppen. 
2.3 De functie van spel

Lisette van der Poel en Annie Blokhuis (2008) beschrijven de drie stromingen over de functie van spel die Sutton-Smith (1977) onderscheidt:

· Spel als motor voor de ontwikkeling

“Piaget zag spel als een oefenterrein waarop kinderen nieuw verworven vaardigheden met groter gemak en efficiëntie leerden toe te passen, waardoor ze een hechtere plaats kregen tussen de reeds verworven denk- en gedragsstructuren.”(Van der Poel & Blokhuis, 2008, pp. 25) “Vygotsky (1966) zag in spel de ‘zone van naaste ontwikkeling’. Dat wil zeggen dat kinderen in spel worden geconfronteerd met dingen die ze eigenlijk nog niet zelf kunnen of snappen en zich deze dingen door te spelen eigen maken.” (Van der Poel & Blokhuis, 2008, pp. 26) Zowel Piaget als Vygotsky zien spel als een omgeving waarin het kind veilig nieuwe vaardigheden en inzichten kunnen ontwikkelen. Dit komt omdat hun handelen in het spel geen gevolgen heeft buiten de speelwereld. Het kind leert dus veel vaardigheden tijdens het spelen, maar dit is niet de motivatie voor kinderen om te spelen. (Van der Poel & Blokhuis, 2008)

· Spel als verbeelding

In deze stroming gaat men ervan uit dat spel vooral een verwerkende en een wensvervullende functie heeft. Het kind kan namelijk in zijn spel zijn wensen, behoeften en emoties kwijt, die hij buiten het spel niet kan of durft te uiten. (Van der Poel & Blokhuis, 2008) “In deze stroming ziet men de waarde van spel vooral in de mogelijkheid een alternatieve werkelijkheid te creëren. Deze ‘spelwerkelijkheid’ staat echter niet los van de werkelijkheid buiten het spel en biedt de speler vooral de gelegenheid om zich op een andere manier te verhouden tot zijn omgeving.” (Van der Poel & Blokhuis, 2008, pp. 30) 

· Spel als zelfverwerkelijking

Van der Poel en Blokhuis (2008) noemen dat volgens Vermeer (1955) spel bijdraagt aan ‘de opbouw van de persoon en zijn contacten met de wereld’. “Ze zag een duidelijke relatie tussen spel en het opbouwen van de persoon. In het spel gaat het kind de relatie aan met de wereld waarin het zijn eigenheid kan ontdekken en ontplooien.” (Van der Poel & Blokhuis, 2008, pp. 31). In Csikszentmihalyi’s werk staat, volgens van der Poel en Blokhuis, de ‘flow’ centraal. “Csikszentmihalyi omschrijft flow als een toestand waarin men zich niet meer bewust is van zichzelf en van de wereld om zich heen, maar volledig ‘opgaat’ in het bezig zijn op zichzelf. Deze toestand treedt op wanneer de uitdagingen die de omgeving aan ons stelt in balans zijn met ons kunnen”. (Van der Poel & Blokhuis, 2008, pp. 31) 

Ook deze visies in de drie stromingen verschillen, maar ook hier is een belangrijke overeenkomst te vinden: “In alle drie stromingen ziet men spel als een middel om je steeds beter te verhouden tot de wereld om je heen. Alle drie stromingen zien spel als een manier om beter greep te krijgen op de omgeving.” (Van der Poel & Blokhuis, 2008, pp. 34)
2.4 De spelontwikkeling bij normaal begaafde jongeren

Om de jongeren van 7 tot en met 14 jaar te helpen in hun spelontwikkeling, is het van belang om te weten welke stappen en in welke volgorde zij deze stappen hebben doorlopen. Er zijn veel verschillende beschrijvingen gemaakt van de spelontwikkeling. Lisette van der Poel en Annie Blokhuis (2008) hebben de spelindelingen van Piaget, Erikson en Vermeer geïntegreerd naar één algemene indeling waarin zij alleen aandacht besteden aan individuele spelontwikkeling. 

· Simpel manipuleren/sensopathisch spel (vanaf 3-4 maanden)

In deze eerste fase van de spelontwikkeling zijn kinderen nog vooral bezig met het (laten) bewegen van voorwerpen en delen van het eigen lichaam. Dit noemt men simpel manipuleren. In deze fase komt ook het sensopatische spel op, dit betekent het spelen met vormloze materialen als zand en water. “In deze fase maakt het kind contact met de wereld en ontdekt het zijn eigen lijfje door middel van zintuiglijke beleving.” (Van der Poel & Blokhuis, 2008, Pp.57)

· Spelend combineren (vanaf ca. 9 maanden)

In deze fase gaat het kind verschillende materialen combineren. “Iets ergens indoen en er weer uit halen is voor veel kinderen een favoriete bezigheid in deze fase, evenals het spelen met actie-reactiemateriaal. Dit is materiaal waarbij het manipuleren van iets een duidelijk effect teweegbrengt. Denk aan speelgoed waarbij er een lichtje gaat branden of een geluidje wordt voorgebracht door op bepaalde knopjes te drukken.” (Van der Poel & Blokhuis, 2008, Pp.57) 
· Functioneel spel (vanaf ca. 13 maanden)

Het kind gaat in deze fase de materialen gebruiken waar deze voor bedoeld zijn, maar het speelt nog niet op een verbeeldende manier met het materiaal. 
· Symbolisch spel (vanaf ca. 18 maanden)

Het spelen met materialen op een verbeeldende manier komt in deze fase op. “In deze spelvorm doet het kind voor het eerst ‘alsof’. Voorwerpen krijgen een andere betekenis of er zijn dingen die er in werkelijkheid niet zijn.” (Van der Poel & Blokhuis, 2008, Pp.57)

· Fantasie-/rollenspel en constructiespel (vanaf 3,5-4 jaar)

In deze fase wordt meer fantasie gebruikt en de inhoud van het spel wordt steeds meer uitgewerkt naar een script waarin poppen en andere figuren een rol krijgen. Het kind gaat nu ook taal gebruiken om het spel uit te beelden. Het kind gaat nu het spel en de gebeurtenissen die het speelt voorbereiden. Deze gebeurtenissen kunnen gebeurtenissen zijn die het zelf heeft meegemaakt, of die het zelf nooit eerder gezien heeft. Ook begrijpt het nu, dat een persoon meerdere rollen kan innemen in het spel. 

Het kind kan nu samenspelen. Het spel krijgt steeds meer een wensvervullend karakter. Tot slot komt in deze fase het constructiespel op: bouwen, tekenen, knutselen, etc. (Van der Poel & Blokhuis, 2008) 

· Spel met regels (vanaf 6 jaar)

Er wordt met anderen gespeeld en het heeft een competitief karakter. Computer- en videospellen maken het mogelijk om deze spelvorm alleen te spelen. 
Vanaf zes jaar komt er verdieping in alle spelvormen. (Van der Poel & Blokhuis, 2008) 

2.5
De spelontwikkeling bij normaal begaafde jongeren van 7 tot en met 14 jaar?

De theorie over spelontwikkeling stopt bij ‘vanaf 6 jaar’, maar dit betekent niet dat de spelontwikkeling dan stopt. Aangezien de doelgroep van de NSDB vanaf 7 tot en met 14 is, reikt dit ver na deze spelontwikkeling. Daarom vond ik het belangrijk om te weten hoe deze jongeren spelen.
De Valck (2005) heeft het over midden- en bovenbouwers. Zij zegt dat deze doelgroep nog steeds speelt, maar in mindere mate en zo ver mogelijk uit het zicht van volwassenen. Hierdoor neemt de betrokkenheid van ouders af en daarmee ook hun begrip van en voor hun kind. Maar wanneer zij bij het spelen geen aandacht krijgen van volwassenen, krijgen zij minder inspiratie, spelen minder en vervagen de grenzen van wat mag en wat niet. Deze kinderen kunnen soms moeite doen om voor hun rechten in het spel op te komen, maar vaker zwijgen ze en haken ze af. (De Valck, 2005)
“Voor iedere leeftijd gelden andere voorwaarden:

· Kleuters hebben de duidelijkheid en veiligheid van een autoriteit nodig.

· Middenbouwers willen competitie binnen de groep leeftijdsgenoten.

· Bovenbouwers willen kunnen kiezen voor hun eigen interesses”.

(De Valck, 2005, pp.155)
Volgens de Valck (2005) houden kinderen van de middenbouw van het basisonderwijs (ongeveer 7, 8 en 9 jaar) van resultaten. In deze leeftijdsfase krijgen jongeren verwachtingen over zichzelf en de wil mee te kunnen doen en begrijpen waar men over spreekt. Zij zijn doelbewust en planmatig bezig met het maken van tekeningen en constructies en deze worden meer natuurgetrouw. De valkuil hierbij is dat zij niet de vaardigheden hebben om iets natuurgetrouw na te maken, waardoor zij kunnen falen in de verwachting die zij zichzelf stellen. Hierdoor maken ze dingen graag na van een voorbeeld, wat in tegenstelling is tot de verwachtingen van volwassenen die graag zien dat ze met eigen ideeën komen. De Valck (2005) vermeld in haar boek dat de jongeren vaardigheden combineren met nieuwe ervaringen. Hierdoor is het mogelijk om eigen mogelijkheden te creëren. Dit doen zij ook omgekeerd, namelijk juist iets vertrouwds te doen, maar dat op een andere, nieuwe manier. Jongeren vinden spelen leuk, wanneer het spel past in hun eigen mogelijkheden en interesses en de uitdaging die zij hierin aan kunnen. Wanneer je de jongeren wilt stimuleren om een idee op eigen manier uit te gaan werken, moet men de jongeren kennis laten maken met de verschillende mogelijkheden van de materialen. Volgens Valck (2005) zijn deze jongeren gericht op resultaat, competitie en wedstrijden en bepalen hierbij zelf de regels. In deze competitie gebruiken ze vals spelen om te kunnen winnen. De Valck (2005) vermeld: “Gericht zijn op resultaat geeft behoefte aan overzicht. Middenbouwers houden daarom van verzamelen. ‘Alles willen hebben van iets’, heeft altijd te maken met willen beheren en daarmee beheersen. (...) Ze maken ook duidelijk dat bij beheren en beheersen ook grenzen horen.” (De Valck, 2005, pp.163) Bij deze leeftijd is het belangrijk om ze hun gang te laten gaan en dingen zelf uit te laten zoeken, maar hierin wel voldoende aanknopingspunten te bieden om stap voor stap het spel te kunnen spelen. Wanneer zij niet verder kunnen in het spel, haken deze jongeren af. “Leuk spelen bestaat voor middenbouwers uit veel kleine prestaties die in de loop van het spel te behalen zijn. (..) Die (deel)resultaten bepalen hoelang een spel duurt en of iets voor herhaling vatbaar is”. (De Valck, 2005, pp.165)

Kinderen in de bovenbouw van de basisschool (9 tot en met 12jaar) worden ook wel ‘de jonge onderzoekers’ genoemd, volgens De Valck (2005). “Kenmerken voor deze leeftijd is dat kinderen graag op zoek gaan naar hoe iets in elkaar zit, zo gekomen is, of kan zijn.” (De Valck, 2005, pp.166) Daarnaast zijn zij resultaatgericht en willen graag laten zien wat ze kunnen. Verder meldt De Valck (2005) dat nieuwe mogelijkheden belangrijk zijn. Bovenbouwers spelen niet meer met speelgoed, maar willen het echte werk. De kenmerken van het spel van de bovenbouwers zijn ervaren, ontdekken, uitproberen en herhalen om vaardigheden en inzichten te verwerven en om nieuwe ervaringen op te kunnen doen. Door te spelen ontdekt de bovenbouwer wie hij is, wat hij kan en welke plaats hij in de wereld inneemt. (De Valck, 2005, pp.167)

2.6 De spelontwikkeling bij licht verstandelijk beperkte jongeren

Andere ontwikkelingsgebieden dan de spelontwikkeling lopen al verstoord bij LVB-kinderen. Mijn verwachting is dat dit ook het geval zal zijn bij de spelontwikkeling. Daarom sta ik stil bij de spelontwikkeling van LVB-jongeren. Hier is niet veel literatuur over geschreven. Lisette van der Poel en Blokhuis (2008) spreken van verstandelijk beperkten. Uit het interview met de speltherapeut is gebleken dat hier veel overeenkomsten in zitten voor de spelontwikkeling.

Hierboven staat de spelontwikkeling beschreven van kinderen zonder een beperking. Naar de spelontwikkeling van verstandelijk beperkten is veel onderzoek gedaan. Hierbij was de vraag of de spelontwikkeling van kinderen met een verstandelijke beperking op dezelfde manier verloopt. Conclusie uit deze onderzoeken is dat het inderdaad op dezelfde manier verloopt, maar dat het in een langzamer tempo gaat. De spelontwikkeling van verstandelijk beperkten gaat gelijk op met hun gehele ontwikkeling, die ook in een langzamer tempo verloopt. Bij sommige kinderen stopt de spelontwikkeling eerder, doordat de algemene ontwikkeling hen belemmert verder te ontwikkelen in spel. (Van der Poel & Blokhuis, 2008)  

Lisette van der Poel en Annie Blokhuis (2008) omschrijven spelen als een spontane en vrijwillige ontmoeting van een kind met zijn omgeving. “Voor veel kinderen met een verstandelijke beperking zijn de ontmoetingen met de hen omgevende wereld niet altijd plezierig. Hun beperking maakt dat ze niet alert of adequaat kunnen reageren en vaak is het voor hun omgeving lastig in te schatten hoe er het best gereageerd kan worden. We zien dit dan ook terug in hun spel. Het lijkt of ze de spontane ontmoeting met de wereld niet (meer) aandurven.” (Van der Poel & Blokhuis, 2008, Pp.15, 16)

Vaak wordt er gekeken naar kalenderleeftijd en worden de kinderen hiermee vergeleken. Het is reëler om te matchen op grond van hun cognitieve- of ontwikkelingsleeftijd.

“Uit onderzoek dat hiermee rekening houdt, blijkt dat de vroege spelontwikkeling van verstandelijk gehandicapten ongeveer dezelfde lijnen volgt als die van kinderen zonder achterstand. Alleen in een veel trager tempo, zodat eenzelfde spelniveau pas op een veel hogere leeftijd wordt bereikt. Bovendien ligt het maximaal te bereiken niveau lager.” (Hellendoorn & Berckelaer-Onnes, 1991, Pp.35)

“Vooral de mentale leeftijd (en in het bijzonder de verbale ontwikkeling) blijkt bepalend voor het spelniveau dat men kan aantreffen”. (Hellendoorn & Berckelaer-Onnes, 1991, Pp.37)

Daarnaast zijn er nog een aantal verschillen te zien als je het spel van een verstandelijk beperkt kind vergelijkt met dat van een normaal begaafd kind. Lisette van der Poel en Annie Blokhuis (2008) noemen een aantal verschillen die te zien zijn bij het spel van een LVB-jongere.
· Moeite om het spel tot iets eigens te maken

Kinderen met een beperking hebben minder diepgang in hun spel, zij zijn minder betrokken bij hun spel. Zij geven minder eigen inbreng aan hun spel. Het spel is daardoor vaak fantasieloos en weinig creatief. 

· Weinig variatie

Er is veelal herhaling in het spel van kinderen met een verstandelijke beperking. Spelmateriaal wordt minder intensief geëxploreerd. Het ontbreekt hen aan vaardigheden in het vinden van nieuwe spelmogelijkheden. Daarnaast zijn ze sneller uitgespeeld.

· Moeite met verbeeldend spel

Kinderen met een beperking moeten vaak geholpen worden om tot symbolisch spel te komen. Het spelmateriaal en de omgeving moeten overeenkomsten hebben met de werkelijkheid om tot spel te komen.

· Kiezen voor een veilige omgang met de omgeving

Kenmerkend voor kinderen met een verstandelijke beperking is dat hun spelniveau lager is dan verwacht kan worden op grond van hun cognitieve vaardigheden. Het lijkt erop dat zij zich minder gemakkelijk aan spel durven over te geven en kiezen daarom voor het veilige, waarvan ze weten dat zij dit wel kunnen. Zij kiezen voor spel die dicht bij de werkelijkheid blijft en steeds dezelfde is.

(Van der Poel&Blokhuis, 2008) 

Ook Hellendoorn en Berckelaer-Onnes (1991) vermelden een aantal verschillen in spel tussen normaal begaafde kinderen en verstandelijk beperkte kinderen. Dit zou vooral te zien zijn in het materiaalgebruik, in de ordening van het spel en de thematiek. “Verstandelijk gehandicapten zouden, in vergelijking met zich normaal ontwikkelende kinderen van eenzelfde mentale leeftijd, minder initiatieven nemen, stereotiep met het materiaal omgaan en eerder blijven steken in eenvoudig motorisch en constructiespel. Als ze al tot symbolisch spel komen, raken ze snel de draad van het spelverhaal kwijt, of blijven steeds hetzelfde herhalen.” (Hellendoorn & Berckelaer-Onnes, 1991, Pp.38)

Hellendoorn en Berckelaer-Onnes (1991) vermelden in hun boek: “Kinderen leren en ontwikkelen zich in wisselwerking met hun omgeving en vooral door de stimulans die zij ontvangen van de volwassenen, zowel in het rechtstreekse contact als indirect door de wijze waarop de opvoeders de leefomgeving structureren.” (Hellendoorn & Berckelaer-Onnes, 1991, Pp.36) Het probleem hierbij is volgens hen, dat de omgeving meer exploratie verwacht van verstandelijk beperkten dan dat zij werkelijk kunnen. 
Het leggen van verbanden en het begrijpen van dingen gaat moeizamer bij deze doelgroep, waardoor speelgoed dat de meeste kinderen van hun leeftijd wel leuk vinden, hun nog niet aanspreekt. 
Het is logisch dat er andere opvoedingsmiddelen en –vaardigheden nodig zijn. Hellendoorn en Berckelaer-Onnes zien hier een gevaar in. “Het risico van onderstimulatie of juist overvraging is dan groot, wat negatieve gevolgen heeft voor het zelfbeeld en het gevoel van competentie van het kind. 
Veel kinderen vertonen de neiging, het onbekende te vermijden en zich vast te houden aan vaardigheden die ze beheersen, waarin ze zich zeker voelen. Dat leidt nogal eens tot het steeds herhalen van wat al bekend was, tot stereotiep handelen en tot passiviteit.” (Hellendoorn & Berckelaer-Onnes, 1991, Pp.37)

Lisette van der Poel en Annie Blokhuis (2008) vatten de verschillen in spel tussen normaal begaafde kinderen en verstandelijk beperkte kinderen mooi samen: “Samenvattend kunnen we zeggen, dat de spelontwikkeling bij mensen met een verstandelijke beperking over het algemeen, hetzelfde verloopt als bij mensen zonder beperking, maar dat het spel vaak van mindere kwaliteit is dan dat van mensen zonder beperking. In spel is er ruimte om op een eigen, spontane manier met de omgeving om te gaan. Kinderen met een verstandelijke beperking en/of andere ontwikkelingsproblemen zullen zich echter regelmatig incompetent voelen in hun omgang met hun omgeving.” (van der Poel en Blokhuis, 2008, Pp.68) 

Door de beperking en bijkomende problemen van LVB-jongeren, is het, volgens van der Poel en Blokhuis (2008), voor hen lastiger om adequaat op hun omgeving te reageren. Andersom is het voor hun omgeving weer lastig om in te schatten hoe zij de jongeren moeten benaderen. Hierdoor ervaren LVB-jongeren weinig eigen inbreng in en controle op hun omgeving. Dit heeft als gevolg dat deze jongeren vaak weinig zelfvertrouwen hebben. Dit is terug te zien in de manier waarop zij spelen, namelijk op een voorzichtige, mechanische manier.

De speltherapeut M. van Groeningen zegt hetzelfde over LVB-jongeren als van der Poel en Blokhuis over verstandelijk beperkte jongeren zeggen, namelijk dat de spelontwikkeling hetzelfde verloopt, dat ze dezelfde stappen doormaken als normaal begaafde jongeren, maar dan vaak langzamer. Daarnaast ziet zij bijkomende problemen als concentratieproblemen, onvoldoende taakgerichtheid en wat zij vaak ziet is vluchtig gedrag, zoals snel van het één naar het andere spel gaan en zij hebben moeite met het ordenen van het spel. “Maar soms zie ik ook dat ze niet zo goed weten wat ze met het materiaal kunnen, waardoor ik eerst een stukje spelbegeleiding moet geven en een stukje moet stimuleren om tot verdieping van spel te komen. En dat wil je juist graag, tot meer verdieping in spel komen, omdat je dan meer met het kind kan.” (M. van Groeningen, persoonlijke communicatie, 16 februari 2011) De speltherapeut vindt het opvallend dat ze bij deze doelgroep vaak moet helpen bij het aanbrengen van ordening en verdieping, dat ze vaak heel onrustig zijn en moeilijk een spel kunnen kiezen en afmaken. Daarnaast hebben deze jongeren veel behoefte aan individuele aandacht, daar genieten zij van. (M. van Groeningen, persoonlijke communicatie, 16 februari 2011)
2.7    Conclusie

In dit hoofdstuk stond de deelvraag ‘Welke rol speelt spel binnen de ontwikkeling van jongeren?’ en de deelvraag ‘Hoe verloopt de spelontwikkeling bij licht verstandelijk beperkten in de leeftijd van 7 tot en met 14 jaar?’ centraal. Duidelijk wordt dat spel lastig te definiëren is, omdat je niet aan de hand van de uiterlijke kenmerken van het gedrag kunt zien of de kinderen spelen of niet. Er is sprake van spel wanneer men actief bezig is om het plezier in de bezigheid op zich en men daarbij regels en betekenissen aan die bezigheden toekent. (Van der Poel & Blokhuis, 2008, pp.23) Spel is van belang voor de cognitieve, emotionele, motorische en sociale ontwikkeling van de jongeren. Voor LVB-jongeren is spel ook van groot belang, dit komt volgens van der Poel en Blokhuis (2008), omdat zij door spel, de ervaring op doen greep te hebben op hun omgeving. Deze ervaring missen zij meer en zij hebben hier meer behoefte aan dan normaal begaafde jongeren. De ontwikkeling van spel gaat volgens een aantal fases. Deze fases zijn van belang bij het begeleiden van het spel.
Uit onderzoek is gebleken dat de spelontwikkeling van LVB-kinderen gelijk op gaat met hun algehele ontwikkeling. LVB-kinderen doorlopen dezelfde stappen als normaal begaafde kinderen, alleen in een langzamer tempo. Daarnaast hebben zij moeite met het spel tot iets eigens te maken, zij hebben vaak weinig variatie in het spel, zij hebben moeite met verbeeldend spel en zij kiezen vaak voor een veilige omgang met de omgeving.

Bij jongeren in de leeftijd van 7, 8 en 9 jaar is competitie binnen de groep leeftijdsgenoten van groot belang in hun spel. Bij jongeren van 9 tot en met 14 wordt het willen kiezen voor hun eigen interesses belangrijk bij hun spel. 

Al deze informatie helpt bij het bepalen hoe spel toegepast kan worden op de NSDB, met betrekking tot de doelgroep.

	Hoofdstuk 3 :
Hoe kunnen de pedagogische medewerkers 

het spel begeleiden?



In dit hoofdstuk sta ik stil bij de speltechnieken en -vaardigheden die de PM’ers nodig hebben om spel meer doelgericht in te kunnen zetten op de NSDB. Om verwarring te vermijden leg ik eerst even kort uit, wat nou precies het verschil is tussen spelbegeleiding en speltherapie. Daarna sta ik stil bij de voorwaarden om tot spel te komen. Ten slotte haal ik uit de theorie een aantal belangrijke speltechnieken en vaardigheden die de PM’ers kunnen gebruiken bij het begeleiden van spel.

3.1 Het verschil tussen spelbegeleiding en speltherapie 

Eerder in dit onderzoek, gebruik ik informatie van de speltherapeut. Daarnaast gebruik ik het woord spelbegeleiding (of het begeleiden van spel). In dit hoofdstuk gaat het over spelbegeleiding. Dit kan erg verwarrend zijn, daarom leg ik nu kort het verschil uit tussen spelbegeleiding en speltherapie.

“De Landelijke Contactgroep Spelbegeleiders (LKS) definieert spelbegeleiding als een systematisch opgezette, methodisch doordachte vorm van extra hulp aan kinderen en volwassenen die hiaten en/of problemen hebben op het gebied van spelontwikkeling en zelfontplooiing.”(Van der Poel & Blokhuis, 2008, Pp.88). Dit is de vorm van spelbegeleiding die ik zal gebruiken in dit hoofdstuk en waar de PM’ers gebruik van kunnen maken bij het stimuleren en begeleiden van het spel van de jongeren op de NSDB.

Speltherapie is een vorm van psychotherapie, waarbij spel gebruikt wordt als therapeutisch middel. 
Doel van speltherapie is niet het kind beter te leren spelen, maar het te helpen bij het oplossen van emotionele problemen. Het kan bijvoorbeeld gaan om het verminderen van angsten, het herstellen van vertrouwen in volwassenen of het verwerken van een trauma. (Van der Poel & Blokhuis, 2008) Dit is de vorm van spelbegeleiding die de speltherapeut gebruikt. Dit is een vorm van therapie, waardoor het buiten het bereik van de mogelijkheden van de PM’ers valt en in dit geval de jongere moet doorverwijzen naar de speltherapeut.
3.2 Voorwaarden om tot spel te komen

Om de jongeren tot spel te laten komen moeten er eerst aan een aantal voorwaarden worden voldaan. 
De Valck (2005) noemt in haar boek “Speelboek, eerste hulp bij het leuk houden van spelen” een aantal voorwaarden om tot spel te komen. 
· Vrijheid

Om een jongere tot spelen te laten komen moet deze ongedwongen, op zijn eigen manier, op zijn eigen tempo en naar zijn eigen idee kunnen spelen, zonder dat het spel gestuurd wordt of dat het een werkje wordt. Er is hiervoor uitdaging nodig en in plaats van sturen moet de begeleider voorwaarden scheppen. De jongere moet ook de kans krijgen om zelf tot antwoorden en oplossingen te komen. En ook de Valck benoemt hier, net als bij de theorie over LVB-jongeren, het gevaar van onder- of overvragen. Daarnaast bestaat de vrijheid van spel uit zo min mogelijk gestoord worden door ‘bemoeiende’ volwassenen of andere jongeren.
· Geborgenheid

Hiermee bedoelt de Valck vertrouwen. “Vertrouwen is gebaseerd op wat kinderen denken te kunnen en waarop ze denken te mogen rekenen. Onze verwachtingen en de verwachtingen van kinderen over onze reacties, bepalen en beperken de speelmogelijkheden. Geborgenheid houdt grenzen in en grenswachters.” (de Valck, 2005, Pp.25) De Valck (2005) noemt twee soorten begrenzing, namelijk de letterlijke begrenzing, zoals begrenzing van de ruimte en het materiaal en de figuurlijke begrenzing, zoals de aanwezigheid van en het kunnen rekenen op volwassenen.
· Waardering

Wanneer de jongere zich gewaardeerd voelt in wat hij doet, versterkt dit zijn eigenwaarde en zelfvertrouwen. Dit is weer nodig om te durven spelen. Hiervoor lazen we al dat dit ook erg van belang is bij LVB-jongeren. “Het gevoel dat je mag spelen, de aanmoediging van anderen in hoe je bezig bent, versterkt het gevoel van geborgenheid en geeft de voor de vrijheid noodzakelijke moed”. (de Valck, 2005, Pp.28) 
· Vertrouwdheid

Dit kan bestaan uit vertrouwen in de begeleider, maar ook in zijn omgeving. Nieuwe situaties, personen en materialen moeten eerst vertrouwd worden voor de jongere. Dit kan door een vertrouwde dagindeling, vaste plek van speelgoed, niet teveel nieuw speelgoed en individueel contact met de jongere. Dit komt overeen met de theorie over structuur en voorspelbaarheid bij de begeleiding van LVB-jongeren.
· Spel mogelijk maken

“Om te spelen zijn mogelijkheden nodig. De mogelijkheden kunnen bestaan uit spelmaterialen en uit wat we met kinderen willen doen of wat we de kinderen willen laten doen. De kunst is om de mogelijkheden te bieden zonder ze voor te schrijven”. (de Valck, 2005, Pp.31) Hierbij is het stimuleren van de jongere in zijn spel van belang.
3.3 Basisvaardigheden voor de (spel)begeleider

· Duidelijk, voorspelbaar en sensitief

Volgens Steenks (2006) is het van belang dat de begeleider duidelijk, voorspelbaar en sensitief is. Hierdoor laat hij de jongere merken dat hij er voor de jongere is en dat hij in staat is op de behoeften en mogelijkheden van de jongere te kunnen reageren. Bij de begeleidingsstijl van LVB-jongeren benoemen Windemuller, Huskens, Grootenboer en Teeuwisse (1998) en Tegels (z.d.) ook al, dat er gestreefd moet worden naar duidelijkheid, structuur, veiligheid, rust, regelmaat en voorspelbaarheid.
· Benoemen

Daarnaast moet de begeleider duidelijk benoemen wat hij doet en wat er gaat gebeuren. Ook is het belangrijk dat de begeleider duidelijk is over zijn verwachtingen van de jongere, waarbij hij benoemt wat de jongere wel moet doen, in plaats van wat het niet moet doen. De begeleider moet daarin ook duidelijk zijn en grenzen stellen in speelruimte en materialen. Elias, Seebregts, Swennenhuis en Bouma (2009) noemde ook al bij de begeleidingsstijl van LVB-jongeren dat het belangrijk is om je gevoelens te benoemen en dat deze jongeren grenzen en regels nodig hebben.
· Positief bekrachtigen

Ook benoemt Steenks (2006) het belang van positief bekrachtigen. Deze positieve bekrachtiging moet direct na het gewenste gedrag benoemt worden. Hierin moet de begeleider het gedrag van de jongere zo concreet mogelijk benoemen. De begeleider kan ook gebruik maken van sociale vormen van bekrachtiging, zoals een knipoog of een duim opsteken. Positieve bekrachtiging in materiële vorm (zoals de NSDB stickers gebruikt) is ook een goede vorm van bekrachtiging. Hierbij moet echter wel worden opgelet, dat de keuze van de bekrachtiging aansluit bij de jongere. Dit komt overeen met de begeleidingsstijl onder het kopje ‘stimuleren van het zelfvertrouwen’ waarin meerdere professionals verschillende manieren noemen om het zelfvertrouwen te stimuleren.

· Juiste aansluiting

Tenslotte noemt Steenks (2006) dat het van belang is om niet alleen goed aan te sluiten op de behoefte van de jongere, maar ook op het ontwikkelingsniveau van de jongere. Daarom moeten activiteiten aangeboden worden op het huidige ontwikkelingsniveau van de jongere. Door net een klein stapje verder te gaan dan het niveau van de jongere, kan de ontwikkeling van het spel gestimuleerd worden. Ook volgens Tegels (z.d.) is het bij LVB-jongeren van belang, om aan te sluiten op de ontwikkelingsmogelijkheden van de LVB-jongeren. Hij noemt hierbij het gevaar van overschatten van de jongeren.
3.4 De speltechnieken en –vaardigheden

Om het spel van de jongeren te begeleiden, hebben de PM’ers naast kennis van de spelontwikkeling, ook kennis over spelbegeleiding nodig. Uit de theorie heb ik een aantal speltechnieken gehaald die van belang zijn voor de PM’ers. 

Observeren van spel

In een artikel van het Centrum spelmethodiek (z.d.) staat het volgende over spelobservatie beschreven: “Uit de manier waarop een kind speelt valt informatie te halen over zijn intellectuele, emotionele, motorische en sociale ontwikkeling. Een spelobservatie kan (aanvullende) informatie geven over eventuele ontwikkelingsachterstanden.” (Centrum spelmethodiek, z.d., Pp.42). Daarom vind ik het belangrijk om wat meer te vertellen over hoe begeleiders het spel van de jongeren kunnen observeren. 
In het artikel van het Centrum spelmethodiek (z.d.) staat tevens dat begeleiders spel kunnen observeren, wanneer de jongere uit vrije wil, in zijn vrije tijd speelt en als de begeleider een situatie voor de jongere heeft gecreëerd. Naast het observeren, kan de begeleider ook mee doen. De begeleider moet hierbij opletten dat hij dan wel het spel kan beïnvloeden. Bij het observeren van het spel, noemt Centrum spelmethodiek (z.d.) dat de begeleider kan letten op de volgende zaken:

· De spelkeuze: Hoe kiest de jongere, wat en hoeveel materiaal en voor welk speltype kiest de jongere?

· Het spelniveau: Welke spelniveaus laat de jongere zien, wat is het hoogste, hoe past dit bij zijn cognitieve ontwikkeling?

· De spelduur: Hoe lang speelt de jongere, hoe lang met hetzelfde materiaal, hoe snel is de jongere afgeleid en hoe maakt de jongere zijn spel af?

· De interactie: Hoe reageert de jongere op anderen, veranderd het contact, hoe is de kwaliteit van dit contact?

· De spelkwaliteit: Speelt de jongere op ontwikkelingsniveau, is het voldoende gevarieerd, hoe goed kan de jongere zich concentreren op zijn spel, hoe gaat de jongere om met andere spelers. Het materiaal en de ruimte: brengt de jongere eigen ideeën in, zit er voldoende diepgang in het spel, is het spel planmatig, welk tempo heeft het spel en wat vooral belangrijk is: speelt het kind met plezier?

(Centrum spelmethodiek, z.d.)

Daarnaast vermeld Janssen-Vos (2004) ook nog een aantal aandachtspunten:

· Betekenis van spel en motivatie: Heeft de jongere plezier, is het actief betrokken, voegt het zich bij spel van andere jongeren, neemt de jongere initiatief in samenspelen?

· De spelontwikkeling: Speelt de jongere zelfstandig of heeft hij hulp nodig, vertoont hij fantasie, krijgen voorwerpen een andere betekenis?

· De taalontwikkeling: Benoemt de jongere zijn handelingen en bewegingen en de voorwerpen, praat het over gebeurtenissen, verteld de jongere over zijn spel?

Van der Poel en Blokhuis (2008) noemen nog een aantal observatiepunten op het inhoudsniveau van het spel:

· Identificatie met zijn spelfiguur: Welke rol kiest de jongere in het spel, welke functie heeft deze rol?

· Thema’s of gebeurtenissen: Komen er thema’s of gebeurtenissen steeds terug in het spel, welke emoties laat de jongere zien in zijn spel, is het voor de jongere duidelijk waar de grens tussen echt en fantasie ligt?

Een enkele observatie is niet betrouwbaar genoeg. Eerder in dit hoofdstuk was al te zien dat er een aantal voorwaarden zijn waardoor een jongere wel of niet goed speelt. Deze voorwaarden gelden ook bij het observeren van het spel. Omdat de jongere snel wordt beïnvloed door deze voorwaarden en zijn omgeving, is het van belang dat de jongere vaker en op verschillende tijdstippen wordt geobserveerd. 

Manieren van begeleiden

In het artikel van Steenks (2006) in de reader van de Haagse Hoge School, voor de minor EHBOO van 2008, staan een aantal manieren om spel te begeleiden:

· Begeleiding aan de zijlijn: Hierbij is het van belang dat de jongere gestimuleerd wordt in het kiezen van een spel, waarbij de begeleider kan helpen met het op gang brengen van het spel en de jongere af en toe aan te moedigen in zijn spel. Hierdoor leert de jongere ook alleen spelen.

· Aansluiten bij het spel: Hierbij speelt de begeleider mee met de jongere en stelt vragen over het spel. De begeleider kan zelf initiatieven nemen, maar sluit het grootste deel van het spel aan bij de initiatieven van de jongere. Hierdoor krijgt het spel van de jongere meer diepgang en kan de verscheidenheid van de spelkeuze uitgebreid worden.

· Spel aanbieden en begeleiden: Hierbij bepaalt de begeleider de tijd, plaats, wat er gespeeld wordt en hij biedt het spel gericht aan. De begeleider is nadrukkelijk aanwezig bij het spel waardoor kinderen kunnen leren van de begeleider, door onder andere het “model leren” 
(zie speltechniek 4).
“Bij deze vormen geldt dat plezier van het kind in het spel voorop moet staan”. (Steenks, 2006, Pp.31)

Speltechniek 1: Structureren

Structuur is erg belangrijk voor jongeren, zo ook het structuur in spel. De begeleider kan het spel van de jongere structureren door de jongere te helpen bij het verloop van het spel door het begin, het verloop en het eind aan te geven. Daarnaast kan hij helpen bij het maken spelregels en afspraken. Jongeren die moeite hebben met het aanbrengen van structuur en concentratie zijn er erg bij gebaat wanneer een begeleider ze helpt met het aanbrengen van structuur. (Steenks, 2006)

Speltechniek 2: Verwoorden

In de artikelen van het Centrum spelmethodiek (z.d.) en van Steenks (2006) staat dat verwoorden inhoudt, dat de begeleider het spel van de jongere onder woorden brengt. Hierdoor legt de begeleider verbanden in het spel, waardoor de handelingen van de jongere betekenis krijgen en het spel verdieping krijgt. Dit lokt tevens de jongere uit om ook zelf zijn spel te verwoorden, waardoor de taalontwikkeling gestimuleerd wordt. Door het spel te verwoorden schept de begeleider duidelijkheid en veiligheid. 
Volgens deze artikelen en de lessen over spel in de minor EHBOO op de Haagse Hoge School zijn de volgende manieren van verwoorden mogelijk:

· Het spel begeleiden met geluiden. 
       (Voorbeeld: “broem ,broem”)

· Benoemen wat jij zelf ziet of hoort en wat jij en de jongere doen of gaan doen. 
              (Voorbeeld: “En dan pak ik wel even de auto erbij, want dan kunnen ze autorijden”)

· Het verwoorden van wat je voelt, ziet, hoort, proeft en ruikt.
              (Voorbeeld: “ruik je dat?”, “zacht hè?”, “wat een mooie kleuren zijn dat”)

· Ordening en verbanden leggen tussen ruimte en tijd en relaties leggen tussen personen en dingen.
              (Voorbeeld: “Dat zijn de papa en mama van het kind”, of “De hond gaat in zijn hok”.)

· Verwoorden van gedachten en gevoelens van de spelfiguren of – personen.
              (Voorbeeld: “Toen werd de vader boos op het kind, want hij mag niet stelen”)
· Versterken of afzwakken van betekenissen door middel van de intonatie en bijbehorende geluiden.
              (Voorbeeld: “De hond is boos, grrr!” in plaats van “De hond is boos”)

· In je verwoording vooruitlopen op komende gebeurtenissen in het spel, waardoor je nieuwe mogelijkheden opent.
              (Voorbeeld: “Maar als zij dat doen, wordt de hond dan niet heel erg boos?”)

Bij het verwoorden moet de begeleider opletten dat het niet steeds verkleinwoorden gebruikt, maar het zo echt mogelijk maakt. Daarnaast is het belangrijk dat de begeleider niet alles verwoord, maar een selectie maakt van wat hij gaat verwoorden.

Tot slot meldt het Centrum spelmethodiek in zijn artikel de volgende aandachtspunten:
De begeleider moet opletten op zijn intonatie, omdat de zin hierdoor anders geïnterpreteerd kan worden door de jongere waardoor het een andere betekenis krijgt. Ook de toon waarop de begeleider spreekt en het tempo van spreken is van belang. Daarnaast moet het woordgebruik aansluiten bij de woordenschat van de jongere.

Speltechniek 3: Grenzen stellen

“Door grenzen te stellen en kaders aan te geven blijft de spelsituatie veilig voor het kind” (Steenks, 2006, Pp.31). Steenks (2006) noemt dat het hierbij belangrijk is dat de begeleider weet waarom hij een grens stelt. Wanneer de begeleider namelijk te veel grenzen stelt, heeft de jongere minder vrijheid in zijn spel. Wanneer de jongere beperkt wordt in zijn vrijheid, zal het minder gaan exploreren en experimenteren in het spel. De Valck (2005) noemt twee soorten begrenzing, namelijk de letterlijke begrenzing, en de figuurlijke begrenzing (zie ‘voorwaarden’).

Speltechniek 4: Model leren

Bandura ontwikkelde het model leren, ook wel modeling genoemd. Het model leren is een belangrijke vorm van leren in de ontwikkeling van kinderen. Bandura was van mening dat kinderen en jongeren al veel leren door alleen te kijken naar gedrag van anderen (Vandereycken & van Deth, 2009). 
Dit is ook het geval bij spel. “Kinderen leren door imiteren” (Steenks, 2006, Pp.31). Begeleiders hebben een belangrijke voorbeeldfunctie voor jongeren in het spel. Jongeren leren hierdoor meerdere mogelijkheden van het spel kennen door de begeleider na te doen (Steenks, 2006).

Speltechniek 5: Stimuleren

In het artikel van het centrum spelmethodiek (z.d.) en in de lessen over spel in de minor EHBOO op de Haagse Hoge School, noemt men de speltechniek stimuleren. Volgens het artikel is deze stimulering nodig om de jongere gerichter, doelbewuster, intensiever en meer doorleeft te laten spelen.

Volgens het Centrum Spelmethodiek, komt deze speltechniek in verschillende vormen voor en dient het voor verschillende doeleinden. Begeleiders kunnen het spel op gang brengen door suggesties te geven, materiaal aan te bieden of klaar te zetten en door zelf te beginnen met een spel en zo de jongere te lokken mee te doen. 
Daarnaast kunnen zij het spel van de jongere uitbreiden in materiaal of de speelruimte. 
Ook het stimuleren van lichamelijke betrokkenheid is een optie. Dit kunnen zij doen door zich met de jongere te richten op de zintuiglijke waarnemingen. Hierdoor wordt de beleving van de jongere aan spel dieper en intenser. 
Tevens zouden de begeleiders nieuwe spelideeën kunnen geven of het spel voor kunnen doen. Bij het stimuleren van het spel moeten de begeleiders erop letten dat zij niet voor te veel prikkels voor de jongere zorgen.

Speltechniek 6: Afremmen en ingrijpen

Volgens het artikel van het centrum spelmethodiek (z.d.) kan het voor het aanbrengen van verdieping in spel nodig zijn, om in het spel van de jongere af te remmen of in te grijpen. 
Dit kunnen begeleiders doen bij teveel aanbod van materiaal of een onoverzichtelijk ingerichte ruimte, door bijvoorbeeld materialen weg te halen. Het kan ook nodig zijn om in te grijpen wanneer de jongere teveel in één keer wil, waardoor verhalen onduidelijk worden of de jongere maar kort met iets bezig is. De begeleiders kunnen dan het tempo van het kind vertragen door zelf mee te spelen of de jongere vragen het nog eens over te spelen. Ook het tijdstip van spelen is van belang, omdat een moe of hongerig kind niet goed tot spelen komt. 
Tot slot wordt er genoemd dat er ingegrepen moet worden wanneer grenzen overschreden worden. Hieruit blijkt dat er veelal vooraf voorkomen kan worden dat er ingegrepen moet worden.

Speltechniek 7: Aandacht richten

In de lessen over spel in de minor EHBOO werd ook de techniek van aandacht richten besproken. Hiermee werd bedoeld dat de begeleider op een aantal mogelijke manieren de aandacht van de jongere op het spel kan richten. 
Een manier hiervoor is het voordoen van de mogelijkheden van het materiaal. Daarnaast kan de begeleider de speelplek, de speelhouding en het materiaal aanwijzen. De begeleider kan ook de aandacht van de jongere op het spel richten door een opdracht te geven of een vraag te stellen over het spel. Ook het geven van informatie over het materiaal is een manier. 
Tot slot werd er in deze les het lichamelijk begeleiden genoemd. Hiermee wordt het samen uitvoeren van handelingen bedoeld, zodat de jongere handelingen aanleert.

3.5 Conclusie

Het is duidelijk dat spel belangrijk is voor kinderen en ook voor LVB-kinderen. 
Naast dit grote belang heeft spel ook een belangrijke functie in de ontwikkeling van kinderen. Van der Poel en Blokhuis (2008) noemen drie functies, namelijk spel als motor voor de ontwikkeling, spel als verbeelding en spel als zelfverwerkelijking.  “In alle drie stromingen ziet men spel als een middel om je steeds beter te verhouden tot de wereld om je heen. Alle drie stromingen zien spel als een manier om beter greep te krijgen op de omgeving.” (Van der Poel & Blokhuis, 2008, pp. 34)

Voor het begeleiden van het spel van de jongeren op de NSDB is het van belang om te weten dat er een aantal voorwaarden geschept moeten worden waarin jongeren tot spelen komen. 
De Valck (2005) noemt de voorwaarden vrijheid, geborgenheid, waardering, vertrouwdheid en spelen mogelijk maken. De PM’ers moeten ook tot een aantal basisvaardigheden beschikken, wanneer zij het spel van de jongere begeleiden. Dit zijn vaardigheden als duidelijk, voorspelbaar en sensitief. De begeleider moet duidelijk benoemen wat hij doet en wat er gaat gebeuren, duidelijk zijn over zijn verwachtingen van de jongere, waarbij hij benoemt wat de jongere wel moet doen, in plaats van wat het niet moet doen. 
Daarnaast is positief bekrachtigen een basisvaardigheid. De begeleider moet goed aansluiten op de behoefte van de jongere, maar daarnaast ook op het ontwikkelingsniveau van de jongere. Tot slot van dit hoofdstuk noemde ik een aantal speltechnieken en –vaardigheden. Deze technieken en vaardigheden zijn belangrijke vaardigheden die de PM’ers kunnen helpen bij het begeleiden en stimuleren van het spel van de jongeren. Dit waren technieken als observeren, waarbij de PM’er moet letten op de spelkeuze, het spelniveau, de spelduur, de interactie en de spelkwaliteit. Maar ook op de betekenis van spel en motivatie, de spelontwikkeling, de taalontwikkeling, identificatie met zijn spelfiguur en op thema’s of gebeurtenissen. 

Naast observeren zijn er een aantal manieren waarop de PM’er het spel van de jongeren kan begeleiden. Namelijk vanaf de zijlijn, door aan te sluiten bij het spel of door spel aan te bieden en te begeleiden. Vervolgens kunnen zij het spel structureren en verwoorden, moeten zij grenzen stellen bij het spelen en kunnen gebruik maken van het model leren. Daarnaast zijn stimuleren, afremmen en ingrijpen en de aandacht richten ook speltechnieken. 
Maar wat altijd voorop staat bij spel, is het plezier van de jongere in zijn spel!

	Hoofdstuk 4 : 
Uitkomsten van de interviews.



In dit hoofdstuk geef ik een uitwerking van de interviews met de pedagogische medewerkers, de behandelcoördinator en de speltherapeut van de NSDB, geordend op de interviewvragen en thema’s. Met deze uitkomsten probeer ik een antwoord te krijgen op de deelvraag: Welke mogelijkheden zien de pedagogische medewerkers, de behandelcoördinator en de speltherapeut, om spel nog meer doelgericht in te zetten in de behandeling van de jongeren en wat hebben zij hierbij nodig?

4.1    Uitkomsten van de interviews met de pedagogische medewerkers

Om te onderzoeken hoe de pedagogische medewerkers denken dat spel nog meer doelgericht ingezet kan worden op de NSDB en wat zij daarvoor nodig hebben, heb ik drie pedagogische medewerkers van de NSDB geïnterviewd. Het doel was om helder te krijgen hoe spel al gebruikt wordt op de NSDB als middel om verschillende ontwikkelingsgebieden te stimuleren en in de behandeling van de jongeren. 

Achtergronden van de pedagogische medewerkers
De drie PM’ers verschillen in hun achtergrond. PM’er 1 heeft de opleiding KVJV gedaan, daarin heeft zij twee jaar lang spel als vak gehad. “Daar leerde je ook echt spel aanbieden voor verschillende leeftijden en dat moest je ook voor de klas steeds toepassen.” Hierna heeft zij de voorganger van SPH gedaan. “Daar heb ik aanvullend zelf een module spel in gedaan. In de opleiding zelf zat het niet. Op het HBO was het meer dat je een boek had over spel, dat was met name meer scoutingachtig en dergelijke. Hoe zet je grotere spellen op en hoe bied je die aan?”
 PM’er 2 heeft ook de opleiding SPH gedaan, dit is nog maar een paar jaar geleden. “Ik vind zelf dat ik er weinig over spel gekregen heb, dat vind ik jammer. Ik heb wel drama gehad. In de lessen kregen we verschillende opdrachten dat we op een creatieve manier moesten uitvoeren. Ik heb helemaal geen theorie gehad over spel, dat vind ik jammer.” 
En PM’er 3 is momenteel nog in het eerste jaar van een thuisstudie voor SPH. “Ik heb nog niets over spel gehad, als het goed is komt het nog aan bod, maar ik weet dat nog niet honderd procent zeker.”
Duidelijk wordt dat de voorkennis over spel vanuit de opleiding verschilt per PM’er. 
Wat zijn de meningen van de pedagogische medewerkers over spel?

PM’er 1: “Ik denk dat kinderen door middel van spel onder andere dingen kunnen verwerken. Nare situaties, maar ook prettige situaties kunnen ze een plek geven door middel van spel. Ik vind ook dat in vrijspel ze ook heel veel situaties uitspelen en naspelen waarvan ik denk: die zijn uit het leven waarschijnlijk gegrepen.”
PM’er 2: “Ik vind het heel belangrijk, vooral voor jonge kinderen, omdat het hun manier is van de wereld ontdekken, ontdekken wat kan ik en hun gedachten wereld erin uiten. Ook voor hun ontwikkeling is het belangrijk, omdat ze hun gedachten uiten en de wereld ontdekken, dat spel daar ook toevoeging in heeft en dit uiteindelijk leidt tot ontwikkeling op meerdere gebieden.”

PM’er 3: “Ik denk dat het heel belangrijk is, ik denk dat je door middel van spel echt veel meer kan bereiken dan met gesprekken en dat je spelenderwijs kinderen ook beter kan helpen. Ik denk wel dat het belangrijk is dat een kind wel nog op kan gaan in zijn spel. En het niet te kinderachtig vindt of te dom of zoiets.”
Duidelijk wordt dat de PM’ers alle drie spel erg belangrijk vinden, maar ieder hiervoor een andere reden heeft. Namelijk het verwerken van gebeurtenissen, het ontdekken van de wereld en zijn omgeving en het beter kunnen helpen van een kind door middel van spel. 
Hoe gebruiken de pedagogische medewerkers spel als middel om ontwikkelingsgebieden te stimuleren op de NSDB?

· Repertoire spel uitbreiden

PM’er 1: “Door erop te letten, bijvoorbeeld, wat voor spel ik aanbied. En als het steeds hetzelfde spel is, want sommige kinderen zijn daar heel eenzijdig in, dan probeer ik ook eens een nieuw spelletje uit. Ik probeer dat dan aan hen te leren, in de hoop dat ze dat dan later meenemen. Ik zie dat het bij sommige kinderen ook werkt, dat ze eigenlijk heel blij zijn dat ze een ander spel geleerd hebben.”
· Spel als middel voor het voeren van gesprekken

PM’er 1 en 3 gebruiken spel als middel om een gesprek aan te knopen. PM’er 3 zegt: “Ik probeer bij kinderen waar ik van weet dat ze liever spelend bijpraten dan één op één op kantoor, want meestal komt er dan niets uit, dus ik probeer dan vaak een spelletje met de kinderen te doen, te voetballen, te lego’en of te knutselen.“ PM’er 1: “Bij sommige kinderen kan het ook werken dat als je iets met ze doet, dat ze onderwijl een gesprekje kunnen voeren. Terwijl, als je ze in het kamertje zou zetten en zegt ‘wij moeten daar en daar over praten’, dat een kind dan al dicht slaat, zoiets heeft van ik wil helemaal niet praten en vooral niet in het kleine, benauwde, enge kamertje, wat ook nog eens een strafkamer is. Terwijl er soms spelenderwijs met kinderen hele gesprekken op komen.”  “Ik hoop wel dat daardoor ook bijvoorbeeld het repertoire uitgebreid wordt van de gesprekken die ze kunnen voeren. Want in spel kunnen kinderen ook dingen laten zien die ze verbaal niet kunnen uiten. En ik hoop, dat dit daardoor ook ontwikkelt wordt.”
· Trainingen

Daarnaast geeft PM’er 1 ook trainingen. “Ik geef eigenlijk alle trainingen die hier op de dagbehandeling zijn. In die trainingen wordt er gebruik gemaakt van spel.”
PM’er 2: “In de trainingen komen sowieso allemaal spellen aan bod, daarin doen we ook wel eens uitbeelden en rollenspellen, heeft ook een beetje met dramadingen te maken. Samenwerkingsspellen komen hier heel veel voor.”
PM’er 3: “Ik geef de pad-training, daar probeer ik door middel van voorbeeldjes of verhaaltjes het beter uit te leggen. In principe is er een schildpad knuffel, die proberen we soms te gebruiken, maar we merken dat kinderen dat toch wel kinderachtig vinden en er een beetje lacherig van worden. Nu probeer ik het zelf door voorbeelden en personages te verzinnen.”
· Vrije tijd
PM’er 3: “Ik ben er niet altijd bewust van, dat ik spel als middel inzet. (…) Soms gebruik ik het bewust maar soms komt het ook gewoon zo. Ik ben als ik bezig ben met het spel er wel altijd mee bezig om te kijken of ik ook andere dingen zie dan alleen een spelletje spelen. En dingen die me opvallen zou ik dan weer opschrijven.”
PM’er 2: “In de vrije tijd sluit ik aan bij een kind zijn spel en vraag: zullen we dit of dat doen. Soms komt er een kind dat aan mij vraagt om een spelletje te doen en soms stimuleer ik dat zelf om een keer wat samen te doen.”

PM’er 1 maakt gebruik van spel in de vrije tijd. “Ik speel regelmatig winkeltje en regelmatig met de barbies en de petshops. Mijn rol daarin is dat ik deels meega met wat het kind aangeeft en af en toe probeer ik daar ook eens een andere draai in te brengen. Door bijvoorbeeld dan toch een ander soort rol te nemen.”
“Het doel hierbij is om te kijken hoe kinderen daarop reageren. En of ze in staat zijn om te kunnen schakelen naar een andere invulling van het spel.”
PM’er 1 gebruikt spel ook als ontspanning. “Hopen dat ze er plezier aan hebben, want dat vind ik ook vooral belangrijk. Dat kinderen plezier kunnen hebben aan spelen en verschillende spelmaterialen. En wij hebben hier heel veel spelmaterialen, dus dan denk ik: ja, het is ook goed om daar optimaal gebruik van te maken.”
· Stimuleren

Tot slot proberen PM’er 2 en 3 de jongeren te stimuleren in het spel. PM’er 2 zegt: “Wat ik zelf wel altijd probeer te doen is, dat als ik toezicht heb, dat ik dan bij een kind zijn spel aansluit om te stimuleren en te observeren hoe het gaat, wat hij doet en wat hij zegt. Ik vind zelf dat ik veel uit zijn spel kan halen. Probeer het wel te stimuleren in de zin van samenwerken en creativiteit, omdat ik merk dat sommige kinderen constant in hetzelfde riedeltje vervallen. Onder begeleiding ontdekken wat het kind kan en waar het nog in gestimuleerd kan worden”.
“Dingen die mij opvallen observeer ik, schrijf ik op, komen in het behandelplan te staan en overleg ik met behandelcoördinator. Ik vind het dan ook interessant om dan uit te zoeken wat het precies inhoudt en waarom diegene dat doet en hoe ik diegene daarin meer kan ontwikkelen en begeleiden. Ik probeer een rol te spelen in de spelbegeleiding en het stimuleren van spel.”

PM’er 3 zegt: “Ik probeer meestal eerst te observeren van wat gebeurd er, wat doen ze, Waar ik naar kijk is spelen ze het spel om te winnen, spelen ze het spel omdat ze het gezellig vinden, de een kan tegen zijn verlies, de ander niet, sommige kinderen begrijpen gewoon het hele spel niet, maar beginnen gewoon zonder te vragen en maken helemaal hun eigen regels. Een keer daarna probeer ik het dan toch ook een beetje te sturen. Ik denk dat je dat dan zo langzaam aan er in kan voeren.”
Duidelijk wordt dat spel vooral als middel ingezet wordt door de PM’ers in de trainingen, de vrije tijd en om een gesprek te kunnen voeren. Zij proberen hierin ook het spel te stimuleren. Daarnaast gebruikt PM’er 1 spel om het repertoire van spelen uit te breiden. PM’er 3 geeft aan dat zij er niet altijd bewust van is dat zij spel inzet als middel.
Welke mogelijkheden zien de pedagogische medewerkers om spel nog meer als middel in te zetten op de NSDB en wat hebben zij daarvoor nodig?

· Trainingen

PM’er 1: “Eigenlijk vind ik dat spel in de trainingen wel voldoende ingezet wordt. (…). Ik vind wel dat je af en toe een vertaalslag moet maken vanuit de training die al voor LVB’ers bestemd is, naar het niveau van de doelgroep dat je dan hebt op dat moment. Wat de mogelijkheden hiervoor zijn is het hier en daar nog even op een rijtje te zetten. (…) Dat zou best handig zijn. Als dat bijvoorbeeld nog meer ontwikkelt werd van dat is de opbouw van de les en daar doe je die en die spelletjes bij.”
· Thema

PM’er 1: “Ik vind het ook goed, dat we op een gegeven moment gezegd hebben: we gaan niet alleen de bestaande trainingen geven, maar we doen ook eens een thema. En binnen dat thema moet je dan kijken van hoe vul je dat in en dat moet ook vooral niet teveel praten zijn, maar ook heel veel doe-dingen.”
· Behandelactiviteit

PM’er 3: “Ik denk dat er met spel in de behandelactiviteit meer kan. Zodat je er op die manier ook weer meer uit kan halen. Dat je dat dan ook overlegt en kan terugkoppelen van zo en zo ging het. En dan weten van als je dat ziet, of let daar en daar eens op. Ik denk dat je daar wel iets in kan betekenen.” 
· Stimuleren in vrije tijd

PM’er 3: “Behalve de behandelactiviteit en speltherapie, misschien nog wat meer bewustwording in de vrije tijd, het wat meer kunnen sturen.”

PM’er 2: “Ik denk dat het mogelijk is meer met spel te gaan doen. Dat wij als groepsleiding dat inzetten en kijken of je een kind zover krijgt om daarin mee te gaan. Maar sowieso is de vrije tijd al iets dat kinderen denken dat ze zelf iets mogen doen en dat ze er dan tegenaan lopen dat groepsleiding het verzonnen heeft en ze iets zelf willen doen. Omdat er in de training al veel van ze gevraagd word denk ik dat het in de training moet komen. En anders kijken hoe we dat in de vrije tijd kunnen stimuleren.
· Rollenspellen

PM’er 3: “Ik denk dat we wat meer in de rollenspellen kunnen gaan zitten, of een poppenkast. Dat wij ze een onderwerp geven en dat ze zelf er iets bij moeten bedenken. Ik denk dat je op die manier ook meer naar boven kan halen. Ik denk dat je daar wel meer voor moet weten waarom een kind bepaalde dingen zegt. Ik denk niet dat ik dit zo in mijn eentje zou kunnen doen. Maar als ik naar iemand kijk die meer ervaren is, die zou daar misschien wat beter in zijn, maar als ik alleen naar mezelf kijk, dan zou ik het nu niet kunnen.”
· Spel als middel voor het voeren van gesprek

PM’er 2 gaf aan dat zij in de mentorgesprekken meer met spel wil doen. PM’er 2: “Mentormomentjes bijvoorbeeld, daarin doe ik niet zoveel spel dingen. Eigenlijk doe ik dat meestal een beetje in gespreksvorm en soms tijdens een spel bijvoorbeeld, omdat een kind niet altijd in staat is om samen met de groepsleiding in een hokje te gaan zitten praten. Dan doe ik het wel eens tijdens het voetballen of tijdens spel dat we samen aan het doen zijn.” 
 “Eigenlijk is het een standaard iets hoe het nu gaat en soms moet je daar van buitenaf toe gestimuleerd worden om er over na te denken hoe het ook anders kan. Soms is het de behandelcoördinator die zegt dat je zus of zo kan doen, of bespreek het met mijn collega’s, maar ik vind het ook leuk om daar wat van buitenaf wat over te horen. Ook bijvoorbeeld uit de theorie wat je daar allemaal mee kan of zo.”
· Tijdgebrek
PM’er 1: “Ik denk, praktisch gezien, dat als je alles wilt doen wat je moet doen op een dag, dan blijft er minder tijd over dat er individueel met kinderen iets aan spel gedaan kan worden. Dus als er iets kant-en-klaar aangeleverd wordt dan neemt het niet meer tijd in beslag, want dan is het een kwestie van we hebben dat en dat, en dat gaan we gewoon leuk doen. En dan wordt het ook echt gebruikt.”
Duidelijk wordt dat de PM’ers verschillende mogelijkheden zien om spel als middel in te zetten. In de trainingen zou voldoende spel ingezet worden. Vooral het stimuleren van het spel in de vrije tijd wordt genoemd en daarin de bewustwording. Verder wordt het aanhouden van een thema, meer spel in de behandelactiviteit en rollenspellen genoemd. Ook hier wordt de mogelijkheid aangegeven, om meer met spel te doen als middel om een gesprek te voeren. Zij zouden hierbij iets kant en klaar nodig hebben, vanwege het tijdgebrek.
Hoe gebruiken de pedagogische medewerkers spel in de behandeling van de jongeren op de NSDB? 
PM’3: “Eigenlijk zie ik spel niet echt terug komen in de behandeling, denk ik. Als ik dan zo kijk naar speltherapie, maar ik zie nog niet echt dat het iets oplevert. Ik zie het niet altijd terug komen in de verslagen en overleggen. Wel als iets echt heel erg opvalt, bijvoorbeeld als een kind vals speelt. Dan vind je het wel terug, maar ik denk dat dit wel te weinig is.”
· Rapportage

PM’er 2: Bij het observeren en rapporteren schrijf ik op wat er opvalt in het spel. Daar zijn verder geen afspraken over, maar ik denk dat iedereen dat op zijn eigen manier doet.”
PM’er 1: “Ik vind dat er af en toe onvoldoende wordt gerapporteerd. (…) Door te weinig tijd en personeel zie je ook niet alles, want je bent ook met andere gedwongen dingen bezig, omdat die ook gedaan moeten worden. En als kinderen bijvoorbeeld in het hoekje bezig zijn, met z’n tweeën met de lego te bouwen, wat mij dan opvalt, is als ik niet teveel geschreeuw en gescheld tegen elkaar hoor, dan denk ik nou ze zijn leuk met elkaar bezig.”
· Verslagen
PM’er 3: “Het komt in de verslagen terug in het kopje vrijetijdsbesteding, maar wat ik nu heb gezien wordt daar vooral ingevuld van wat ze dan doen, maar niet per se over spel. Maar er is geen apart kopje.”
· Intakeverslag

PM’er 2: “In de intake komt geen spel voor. Daarin staat alleen de achtergrondinformatie van het kind en welke behandeling en groepen hij heeft gehad bijvoorbeeld en door wie hij is aangemeld.”
· Observatieverslag

Pm’er 2: “In het observatieverslag staan de kopjes algemene dingen, dus daar zou spel onder kunnen noemen, of onder emotionele ontwikkeling. Maar een concreet kopje met spel erin, staat er niet in.”
· Eindverslag
PM’er 2:  “In het eindverslag komt te staan waar je aan hebt gewerkt, vooruitgangen daarin, hoe het in begin was, hoe het ontwikkelt is tot nu, eventueel ideeën waar het kind nu aan zou kunnen werken buiten de dagbehandeling en verdere behandeling van het kind. (…) Werkdoelen worden ook besproken, dus ook als het over spel gaat.” 

· Behandeldoelen

PM’er1: “Het komt terug in behandeldoelen, van je moet dat en dat gaan leren en als begeleider moet je dat voorbespreken en nabespreken met kinderen, hoe het is gegaan. Dat zijn dingen die terug komen in de behandeling. Af en toe staat er advies in de behandelingen voor speltherapie of PMT (psychomotorische therapie). Wat ik daar jammer van vind is dat er onvoldoende plekken voor zijn, dat ervaar ik echt zo.”

PM’er 2: “Er worden ook doelen gemaakt met betrekking tot spel zoals alleen spelen, samen spelen, verschillende dingen uittesten door middel van een lijstje volgen met activiteiten als werkpunt om diegene te stimuleren om niet altijd hetzelfde te kiezen. Speltherapie kan een doel zijn.”
· Teamvergaderingen

PM’er 1: “En in de vergaderingen praten we weinig over spel, we praten over spel in de vergaderingen op het moment als het niet goed loopt in de groep. Dan is het in eens een issue. Dan moeten we bekijken wat wij fout doen wat dan ontaard in een chaos. Maar ik hoor ons zelden in vergaderingen bespreken van ‘goh wat doen we nou met spel en waarom doen we dat en wat vind jij nou van hoe we spel neerzetten en wat vind ik ervan?’ We bevragen elkaar er ook niet op. Het is een ondergeschoven onderwerp.”

PM’er 2: “Als iets voorkomt waar we wel eens naar willen kijken van hoe komt het nu eigenlijk en waar komt het vandaan en wat kunnen we ermee doen, dan verzamelen we observaties en gaan we kijken: wat zijn de twijfels daarover en het idee erbij en hoe kunnen we daarnaar handelen. Dat gaan we dan een tijdje uittesten om te kijken hoe het werkt. Of we dat blijven doen of op een andere manier gaan doen. Daarin zou spel ook besproken kunnen worden.”

“In de 3 maands overleg (3M’s) wordt het kind besproken en er een verslag over gemaakt. Even kort bekijken hoe het gaat op de groep, kort verslag, met daarin je zorgen of vragen die je nog hebt aan het team of waar je nu mee aan de slag bent. Als er bijzonderheden zijn wordt dit ook vermeld, ook als dit over spel gaat.”
· Behandeloverleg

PM’er 2: “In de behandeloverleggen worden observaties besproken en hoe de ontwikkeling verloopt, welke doelen behaalt zijn, hoe we aan doelen gaan werken, welke doelen wij vinden die nog toegevoegd kunnen worden. Als er iets is over spel wordt dat ook besproken in dit overleg, ondanks dat het niet een apart punt is, maar omdat het een onderdeel is van de observaties.” 

PM’er 3: “In de behandeloverleggen en vergaderingen komt spel terug als het iets is wat heel erg opvalt, maar ik denk toch dat het minder over spel gaat, maar meer over de zorgen die je hebt bijvoorbeeld over de emoties. Maar niet hoe je dat dan in een spel weer zou kunnen oplossen. Ik heb het idee dat dit een beetje naar de achtergrond verdwijnt. Terwijl dat je misschien, als je er meer mee bezig bent, meer uit kan halen ook. Het moet heel overduidelijk zijn wil het opvallen. Dan komen ze terecht bij de speltherapie. 

Ik heb het idee dat er niet een andere mogelijkheid gezocht wordt, dat er geen tussenstapjes zijn: of niks of naar speltherapie.” 
· Contact met speltherapeut

PM’er 2: “Als er speltherapie is, is geweest, of nog nodig is dan heeft de speltherapeut contact met Persoonlijk Begeleider van het kind en zij schrijft ook verslagen over het kind en doet ook gesprekken met de Persoonlijk Begeleider van het kind.”

· Gezinswerk

PM’er 1: “Ik vind ook dat het gewoon in gesprekken met ouders summier terug komt. Ik vraag me af: wie legt ouders uit hoe belangrijk het spel is? Ik heb er geen zicht op of gezinswerk dat doet. Ik weet niet in hoeverre gezinswerk in het gezin uitgebreid onderzoekt wat er aan spel gedaan wordt. Ik mis de terugkoppeling naar thuis: nu hoor ik alleen maar signalen als ‘o daar hebben ze helemaal geen speelgoed’.” PM’er 1: “Ik zou het handig vinden om te horen wat het gezinswerk daarmee doet? Is het de rol van gezinswerk om daar dan ook wat mee te doen?” 
Duidelijk wordt dat spel niet veel terug te zien is in de behandeling van de jongeren. De PM’ers noemen dat het onderwerp spel terug komt in de rapportage, alleen wanneer iets echt opvalt. Wanneer iets is opgevallen over spel, wordt dit besproken in de vergaderingen en komt het terug in de verslagen, de behandeloverleggen en de behandeldoelen. Dingen over spel die niet door de PM’ers is opgevallen, zijn dan niet terug te zien in de behandeling, de vergaderingen, verslagen en behandeloverleggen. Verder wordt duidelijk dat de PM’ers bij spel in de behandeling vooral denken aan speltherapie. 

Welke mogelijkheden zien de pedagogische medewerkers om spel nog meer in de behandeling van de jongeren in te zetten op de NSDB?

PM’er 2 verteld: “Er is een mogelijkheid om in het observeren, de rapportage en het verslag meer aandacht aan spel te besteden, als we daar met ze allen voor gaan en we spreken af dat we daar meer mee gaan werken. Maar zoals het nu gaat komt het wel terug in de andere kopjes en dan zouden we ervoor moeten kiezen om er echt wat mee te gaan doen. Ik denk dat dit wel meerwaarde heeft, want nu is het zo dat als wij vinden dat het kind achterloopt in het spel dat we het naar de speltherapeut sturen, maar er zijn natuurlijk ook kinderen die daar niet zo hele grote vraag in hebben, maar daar wel dingen in kunnen leren. En dan daar op de groep in mee kunnen pakken.”
· Rapportage format aanpassen

PM’er 1 verteld dat zij vindt dat er onvoldoende wordt gerapporteerd. “Ik heb vaak onvoldoende de tijd om er rustig bij te gaan zitten en te kijken van goh wat bespreken ze nou met elkaar, hoe brengen ze de vaardigheden van overleggen en samenwerken in de praktijk? Kunnen ze dat of doet ieder voor zich zijn ding? Dat zou wat mij betreft wel een vraag zijn van: kijk eens wat je daarin kan ontwikkelen en wat voor handvaten je daarvoor hebt.” “Ik zou toejuichen dat de rapportage nog eens onder de loep genomen wordt en uitgeschreven staat of en hoe het kind met zijn werkpunt bezig is geweest, dat er iets wordt geschreven over de inzet bij de training. (…) De meerwaarde hiervan is dat je dus beter ziet van zit daar ook ontwikkeling in? Nu heb ik wel eens het idee: het kind komt met een bepaalde problematiek binnen en dat laat het dus toch ook zien in zijn spel. En het kind gaat weg en eigenlijk zie je nog steeds dat het kind op dezelfde manier weg gaat.” 

PM’er 2: “Ik denk dat het wel een meerwaarde kan hebben om spel in de rapportage als specifiek onderwerp te zetten, omdat we dan actiever aan de slag gaan ermee en dat vraagt ons ook weer een andere manier van werken. Dus ik weet niet of het ook echt mogelijk is, want we zitten toch in een bepaald patroon en als er een iemand zegt: ik vind het wel goed zo, dan is het niet zo makkelijk om het te veranderen. Dan moeten we er met z’n allen achter staan, denk ik, en dan is het wat mij betreft heel goed.” 

PM’er 3: “Ik denk dat we ook in de dagelijkse rapportage meer op kunnen letten. Dus niet alleen die is lief aan het spelen maar ook hoe die aan het spelen is.” “Ik denk dat het niet altijd mogelijk is om in de rapportage format een apart kopje over spel in te vullen. Ik denk dat het sommige dagen ook niet kan, dat je niet de tijd ervoor hebt om het zo bij elk kind te observeren, maar als je het bij de bespreking afspreekt van vandaag letten we op die en jij op die, dat het dan wel moet lukken, maar dat er ook echt een plan voor moet worden gemaakt. Dat je niet zegt van nou we gaan er op letten, en dan maar kijken of het lukt. Maar wel echt vast moet leggen, moet structureren. Ik denk dat het misschien wel belangrijk is om net als een training op een vaste dag er aan te werken, echt te structureren. Ik denk dat dit wel belangrijk is. Want ik denk dat het anders zoiets is van: nou dat is niet zo belangrijk.” 
· Verslagen

PM’er 1: “Er staat in de verslagen dus wel een kopje waar je iets moet vertellen over vrijetijdsbesteding. Misschien is het handig om daar standaard nog wat afspraken onderling over te maken in overleg met de BC, van wat beschrijf je daar nou in. Dat kan je eventueel vertalen in een behandeldoel. Misschien door een lijst eronder. Vrijetijdsbesteding; en dan kopjes eronder. En dat je dan dus gericht ook kijkt per kopje van wat heb ik daarover gezien of wat is mijn mening daarover. En misschien niet alleen bij vrijetijdsbesteding, maar misschien zou het ook bij andere kopjes kunnen.”
PM’er 2: “Ik denk dat een apart kopje wel een meerwaarde kan hebben, omdat we dan actiever aan de slag gaan ermee en dat vraagt ons ook weer een andere manier van werken. Dus weet niet of het ook echt mogelijk is, want we zitten toch in een bepaald patroon. Dan moeten we er met ze allen achter staan, denk ik, en dan is het wat mij betreft heel goed.” 

PM’er 3: “Ik denk dat er wel een meerwaarde in zit om spel als apart kopje te maken, omdat je er dan misschien meer op gaat letten. Als het echt in je verslag moet staan dan denk ik dat je er meer bewust mee bezig bent. Ik denk ook dat daar ook wel de mogelijkheid voor is. Ik zie niet in waarom dat niet zou kunnen. Ik denk dat als het ook in het verslag staat, dat je er dan ook eerder een puntje van maakt als behandeldoel.”
· Vergaderingen

Ik vroeg PM’er 3 of spel terug komt als onderwerp tijdens de vergaderingen. “Als het iets is wat heel erg opvalt, maar ik denk toch dat het minder over spel gaat, maar meer over de zorgen die je hebt bijvoorbeeld over de emoties. Maar niet hoe je dat dan in een spel weer zou kunnen oplossen. Ik heb het idee dat dit een beetje naar de achtergrond verdwijnt. Terwijl dat je misschien, als je er meer mee bezig bent, meer uit kan halen ook.” 

PM’er 1: “De mogelijkheid bij de vergaderingen is dat het eens in de zoveel tijd geagendeerd wordt. Dat we er een agendapunt eens in de zoveel tijd van maken. Als de teamleidster dat naar zou vinden, omdat het ten koste van andere onderwerpen gaat, zouden we misschien ook eens kunnen kijken of het gewoon in de werkoverleggen een geregeld onderwerp van gesprek zou kunnen worden. En dan niet alleen in de negatieve zin, maar ‘is het jou ook opgevallen hoe leuk dat spel eruit zag?’, want dan benader je het vanuit de andere kant.”
· Spel inzetten

PM’er 1: “Een andere mogelijkheid is dat toch ook wij heel veel bekijken van waar we spel meer kunnen inzetten. Ik zie daar het belang van in. En dat we ook niet te snel moeten denken ‘maar daar leren ze niet van’, want ze leren daar dus wel van.”
· Tijdgebrek

PM’er 2:  “En wat ook een probleem is, is dat creatieve en nieuwe ideeën tijd kosten en er is gewoon weinig tijd. Want je moet er toch met z,n allen over nadenken en evalueren en heel veel mensen hebben zoiets van: we deden het altijd zo en dat is wel makkelijk en het kost me geen tijd, dus ik doe het gewoon nog steeds zo.
· Eigen ontwikkeling

PM’er 3 vertelde al dat iets overduidelijk moet zijn, wil het haar opvallen. Dan komt de jongere bij speltherapie terecht, maar een tussenstap mist zij. “Als je de signalen beter weet dus als je de kennis hebt dat iets je dan eerder op zou vallen. En dan een tussenstap kan zetten en bijvoorbeeld een werkpunt van maken.”

PM’er 2: “Denk dat het ook wel belangrijk is voor ons om te weten hoe de normale spelontwikkeling loopt. Er wordt wel gesignaleerd, maar alleen als het opvalt in het spel, zoals als het kind speelt van me vader slaat me, dan valt het op. Voor mij is dit iets wat ik interessant vind, van hoe hoort het te gaan en wat zie ik hier bij de kinderen en wat kan ik hierin doen. Moet wel toegepast worden op de doelgroep. Is het wel normaal voor iemand met een licht verstandelijke beperking, kunnen we dit wel van diegene vragen?” 

“Vooral verschil spelbegeleiding door ons en speltherapie en de normale spelontwikkeling en wat zie je bij een kind met een licht verstandelijke beperking, waar de speltherapeut veel kennis van heeft.” 

 “Cursus volgen, dat op intranet is te vinden, waar iedereen via de instantie aan mee mag doen. Als je nou kijkt op intranet vind je alleen dingen als sterk in je werk, assertiviteit, hoe ga ik om met seksueel misbruik.” 

“Ik denk zelf vooral om met video-interactie te werken om ook mezelf daarin te observeren. Het is erg leerzaam om jezelf te zien en dat kan natuurlijk ook met spel en dat ik dan daarin begeleid kan worden door bijvoorbeeld de behandelcoördinator.”
· Onvoldoende plek bij speltherapie

PM’er 2: “Of er wel of niet speltherapie nodig is bespreek ik naar aanleiding van de observaties met de behandelcoördinator. Zelf merk ik dat dingen die eruit spatten qua spel, dus als een kind heel opvallend wel of niet spel laat zien of daar allerlei dingen in laat zien, dat ik vind dat opvalt, dan zijn dat vaak kinderen die speltherapie nodig hebben.”

PM’er 1 vertelde al dat zij het jammer vind dat er voor speltherapie onvoldoende plekken zijn.

“Voorheen was er één plek voor de dagbehandeling voor spel bijvoorbeeld. Dus dan kon het voorkomen dat een kind, dat heb ik bijvoorbeeld nu ook met mijn mentor kind: terwijl hij eigenlijk aan het eind is van zijn behandeling, is hij pas in januari met speltherapie begonnen. Terwijl ik denk: vanaf de eerste dag van zijn behandeling was al duidelijk dat hij speltherapie moet gaan krijgen. Om zijn verleden een plek te kunnen geven en verder te kunnen. En dat ervaar ik dus wel vaker van, ja het staat wel leuk op papier, maar gebeurt het ook echt, en wie bewaakt het? Ja ik, omdat ik er bovenop zit, omdat ik het belangrijk vind.”
Duidelijk wordt dat de PM’ers genoeg mogelijkheden zien om spel meer in de behandeling in te zetten. Zij zien een mogelijkheid om in het observeren, de rapportage en het verslag meer aandacht aan spel te besteden. Er worden wel een aantal aandachtspunten bij genoemd, namelijk dat ze het er met elkaar over eens moeten zijn en er gezamenlijk voor moeten kiezen om het op een bepaalde manier te doen. Ook vertellen zij dat zij er soms niet de tijd voor hebben om gericht te observeren op spel. Volgens PM’er 3 zouden ze hierin meer kunnen structureren om het mogelijk te maken. Een mogelijkheid zou zijn om in de verslagen onder een bepaald kopje voor te structureren om daar iets over spel neer te zetten. Zij zien er allen wel een meerwaarde in om gerichter te observeren, er aandacht aan te besteden in de rapportage en de verslagen. Een andere mogelijkheid die genoemd wordt is spel als agendapunt neer te zetten in de vergaderingen. Daarnaast zien zij een mogelijkheid om zelf ook eens te bekijken waar zij spel neer kunnen zetten. Een aandachtspunt hierbij is dat zij niet altijd de tijd hebben om iets nieuws te ontwikkelen, waarvoor iets kant-en-klaar aangeleverd te krijgen een oplossing zou kunnen zijn. Verder benoemen de PM’ers dat zij meer kennis over spel nodig hebben.

Wat hebben zij daarvoor nodig?

Kennis

PM’er 2: PM’er 2: “Ik denk dat het ook wel belangrijk is voor ons om te weten hoe de normale spelontwikkeling loopt. Er wordt wel gesignaleerd, maar alleen als het opvalt in het spel, zoals als het kind speelt van me vader slaat me, dan valt het op. Voor mij is dit iets wat ik interessant vind, van hoe hoort het te gaan en wat zie ik hier bij de kinderen en wat kan ik hierin doen. Is het wel normaal voor iemand met een licht verstandelijke beperking, kunnen we dit wel van diegene vragen? Moet wel toegepast worden op de doelgroep.”
· Spelmap

PM’er 1: “In een spelmap moet staan waarvoor spel dient, het doel. Voor welke doelgroep. Natuurlijk ook de handleiding van hoe je het moet uitvoeren, vooral als mensen het niet kennen. Eventueel wat nodig is, dat dit ook wordt uitgeschreven, zodat je weet wat je moet klaarleggen en aanschaffen. En de tijd. Vooral het doel: waarom gebruik je dit spel en wat zou daar de uitkomst van kunnen zijn. (…) Je zou dan dus ook een onderverdeling kunnen maken in de hoofdstukken van sensopatisch spel bijvoorbeeld dat kan kleien zijn of verven zijn. Wat zou je nou voor vrijspel allemaal kunnen doen. Dat zijn spellen met papier, stiften, en activiteiten voor buiten. En onderscheid in de verschillende problematieken.” 
PM’er 3: “Misschien wel een boekje dat je ook gelijk voor de kinderen kan gebruiken, zoiets.”

“En als het maar niet van die lange lappen tekst zijn. Maar kort en bondig, dat vind ik zelf wel iets wat ik zou kunnen pakken. Ik denk dat het wel belangrijk is dat het wel makkelijk is, dat het goed wegleest, dat je het gelijk ziet, dat je het ook tussendoor gewoon kan bekijken. Dat je niet avonden aan avonden thuis zit te lezen. Het moet praktisch zijn.”
· Signalenlijst

PM’er 3: “Ik vind zelf dat signalenlijsten in de praktijk altijd goed werken.”

· Problematieken en spel

PM’er 1: “En dan denk ik ook nog dat je misschien wel moet kijken naar de problematiek van de kinderen, want kinderen met hechtingsproblematiek, daar is spel echt bij uitstek ook meer een middel en een doel, als dat bij een ADHD’er is, die moet je lekker buiten zetten, laten uitrennen en klimmen en klauteren, dat ze vooral hun energie kwijt kunnen. En bij kinderen met hechtingsproblematiek is het belangrijk dat ze stapjes verder komen in de hechting, dat ze op een goede manier hun leven vorm kunnen geven. En autisten zou je bijvoorbeeld juist met nieuwe dingen in aanraking moeten brengen, zo van stap eens uit het oude vertrouwde wereldje, want zo eng is het niet. Het zou ook handig zijn als daar wat over op papier kwam, van wat is het beste wat je met ADHD’ers kunt doen, zijn er bij uitstek dingen die je voor autisten zou kunnen gebruiken? Misschien kan jij daar ook wat mee.”
· Cursus

PM’er 1: “Daarnaast zou het misschien een idee zijn dat ze bij de afdeling leren en ontwikkelen, modulen over zouden kunnen maken, waar dus ook mensen naar toe zouden kunnen gaan, om daar theoretische kennis te halen. Dan volgt vanzelf ook, lijkt mij, de overdracht naar elkaar en de uitwerking op papier.”

PM’er 3: “Ook al is het maar een ochtend, of drie uurtjes, maar gewoon iemand die er staat en een boek bij zich heeft en het even laat zien, de hoofdpunten eruit haalt en verteld en daarna wel een map meekrijgt met de belangrijke dingen erin. Ik denk dat dit wel fijn is, een cursus met materiaal dat je mee kan nemen en weer in kan kijken.” 
· Speltherapeut

PM’er 1: “Wat een goed middel zou kunnen zijn is dat als de speltherapeut een keer langs komt en wat verteld over spel, spel als middel en hoe we dat kunnen gebruiken.”

Bewustwording

PM’er 3 had het eerder al over de bewustwording, maar wat is daarvoor nodig? “We moeten er op gewezen worden en herinnerd worden. Het moet in ons systeem komen, er in zitten, automatisch worden. Of herhalingen van de theorie en evaluaties. Ik denk dat we zeker, na 3 maanden, samen moeten komen om te bespreken van dit hebben we gezien, hier zijn we tegenaan gelopen, hier weten we eigenlijk niet goed wat we moeten doen.” “Structureren is iets wat ik zelf erg prettig vind, dan komt het in je systeem.”
Duidelijk wordt dat de PM’ers vooral kennis over spel nodig hebben. Dit zou kunnen in de vorm van een spelmap of een cursus dat door de organisatie georganiseerd wordt. Zij benoemen al een aantal aandachtspunten voor in de spelmap, zoals informatie over verschillende problematieken met betrekking tot spel. Daarnaast zouden zij ook de kennis kunnen verkrijgen van de speltherapeut, door een keer de speltherapeut uit te nodigen voor de nodige kennis en om vragen te kunnen stellen. Naast kennis noemen de PM’ers dat zij ook bewustwording nodig hebben. Hiervoor hebben de PM’ers nodig, dat zij op hun handelen gewezen en herinnerd worden, zodat het in hun systeem komt. Ook herhaling van de theorie en evaluaties kunnen hierbij helpen

4.2     Uitkomsten van het interview met de behandelcoördinator 
Om te weten te komen hoe spel in de behandeling van de jongeren toegepast wordt en meer toegepast kan worden en welke mogelijkheden hiervoor zijn, heb ik ook een interview gedaan met de behandelcoördinator (BC). Zij is gedragswetenschapper en gaat over de behandeling van de jongeren op de NSDB.

Wat is de mening van de BC over spel?

“Heel belangrijk voor kinderen. Je hebt de spelontwikkeling, door middel van spel leren ze de wereld ordenen en begrijpen. Daarnaast kun je spel gebruiken om vaardigheden aan te leren ook de vaardigheden winnen en verlies, maar ook het ordenen van de wereld en hun eigen wereld ordenen. Daarnaast kan je spel ook nog inzetten als behandeldoel, bijvoorbeeld met emotiemikado, dan kun je door stokjes een bepaalde kleur te geven en de kleur staat dan weer voor een bepaalde emotie. Dan kun je op die manier wel met de jongere in gesprek over emoties terwijl het door gewoon te praten niet lukt.”

Hoe wordt spel gebruikt in de behandeling van de jongeren?

· Spel als middel

“Je hebt het werkpunt gevarieerde vrije tijd. Kinderen moeten met kwartiertjes of half uurtjes hun vrije tijd invullen. Als in de eerste maanden uit de observatie blijkt dat het kind voor één ding kiest, krijgt het een werkpunt variatie in spel, zodat ze verplicht met een aantal dingen moeten spelen, zodat ze daar ook kennis mee maken. Dus dan wordt hun spelkennis vergroot”. “Daarnaast worden spellen ingezet om cognitieve of sociale vaardigheden als overleggen, maar ook winnen en verlies, of hoe los je een ruzie op, feedback gegeven, compliment ontvangen te vergroten, want die aspecten zitten allemaal in spel.” “Daarnaast kan je ook buiten spelen. Dus wordt het ook ingezet voor jongeren die heel actief zijn, dat ze buiten hun energie kwijt kunnen voordat ze weer cognitief bezig moeten zijn.” “Daarnaast worden bepaalde spellen gebruikt voor de behandelactiviteit om bijvoorbeeld emotionele vaardigheden aan te leren.”
· Spel in behandeling

“In behandelplannen komen behandeldoelen voor waar spel in voor komt. Of doelen om de emotionele woordenschat (woorden die betrekking hebben op emoties) te vergroten dan benoem ik het ook in het behandelplan van doe emotiespellen. Dus we zetten hem al op verschillende manieren in.”

“We hebben elke twee weken een teamvergadering, waarin een kind per routine een keer in de zoveel tijd besproken wordt met behulp van de methodische cyclus van hoe staat het ermee, hoe gaat het met hem en dan kunnen we probleemgedrag in kaart brengen. We kijken naar het behandelplan, hoe ver zijn we met de doelen en wat kan er verder nog ingezet worden. Elke drie maanden bespreken we de kinderen in de drie-maands besprekingen (3M’s). En we hebben behandeloverleggen, drie maanden na de start, dan tussen de zes en negen maanden en daarna nog een exit behandeloverleg. Waarin dus elke keer wordt gekeken wat de voortgang is. Spel komt hierin niet terug als hoofdonderwerp, het is meer dat de PM’ers vastlopen van hoe kunnen we dit behandeldoel nou verder bereiken en dan gaan we zitten brainstormen welke spellen er ingezet kunnen worden. Maar ik moet zeggen dat deze PM’ers dusdanig creatief zijn dat ze het vaak zelf al kunnen bedenken.”

Duidelijk wordt dat er volgens de behandelcoördinator spel al veel ingezet wordt als middel in de behandeling. Zij noemt hier een aantal voorbeelden van. Ook wordt hier duidelijk dat zij van mening is, dat spel al veel in de behandeling ingezet wordt, terwijl de PM’ers hierover zeggen dat spel weinig terug komt in de behandeling. 
Wat is de rol van de BC in de behandeling van de jongeren?

“Ik bedenk welke doelen de jongere zou moeten halen en ik beschrijf globaal welke middelen daarvoor ingezet kunnen worden. Daarna bedenkt de persoonlijke begeleider specifiek welke middelen ze op de groep hebben die ze in kunnen zetten en dan overleggen we of het inderdaad kan.”

Welke mogelijkheden ziet de BC om spel meer in te zetten in de behandeling?

· Rollenspellen

En ook bijvoorbeeld met handpoppen rollenspellen te doen in plaats van dat je dit face to face doet. Dat zouden we ook meer kunnen uitbreiden. Dat is aan de andere kant ook tricky, omdat het mogelijk is dat er trauma’s omhoog komen bijvoorbeeld dan moet je wel een bepaalde speltechniek hebben om daarmee te kunnen omgaan.”
· Projectiemateriaal

“Of zoals projectiemateriaal zou ook erg leuk zijn als we dat op de NSDB kunnen doen. Dat moet je ook durven en dat moet je ook kunnen. Ik weet niet in hoeverre dat haalbaar is om dat ook te doen, ik zou het wel graag willen, maar het zou misschien mooi zijn om daar met de speltherapeut en de groepsleiding te filosoferen.” 
· Emotionele woordenschat uitbreiden

“Ik vind dat spel op zich goed gebruik wordt, maar ik denk dat er met emotionele woordenschat uitbreiden, iets meer specifiekere spelmogelijkheden kunnen zijn. 
· Differentiëren in dagroutine

Differentiatie hebben we dan al als thema gehad en ze hebben van mij een boekje gekregen en daar hebben ze wel wat uitgehaald, maar dat zou ook misschien wat meer in de dagroutine kunnen.”
· Thema

“We hebben op een gegeven moment op de dagbehandeling gewerkt met thematieken in plaats van trainingen. Daarin was bijvoorbeeld creatieve activiteiten met bijvoorbeeld het differentiatiethema. Dat is mij goed bevallen en volgens mij de pedagogische medewerkers ook. Maar dat is nu weer wat minder, maar we krijgen nu weer wat meer jonge kinderen, dus ik denk dat ik dit weer eens voor moet stellen om te gaan doen. 
· Mogelijkheden van PM’ers
Met de mogelijkheden die naar voren kwamen uit de interviews met de PM’ers (de spelmap, het onder de loep nemen van de rapportage en de format van de verslagen, het maken van een agendapunt in de vergaderingen en het leveren van kennis waardoor bewustwording op treed en er meer geobserveerd wordt waardoor het vanzelf in de behandeling terecht komt) was de behandelcoördinator, het mee eens. 
· Spelmap

“In een spelmap zou ik beginnen over stukje basis theorie over spelniveaus en ik heb ooit een keer een stuk gestuurd over wat voor soorten emotiespellen ze allemaal kunnen doen, die zou er mooi in passen. En misschien zou het leuk zijn om per activiteit neer te zetten van waarvoor kun je het gebruiken.

Of niet zo zeer per problematiek, maar ook per ontwikkelingsniveau. Ik zit vaak ook in wat er allemaal fout gaat, maar je kunt ook uitbouwen wat er allemaal goed gaat.”
· Gezinswerk

“Ik zou wel meer met gezinswerk willen. Dat zij ook door middel van spellen kan leren of oefenen hoe ze ouders kan helpen hoe ze hun kind kunnen laten spelen iets in die zin. Ik denk dat het goed is dat er een soort inventarisatie komt op de dagbehandeling van de dingen die we allemaal hebben, soort van format van dat vind het kind leuk en dat niet, zodat dat ook mee naar de ouder kan.” 

Duidelijk wordt dat de behandelcoördinator nog wel een aantal mogelijkheden ziet om spel meer in de behandeling neer te zetten. Zij denkt dan aan het uitbreiden van de emotionele woordenschat door middel van spel, meer inzetten van rollenspellen en bijvoorbeeld het gebruiken van projectiemateriaal. Ook noemt zij (net als PM’er 1) dat zij het invoeren van een thema erg positief was. Dit wil zij weer invoeren. Zij is ook van mening dat er meer gedaan kan worden met differentiëren, dus ook in de dagelijkse routine. Over de mogelijkheden die de PM’ers noemde is zij positief, daarnaast noemde zij ook nog een aantal aandachtspunten voor in een spelmap. Tot slot zou zij willen dat het gezinswerk meer gebruik zou maken van spel.

4.3 Uitkomsten van het interview met de speltherapeut

Tot slot wilde ik weten welke mogelijkheden de speltherapeut ziet voor de PM’ers om spel in te zetten in de behandeling. 
Welke tips heeft u voor de PM’ers van de NSDB?

· Begeleiding

“Ik denk dat het belangrijk is om te kijken per kind wat het kind nodig heeft.”
“Het kan het kind ook helpen om te plannen en te handelen en overzicht te maken. Je kunt zeggen tegen het kind van we gaan dit maken, of je laat het kind zelf iets verzinnen. Maar dat alles helpt het kind stapje voor stapje om iets af te maken, in de hoop dat het kind ook taakgericht is en er ook trots op is.”

“Het zijn vaak kinderen die niet zoveel gewend zijn of niet zoveel hebben, die kunnen ook niet zo goed met speelgoed van anderen of van zichzelf omgaan.” 

“Ik denk dat heel veel kinderen bij jullie op de dagbehandeling ook in de sociale contacten problemen hebben. En als kinderen het moeilijk vinden kan je natuurlijk het beste het samen met groepsleiding laten doen. Want wij zijn natuurlijk meer voorspelbaar, passen ons beter aan het kind aan dan andere kinderen. En bekijk als je kinderen bij elkaar zet naar het belang van beide kinderen.” 

“Wat ik ook erg belangrijk vind, is dat je begeleiding biedt, maar op maat, niet te veel. Je moet ook altijd kijken dat je kinderen geen dingen uit handen neemt. Dat je niet teveel stuurt. Dat je wel ingrijpt waar nodig, maar niet te veel. Dat is ook het leuke aan spelen, spelen is uniek voor een kind, want alle kinderen spelen anders. Dat is juist het leuke om te kijken wat komt er uit het kind en dat aan bod te laten komen, dat geeft ook zelfvertrouwen aan een kind.”
· Emoties

“Ik heb ook vaak kinderen die hebben moeite met voelen en gevoelens en dan ga ik naar het echte basale. Dit is ook voor kinderen met hechtingsproblematiek, die hebben moeite met onderscheid maken in smaak en geur en dat je daar gewoon bewust mee bezig bent. Dat zijn ook activiteiten in de groep dat je kunt doen. Differentiatie is belangrijk voor deze kinderen, vooral het voelen en gevoelens. Gewoon het voelen en het daar mee bezig zijn dat ze daarmee op hun gemak voelen. Sensopatisch materialen vinden ze vaak nog best wel leuk. Dat geeft ook rust en is op een bepaalde manier ook prettig. Het is in principe niet verontrustend als ze daarin terugvallen, maar als kinderen bijvoorbeeld broekpoepen dan ga je wel denken van wat is er aan de hand ofzo. Soms is het ook gewoon om nog eens even klein te zijn en dat is ook niet erg.”
Duidelijk wordt dat de speltherapeut het belangrijk vind om per jongere te kijken wat hij of zij nodig heeft. De PM’ers kunnen de jongere helpen met plannen, handelen en overzicht maken. Wanneer de jongere het moeilijk vind om samen te spelen, kan de PM’er het beste zelf met de jongere samenwerken. Want zij zijn meer voorspelbaar, passen zich beter aan de jongere aan dan andere jongeren. En zij noemt dat het belangrijk is om te kijken naar het belang van beide jongeren als je ze bij elkaar zet. Ook noemt zij het belang van het bieden van begeleiding, maar niet te veel. De speltherapeut noemt net als de behandelcoördinator dat de PM’ers meer gebruik kunnen maken van differentiatie. 

Welke mogelijkheden ziet u voor de PM’ers van de NSDB om spel doelgericht in te zetten?

· Rollenspellen

“Rollenspellen doen en bouwen enzo. Wat je wel moet bewaken is, dat het geen speltherapie is. Als ze bepaalde thematiek laten zien bijvoorbeeld. Op de groep heb je wel zo zijn beperkingen. Bij rollenspellen is het soms ook lastig, want het zijn allemaal kinderen met bepaalde problematieken en problemen thuis en dan moet je ook heel erg kijken of het niet uit de hand loopt, dan moet je dat niet doen. Het is natuurlijk een uitingsvorm van kinderen. Dingen wat tegen hun gezegd worden doen ze na, maar ze kunnen het ook zeker uitvergroten. (…) In die zin hoef je niet altijd evenveel zorgen te maken, behalve dat het gevaar loopt uit de hand loopt. Je zou dan mee kunnen spelen om het een beetje in goed banen te leiden.”

“Ze willen ook wel eens graag alles voor het zeggen hebben. Daar kunnen kinderen ook mee oefenen van hoe is het nou om het voor het zeggen te hebben. En op een gegeven moment kan ik in mijn rol ook aangeven van: ik vind het helemaal niet fijn, dat je dat ook gewoon benoemt en je gevoelens aangeeft.”
· Positieve aandacht

“Je moet oppassen als groepsleiding dat je niet continu politieagent aan het spelen bent. Dus ook als het goed gaat er eens bij te gaan zitten. Kinderen kunnen dan ook trots zijn op wat ze aan het doen zijn. En je hoeft het er dan niet over te hebben wat het aan het doen is of aan het maken is, want dan dwing je hem misschien ook een bepaalde kant op, maar gewoon zeggen ‘goh ik vind het leuk om eens te kijken wat je aan het doen bent’. En vaak gaat het kind er dan zelf over vertellen. (…) En het kind leren dat het niet altijd negatieve aandacht hoeft te vragen, dat is heel belangrijk. En je hebt gewoon dat de meest opvallende kinderen de meeste aandacht krijgen. Gewoon de positieve aandacht vinden ze ook leuk en is heel belangrijk.”
· Individuele kind

 “Nou ik denk je moet gewoon kijken naar het individuele kind, wat heeft het kind nodig en dan te kijken naar wat voor spelvormen past daar dan bij. En dan hechtingsproblematiek met differentiëren, daar hebben we het al over gehad. Bewust maken wat kan je dan voor spelvorm aanbieden. “
· Bewustwording

“Vooral het bewust maken, ik denk al heb je dat maar een beetje voor elkaar, dat dat al een grote stap is.”

“Het blijven kinderen waar je wel politieagent moet spelen, dat is gewoon. En jullie proberen gewoon zo positief mogelijk te doen en dat zijn ze thuis wel anders gewend dat is gewoon heel belangrijk, het vertrouwen en de beschikbaarheid.” 
· Hulpmiddelen

 “En kinderen die zich moeilijk kunnen concentreren, ik weet niet of jullie gebruik maken van timetimers of wekkers, dat ze bepaalde dingetjes af moeten maken of in ieder geval overzicht hebben in begin verloop en een eind dat dat belangrijk is en dat ook gewoon doen. Of kinderen die het lastig vinden om iets af te maken. Op zich heel veel spel is oneindig, het kind bepaald wanneer het klaar is. Spreek dan af hoelang ze iets gaan doen en dat kan ook met zo’n timer of wekker. Soms moet je het overzichtelijk maken, als het maar duidelijk genoeg is.”
· Succeservaringen door structuur en visualiseren

“Als ze vrije tijd moeilijk vinden om het in te vullen, moet je wel haalbare dingen doen. Succeservaringen zijn heel belangrijk voor de kinderen. Dus als iets net te veel is of te groot waardoor ze het niet halen is het jammer. En soms helpt het met pictogrammen of foto’s. Het kan ook helpen om de tijd te structureren. Bijvoorbeeld eerst iets samen te doen, dan tussen een aantal dingen te laten kiezen en dan iets alleen. En als je dan een kwartier afspreekt mag het wel wat langer maar dan benoem ik het kwartier is nu om, maar heb je nog zin om door te gaan? Je moet ervoor zorgen dat het overzichtelijk is.” 

“Het is ook voor alle kinderen belangrijk om het voor te structureren. Het is voor alle kinderen fijn dat ze weten hoe lang ze nog hebben tot ze moeten stoppen.” 
· Tips voor presenteren 

“Als je het nog gaat presenteren aan de dagbehandeling, misschien kan je dan nog wat actiefs gaan doen met hun. Je neemt een casus of maakt er zelf een en behandeld die. Want ik denk dat je wilt dat de groepsleiding bewuster omgaat met spel. Sowieso iets als spelontwikkeling, op zich geeft dat al iets meer inzicht. En dan kan je vervolgens ook kijken op welk niveau zit het kind. En kijk eens hoe de ruimte is ingericht, aan de ene kant is het aantrekkelijk, aan de andere kant niet te prikkelrijk. Is er genoeg spelmateriaal aanwezig. Is er voor de verschillende spelvormen materialen, want dat is ook niet altijd zo in mijn ervaring.”
Duidelijk wordt dat de speltherapeut ook nog een aantal mogelijkheden ziet voor de PM’ers om spel gerichter in te zetten. Ook hier noemt zij het belang van het kijken naar het individuele kind. Zij geeft nog een tip om er op te letten dat ze ook eens aansluiten bij het spel van de jongeren wanneer het goed gaat. Zij noemt net als de behandelcoördinator en een van de PM’ers het gebruik maken van rollenspellen. Ook zij noemt het belang van de bewustwording bij de PM’ers. Wanneer de PM’ers meer bewust zijn, is dat volgens de speltherapeut al een grote stap. Verder gaf zij nog een aantal mogelijkheden voor het gebruik maken van een aantal hulpmiddelen, zoals een timer en visualiseren. Hierdoor krijgen de jongeren ook meer succeservaringen.

De PM'ers van de NSDB vinden dat er te weinig jongeren naar speltherapie kunnen. Hoe zit dat? 
“Ik moet er tijd voor hebben en het heeft ook met het financiële, zakelijke en praktische aspecten te maken. Zolang ik er tijd voor heb en er financiële afspraken over kan maken kan ik er meer zien.”

4.4
Conclusie

In dit hoofdstuk wilde ik, door middel van de resultaten van de interviews, antwoord krijgen op de deelvraag: Welke mogelijkheden zien de pedagogische medewerkers, de behandelcoördinator en de speltherapeut om spel nog meer doelgericht in te zetten in de behandeling van de jongeren en wat hebben zij hierbij nodig?

Uit de interviews wordt duidelijk dat de PM’ers op de NSDB spel erg belangrijk vinden. De PM’ers benoemen dat ze op de NSDB al een hoop aan spel doen. Toch zijn de PM’ers en de behandelcoördinator het erover eens dat er meer aan spel gedaan kan worden. Wat er vooral als reden wordt genoemd is, dat de PM’ers een tussenstap missen tussen niets doen en de jongere aanmelden voor speltherapie. De mogelijkheden die zij zien en benoemen, komen deels met elkaar overeen. 
De PM’ers vinden bijvoorbeeld dat er in de trainingen voldoende aan spel wordt gedaan. Wat zij hierin echter wel missen is een vertaalslag naar de doelgroep en het hier en daar op een rijtje zetten van de trainingen.
Een andere mogelijkheid die PM’er 1 en de behandelcoördinator zien, is om weer met een thema te werken, waarin zij spel als middel inzetten. 
Wat ook meerdere keren benoemt wordt is spel inzetten als middel om een gesprekje met de jongere te kunnen voeren. Hierin hebben zij de vraag, hoe zij dit kunnen doen. 
Verder denken PM’er 3 en de behandelcoördinator dat ze meer in de rollenspellen kunnen gaan zitten, door middel van bijvoorbeeld een poppenkast, of projectiemateriaal. 
Meer werken aan de emotionele woordenschat en differentiëren meer toepassen in de dagroutine zijn nog ideeën van de behandelcoördinator.
In de behandeling van de jongeren zien zij mogelijkheden bij de rapportage en de verslagen. Hierin kan er meer over spel geschreven worden, door bijvoorbeeld een apart kopje, of gewoon eens te kijken of het onder een ander kopje beschreven kan worden, maar dat dit vast staat in de format. Hierbij zijn wel een aantal aandachtspunten, zoals tijdgebrek en verandering van werkwijze waar dan iedereen achter zou moeten staan. Door het echt te structureren en er afspraken over te maken zou dit meer mogelijk zijn. Ook zouden zij een mogelijkheid zien in spel eens in de zoveel tijd te agenderen in de vergaderingen. Wanneer dit niet kan wegens tijdgebrek zou dit ook in de werkoverleggen een terugkomend onderwerp kunnen zijn.

Zij vinden dat zij zelf, bijvoorbeeld in de vrije tijd of de behandelactiviteit, ook meer met spel kunnen gaan doen. Alleen missen zij hier de kennis en de vaardigheden. Ook hebben zij niet genoeg tijd om nieuwe ideeën uit te voeren. 
Het idee van een spelmap is hierdoor meerdere keren naar voren gekomen. Zij hebben weinig tijd om zelf iets uit te zoeken en in elkaar te zetten, dus iets kant-en-klaar aangeleverd krijgen vinden zij erg fijn. Dit moet dan kort en bondig en eenvoudig leesbaar zijn. Informatie die zij hierin zouden willen hebben is de normale spelontwikkeling en hoe spel gaat bij de doelgroep LVB-jongeren. Graag zouden zij spelideeën willen krijgen, waarbij staat wat het doel is, voor welke doelgroep, de handleiding, benodigdheden en hoe lang het duurt. Ook een signalenlijst vinden zij een prettige manier van werken. Verder kwamen zij op ideeën, waarnaar de spelmap ingedeeld zou kunnen worden. Zoals op de problematiek of op de spelniveaus. PM’er 1 zou wat meer over de problematieken met betrekking tot spel willen weten. Daarnaast hebben zij vragen als: hoe zij een jongere zo ver krijgen, dat hij zelf met ideeën komt. Hoe zij in kunnen spelen op situaties waarin de jongere iets over thuis verteld in zijn spel.

Een cursus dat door de organisatie georganiseerd wordt en werken met video-interactie zijn verder nog mogelijkheden die genoemd wordt om kennis en vaardigheden te vergroten. 
Daarnaast zou de speltherapeut een keer wat kunnen vertellen over spel, volgens PM’er 1.

Verder hebben zij meer bewustwording nodig, door middel van: op hun handelen gewezen te worden, er aan herinnerd worden, herhalingen van de theorie en evaluaties. Vooral structuur blijkt belangrijk.
Er wordt ook benoemt dat er naar de mening van de PM’ers te weinig plekken zijn bij de speltherapie. De vraag hierbij is of er een mogelijkheid is om hier iets aan te doen.
Ook is er de vraag wat gezinswerk verder nog met spel kan doen en of hier nog mogelijkheden in zijn.

Tot slot gaf de speltherapeut nog enkele tips voor de PM’ers om spel in te kunnen zetten.

	Hoofdstuk 5 :

Analyse van de interviews



In het vorige hoofdstuk staan alle resultaten van de interviews op een rij. In dit hoofdstuk wil ik hier verder op in gaan. Hierbij kijk ik naar de verschillen en overeenkomsten tussen de interviews, maar ook tussen de interviews en de theorie. Verder kijk ik naar in hoeverre de resultaten van de interviews overeenkomen met mijn eigen verwachtingen. Deze verschillen en overeenkomsten probeer ik ook te verklaren. Ik heb ook in de analyse van de interviews een indeling gemaakt naar interviewvragen, zodat het duidelijk en overzichtelijk blijft.
5.1
Analyse van de meningen over spel

De PM’ers van de NSDB vinden alle drie spel erg belangrijk voor de ontwikkeling van kinderen. De reden hiervoor verschilt echter, maar sluiten allen aan bij de literatuur van de functies van spel van van der Poel en Blokhuis (2008). 
PM’er 1 vindt namelijk dat spel vooral belangrijk is voor het verwerken van situaties en gebeurtenissen, wat aansluit bij de functie van ‘spel als verbeelding’. 
PM’er 2 vindt spel vooral belangrijk voor het ontdekken van de wereld, dit sluit weer aan bij de functie van ‘spel als zelfverwerkelijking’. 

PM’er 3 vindt spel juist belangrijk om het kind te kunnen helpen in zijn ontwikkeling, dit sluit aan bij de functie van ‘spel als motor voor de ontwikkeling’. 
Deze verschillen kunnen te verklaren zijn door het leeftijdsverschil en de verschillen in opleiding en ervaring. Wat ik hier wel opvallend aan vind is, dat deze redenen wel weer terug te vinden zijn in de literatuur en dat zij alle drie een andere functie van spel benoemen. 
De behandelcoördinator vindt spel eveneens erg belangrijk. Zij geeft de reden dat kinderen door middel van spel de wereld leren ordenen en begrijpen (functie van ‘spel als zelfverwerkelijking’) en omdat kinderen door middel van spel, vaardigheden aanleren (functie van ‘spel als motor voor de ontwikkeling’). De antwoorden op deze vraag waren boven mijn verwachting. Mijn verwachting was wel dat zij spel belangrijk zouden vinden, maar meer met de reden dat kinderen veel leren door te spelen, of iets dergelijks. Het is boven mijn verwachting dat alle drie de functies van spel, in deze vier meningen naar voren komen. 
Een kritische noot hierbij is, dat zij ieder echter maar één functie benoemen van spel, daaruit maak ik op dat zij niet precies weten wat het belang en de functie is van spel in de ontwikkeling van kinderen.
5.2
Analyse over wat de PM’ers al doen aan spel op de NSDB

Er wordt volgens de geïnterviewden al veel met spel gedaan op de NSDB. De behandelcoördinator vertelt dat spel terug komt in de werkpunten en in de behandelplannen met de behandeldoelen en dat spel ingezet wordt in de behandelactiviteit en in de vrije tijd. Hiermee worden, volgens haar, de cognitieve, sociale en emotionele vaardigheden vergroot, wat overeenkomt met de theorie van het belang van spel van van der Poel en Blokhuis (2008). 
· Spel in de behandeling
Volgens de PM’ers komt spel soms terug in de behandeling van de jongeren. Hierbij denken zij aan rapportages, verslagen, gesprekken en vergaderingen. Zo worden er bijvoorbeeld behandeldoelen gemaakt voor de jongeren met betrekking tot spel. Wat mij wel opvalt, is dat de PM’ers zeggen dat spel hierin vaak alleen terug te vinden is, wanneer iets echt opvalt. Het wordt dan gerapporteerd, het komt in de verslagen terecht en het wordt dan ook in gesprekken en vergaderingen besproken. Maar uit de vraag of zij theorie over spel hebben gehad in hun opleiding, bleek dit weinig tot niet te zijn. Hieruit maak ik op dat de PM’ers alleen iets over spel rapporteren, wanneer iets echt opvallend is. Ik citeer PM’er 3: “Het moet heel overduidelijk zijn wil het opvallen. Dan komen ze terecht bij de speltherapie. Ik heb het idee dat er niet een andere mogelijkheid gezocht wordt, dat er geen tussenstapjes zijn: of niks of naar speltherapie.” En PM’er 2 zegt hierover: “Nu is het zo dat als wij vinden dat het kind achterloopt in het spel, we het naar de speltherapeut sturen. Maar er zijn natuurlijk ook kinderen die daar niet zo hele grote vraag in hebben, maar daar wel dingen in kunnen leren. En dan op de groep daar in mee kunnen pakken.” Hier wordt vooral duidelijk dat spel veelal gezien wordt als therapeutisch middel, maar dat er te weinig bewustzijn lijkt te zijn over hoe de PM’ers zelf spel kunnen inzetten. Er is daarom een grote vraag naar kennis, zodat zij de jongeren kunnen helpen die niet naar speltherapie hoeven, maar wel een behandelvraag hebben met betrekking tot spel en dit ook kunnen herkennen. Hierdoor zou het ook meer in de behandeling terecht komen.

Verder vindt PM’er 1 dat er onvoldoende wordt gerapporteerd en dat spel in gesprekken met ouders summier terug komt. PM’ers 1 en 2 zeggen beiden dat er in de vergaderingen weinig over spel gesproken wordt. 
PM’er 1 zou ook graag willen weten wat gezinswerk met spel doet. Ook de behandelcoördinator zou meer met gezinswerk en spel willen doen. De behandelcoördinator zegt hierover: “Dat zij ook door middel van spellen kan leren of oefenen hoe ze ouders kan helpen hoe ze hun kind kunnen laten spelen iets in die zin. Ik denk dat het goed is dat er een soort inventarisatie komt op de dagbehandeling van de dingen die we allemaal hebben, soort van format van dat vind het kind leuk en dat niet, zodat dat ook mee naar de ouder kan.” 
Opvallend is dat de behandelcoördinator zegt dat spel wel in elk van deze vormen van behandeling terug komt. De PM'ers zeggen echter, dat ze het weinig terug zien in de behandeling, terwijl zij beiden met de behandeling te maken krijgen. Onduidelijk is hoe deze verschillen te verklaren zijn.

· Observeren
Opvallend is dat de PM’ers elk op hun eigen manier het spel van de jongeren begeleiden en stimuleren. Daarnaast werd uit de interviews duidelijk dat zij elk naar andere aspecten van spel kijken. Zij werken hierbij niet volgens vaste regels of een vast observatieschema. Hierdoor kunnen de observaties van de PM’ers verschillen. Dat zij dit elk op hun eigen manier doen, kan te verklaren zijn door hun verschillen in opleiding, leeftijd en ervaring. Hun manieren verschillen, terwijl in de literatuur een aantal standaard speltechnieken worden genoemd. De verwachting is dat het duidelijker wordt voor de jongeren en de observaties meer betrouwbaar worden, wanneer zij het op één en dezelfde manier zouden doen. Hierdoor zullen de PM’ers beter in staat zijn om de jongeren in hun spel te stimuleren en te begeleiden.
· Begeleiden van spel
Uit de interviews bleek dat alle drie de PM’ers al veel bezig zijn met spel op de NSDB. Zij observeren het spel, sluiten aan bij het spel van de jongeren en proberen de jongeren in hun spel te stimuleren. Dit doen zij echter elk op een eigen manier. 
PM’er 1 gaat deels mee met het spel van de jongeren en geeft af en toe een andere draai aan het spel. Dit komt overeen met de literatuur van Steenks (2006) waarin staat dat het aansluiten bij het spel een manier van begeleiden is, waarin de begeleider ook zelf initiatieven kan nemen. PM’er 1 hoopt met spel het repertoire van de gesprekken van de jongeren uit te breiden, dit komt terug in de literatuur van Steenks (2006) waarin de speltechniek ‘verwoorden’ wordt genoemd, waardoor de taalontwikkeling van de jongeren wordt gestimuleerd. Daarnaast vind PM’er 1 net als van der Poel en blokhuis (2006) het plezier in het spel erg belangrijk. 
PM’er 2 probeert door aan te sluiten bij het spel te observeren en te stimuleren. Dit komt overeen met de speltechniek ‘observeren’, speltechniek 5 ‘stimuleren’ en de manier van begeleiden ‘aansluiten bij het spel’. 
PM’er 3 observeert meestal eerst, daarin kijkt zij naar verschillende aspecten die ook genoemd worden in de literatuur over observeren. Daarna probeert PM’er 3 het spel te sturen, wat weer overeenkomt met de manier van begeleiden ‘aansluiten bij het spel’. 
Opvallend is dat de PM’ers maar enkele speltechnieken noemen, van de velen die er zijn. PM’er 3 zegt zelfs dat zij spel niet bewust in zet. De PM’ers zijn zich er niet van bewust hoe zij het spel van de jongeren kunnen begeleiden, of hebben niet de kennis van de verschillende speltechnieken.
· Gesprekken voeren
Wat opvallend is, is dat de mentormomentjes en andere gesprekken met de jongeren bij alle drie de PM’ers een terugkomend onderwerp is. Zij geven hierin aan dat de jongeren spelenderwijs meer vertellen dan in gespreksvorm. Dit komt overeen met de functie van ‘spel als verbeelding’, waarin benoemt wordt dat een functie van spel is om situaties te verwerken, dat het kind zijn wensen, behoeften en emoties in spel kwijt kan, die hij buiten het spel niet kan of durft te uiten. Ook in de theorie van Tegels over de doelgroep staat dat één op één gesprekjes of andere nadrukkelijke vormen van contact een tegenovergesteld effect kunnen hebben. De vraag van de PM’ers hierin is, hoe zij spel op deze manier meer kunnen inzetten. Ik had wel verwacht dat dit naar voren zou komen in de interviews. De PM’ers moeten redelijk vaak in gesprek met de jongeren, dus ik denk dat zij vaak ervaren hebben dat dit niet lukt, terwijl ze tijdens het spel wel een gesprek aan knopen.
· Spelen met de jongeren
Hoe de PM’ers samen met de jongeren tot spel komen op de groep varieert. Zij geven aan, dat zij soms degene zijn die de jongeren vragen om samen iets te doen, maar soms komen de jongeren ook uit zichzelf vragen of de PM’er samen met hem iets wil doen. 
Een kritische vraag die hierbij gesteld kan worden is of de PM’ers de jongeren bewust vragen om een spel te doen, om bijvoorbeeld observaties op te doen. En wanneer zij samen een spel doen, bijvoorbeeld als een jongere hen vraagt, of zij op dat moment bewust bezig zijn met het spel. Hebben de PM’ers wel genoeg kennis en vaardigheden om bewust bezig te zijn met het spel? Wat bereiken de PM’ers nu met het spelen van een spel?

· Variatie in keuze
Het valt de PM’ers op dat de jongeren vaak voor hetzelfde materiaal en spelvorm kiezen. Zij willen de jongeren stimuleren in het doen van meerdere en vooral verschillende spelvormen. Hierin zie ik overeenkomsten met de theorie van van der Poel en Blokhuis (2008), waarin zij zeggen dat LVB-jongeren weinig variatie laten zien in hun spel. Er is veel herhaling en spelmateriaal wordt minder intensief geëxploreerd. LVB-jongeren hebben een gebrek aan vaardigheden in het vinden van nieuwe spelmogelijkheden en zijn sneller uitgespeeld. Ik had verwacht dat dit ter sprake zou komen, omdat dit bij veel van de jongeren een opvallend punt is, wat dan ook vaak gerapporteerd wordt. Veel jongeren krijgen dan ook een werkpunt, waarin zij verschillende spelletjes of activiteiten moeten uitproberen. Ik vraag mij hierbij af of de PM’ers beseffen dat dit ook met gevoel van veiligheid van de jongeren te maken heeft. Dat werkpunt zou op zich moeten werken, maar de PM’ers moeten zichzelf wel afvragen of de jongeren zich wel veilig genoeg voelen om te exploreren. Wanneer de jongeren zich niet veilig genoeg voelen voor dat werkpunt, zouden de PM’ers dit eerst samen met de jongeren moeten doen.
· Trainingen
De PM’ers zijn het met elkaar eens dat er in de trainingen voldoende spel aan bod komt, alleen vindt PM’er 1 dat sommige trainingen meer gestructureerd neergezet kunnen worden, waardoor duidelijk is in welke les, welke spellen gedaan kunnen worden. Dat PM’er 1 dit benoemt komt, omdat zij al jaren lang, alle trainingen geeft op de groep. Ik had niet verwacht dat de PM’ers vinden dat er voldoende spel aan bod komt. Ik dacht dat ik hier wel iets in kon betekenen, maar dat kan ook komen omdat ik nooit een training heb gegeven. De PM’ers zouden hier toch nog een keer naar kunnen kijken, omdat de jongeren vaak meer kunnen en durven in spelvorm dan in gespreksvorm. Ik vraag mij af: wordt er wel voldoende spel aangeboden in de trainingen of is het toch meer werkjes maken en praten?

· Speltherapie
Wat als erg storend ervaren wordt, is dat er te weinig plek is voor jongeren bij speltherapie. Dit heb ik nagevraagd bij de speltherapeut. Ik citeer de speltherapeut: “Ik moet er tijd voor hebben en het heeft ook met financiële, zakelijke en praktische aspecten te maken. Zolang ik er tijd voor heb en er financiële afspraken over kan maken, kan ik er meer zien.” Ik vind het belangrijk dat dit met elkaar wordt besproken en afgestemd. Kritische noot hierbij is, hebben de PM’ers wel goed inzicht in welke jongeren speltherapie nodig hebben en of zij zelf niet met behulp van kennis en vaardigheden deze jongeren verder kunnen helpen.
5.3 Analyse van de mogelijkheden
· Kennis en bewustwording
De mogelijkheden, die de PM’ers zien om spel meer in te zetten op de groep, komen deels met elkaar overeen. Zij zien mogelijkheden om meer aan spel te doen in de vrije tijd. Hiervoor hebben zij bewustwording en kennis nodig, zodat zij weten wat ze kunnen doen om spel te stimuleren. 
Deze bewustwording komt volgens PM’er 3, wanneer zij erop gewezen en eraan herinnerd wordt. Herhalingen van de theorie en evalueren vind zij hiervoor belangrijk. De speltherapeut zegt ook, dat er met bewustwording een grote stap gezet is. De vraag hierbij is, of er wel genoeg tijd vrij gemaakt kan worden voor die herhaling van de theorie en de evaluaties. Maar ook of zij echt met elkaar kunnen afspreken om elkaar te herinneren, er op te wijzen en eens in de zoveel tijd te herhalen en te evalueren. 

PM’er 3 vertelde dat wanneer zij meer kennis hebben, er meer zal opvallen tijdens het spel. Hierdoor zou er bijvoorbeeld eerder een werkpunt gemaakt kunnen worden over spel. In de vorm van kennis denkt PM’er 2 dat het belangrijk is om te weten hoe de normale spelontwikkeling loopt, hoe de spelontwikkeling verloopt bij LVB-jongeren en wat het verschil is tussen spelbegeleiding dat zij kunnen geven en speltherapie. Maar als er qua spel echt iets neergezet moet worden, moet dit binnen de trainingen of de behandelactiviteit, omdat de jongeren in hun vrije tijd zelf mogen kiezen. 
Het wordt duidelijk dat zij behoefte hebben aan kennis.

Wat als probleem ervaren wordt door de PM’ers is tijdgebrek. Zij zeggen niet de tijd te hebben om vaak bij het spel van de jongeren aan te sluiten, kennis te vergaren over spel of nieuwe ideeën te ontwikkelen. Daarom zouden zij graag iets over spel willen horen van de speltherapeut of iets kant-en-klaar aangeleverd willen krijgen, zodat zij dit kunnen gebruiken. 
Hier zou een spelmap een goed voorbeeld voor zijn. 
De PM’ers en de behandelcoördinator waren over dit idee erg positief. Volgens de PM’ers zou hier het doel van het spel in moeten staan, voor welke doelgroep het is, de handleiding van het spel, wat ervoor nodig is en hoe lang het spel ongeveer duurt. Verdere ideeën waren een indeling op spelvorm of spelniveau of een indeling op problematiek. De behandelcoördinator zou graag zien, dat de map ingedeeld wordt op ontwikkelingsniveau, zodat er ook gekeken kan worden naar wat er goed gaat en uitgebouwd kan worden. Ook een signalenlijst zouden de PM’ers handig vinden. Daarnaast moet de tekst kort en bondig zijn, eenvoudig te lezen zijn en het moet praktisch zijn, aldus PM’er 3. 
Dit kwam overeen met mijn verwachting. Daarbij hebben zij nog veel ideeën gegeven voor de inhoud van de spelmap. Ik vraag mij af of de PM’ers met alleen deze informatie aan de slag kunnen gaan. Om optimaal gebruik te kunnen maken van de map, zou er ook geoefend moet worden met spel. Daarnaast zouden zij ook vragen en casussen moeten kunnen bespreken met de speltherapeut. De PM’ers noemen ook de mogelijkheid van een cursus dat door de organisatie zelf wordt gegeven. PM’er 2 zou het een goed idee vinden om met video-interactie te werken. 
· Spel in rapportage en verslagen
Een andere mogelijkheid die de PM’ers noemen is het maken van een apart kopje voor spel in de rapportage en in de verslagen. 
PM’er 1 zegt dat zij het zou toejuichen, als de rapportage eens onder de loep genomen wordt, zodat daarin meer aandacht besteedt wordt aan het werkpunt, inzet bij de training en aan spel. 
PM’er 2 ziet hier ook een meerwaarde van in, omdat zij hier dan actiever mee aan de slag zou gaan. 
Ook de behandelcoördinator was positief over dit idee. 
Aandachtspunten die hierbij genoemd worden, zijn, dat het een andere manier van werken vraagt, waardoor het misschien moeilijk in te zetten is en de PM’ers hebben niet altijd de tijd om alles te observeren. 

Persoonlijk verwacht ik, dat het zeker zou werken. Ten eerste, omdat zij het er alle drie mee eens zijn en de behandelcoördinator vond het tevens ook een goed idee. Ten tweede worden ze niet verplicht iets op te schrijven, maar ze worden er aan herinnerd. 
Daarnaast noemt PM’er 3 dat als er duidelijke afspraken worden gemaakt wie, wanneer, welke jongere observeert, het meer mogelijk wordt. Wanneer er over het spel van jongeren gerapporteerd wordt, komt dit ook in de verslagen terecht en wordt de ontwikkeling in spel duidelijker.
Dit vond ik een verassende uitslag, omdat ik door deze antwoorden een groot deel van mijn antwoord heb op mijn hoofdvraag. Namelijk: door in de rapportage meer over spel te schrijven, gaan de PM’ers zich meer bewust met spel bezig houden. Wanneer het in de rapportages staat, komt het ook in de verslagen en de gesprekken terug, dus in de behandeling van de jongeren.
Hiervoor hebben de PM’ers wel weer kennis nodig over waar je op kunt letten bij het spel en wat nou precies ‘opvallend gedrag’ is in het spel, anders komt er alsnog niet veel meer in de rapportages te staan dan dat er nu in staat.
In de verslagen zouden de PM’ers liever geen apart kopje willen. Spel komt nu terug in een ander kopje en dat wordt niet als storend ervaren. Wat wel een mogelijkheid is, volgens de PM’ers en de behandelcoördinator, is om eens te kijken naar de onderverdeling van de kopjes. Spel komt bijvoorbeeld terug in het kopje ‘Vrijetijdsbesteding’. Er kan eens gekeken worden naar wat er onder dat kopje vermeldt moet worden.
· Spel in de vergadering
Daarnaast werd de mogelijkheid genoemd om spel eens in de zoveel tijd als agendapunt in de vergadering te zetten. Wanneer dit niet mogelijk is, kan spel ook wel eens een terugkerend onderwerp zijn in het werkoverleg. Hierin vind PM’er 1 belangrijk dat er niet alleen over het negatieve gesproken wordt, maar dat ze het ook eens van een andere kant bekijken. Wat PM’er 2 opvalt, is dat er in de vergaderingen alleen over spel wordt gesproken, wanneer iets opvalt of als er ergens zorgen over zijn. Zij zou het fijn vinden als er dan besproken wordt hoe dit met spel opgelost kan worden. 
De behandelcoördinator was ook over dit idee erg positief. 
Hier was ik erg door verast, omdat ik door deze antwoorden het idee krijg dat de geïnterviewden erg positief zijn over mijn onderzoek en er serieus mee aan de slag willen gaan. De PM’ers zullen dan duidelijk moeten afspreken, waar zij het over gaan hebben en hoe zij dit vorm willen geven. Wanneer er gewoonweg over spel gepraat wordt, komt er niet veel bruikbare informatie naar voren.
· Rollenspellen
PM’er 3 zou wat meer rollenspellen willen doen. Ook heeft zij het werken met een poppenkast als prettig ervaren. Ook de behandelcoördinator vond dit een goed idee voor deze groep. Daarnaast noemde de behandelcoördinator nog projectiemateriaal. Aan de andere kant noemen zij het gevaar dat trauma’s omhoog kunnen komen en er een bepaalde speltechniek vereist is om hiermee om te kunnen gaan. Hier zouden ze het een keer samen met de speltherapeut over kunnen hebben. De speltherapeut zegt ook dat rollenspellen belangrijk zijn, maar dat er het gevaar ligt, dat het speltherapie wordt of dat er chaos ontstaat op de groep. Zij geeft als tip dat wat de jongeren uitspelen van thuis, uitvergroot kan zijn, dus niet gelijk reden tot zorg is. Als het spel uit de hand dreigt te lopen is het een idee als groepsleidster om mee te doen met het spel. 
Ik vraag me af wat hun doel is in rollenspellen, wat willen zij hiermee bereiken? En is het wel mogelijk om met deze jongeren veel meer rollenspellen te gaan doen?
· Uitbreiden emotionele woordenschat en differentiëren
De behandelcoördinator denkt dat de NSDB meer met het uitbreiden van de emotionele woordenschat kan gaan doen. Daarnaast heeft zij een keer informatie aangeleverd over differentiëren in gevoel. Zij vindt dat dit misschien wat meer in de dagroutine toegevoegd kan worden. Ook de speltherapeut benoemt het belang van differentiëren voor jongeren, die moeite hebben met voelen en gevoel. Vooral voor jongeren met hechtingsproblemen is dit van belang. 
Hier komt bij mij de vraag op, waarom er niet meer met differentiëren gedaan wordt op de groep als de behandelcoördinator dit zo belangrijk vind en er zelfs al informatie over gegeven heeft? Wanneer wordt er iets echt toegepast op de groep, wat hebben zij daarvoor nodig?
· Thema
PM’er 1 vertelde mij dat ze op een gegeven moment, naast trainingen, ook met een thema hebben gewerkt. Hier was zij erg tevreden over. Ook de behandelcoördinator geeft aan dat zij hier erg tevreden over was en dat zij graag zou zien dat er weer een thema opgepakt werd. Maar als dit inderdaad zo’n goed idee was en het zo goed was bevallen, hoe komt het dan dat er niet meer met een thema gewerkt wordt? Wanneer blijft een nieuw idee er dan wel in? Waar moet een nieuw idee aan voldoen, wil het idee stand blijven houden? Blijven mijn nieuwe ideeën dan wel stand houden?
· Tips van de speltherapeut
Tot slot heeft de speltherapeut nog een aantal tips gegeven. 
Ten eerste vind zij het erg belangrijk dat er per jongere gekeken wordt, wat de jongere nodig heeft. Wanneer de jongeren bij elkaar gezet worden, moet er gekeken worden naar het belang van de jongeren. De begeleiders kunnen de jongeren helpen met het plannen, het handelen en met overzicht te maken, dit komt overeen met speltechniek 1 ‘structureren’. 
Daarnaast geeft zij als tip dat de PM’ers bij jongeren met sociale problemen, het beste samen iets kunnen doen, in plaats van samen met andere jongeren, want de PM’ers zijn voorspelbaar en kunnen zich beter aanpassen, zoals in de theorie staat van de basisvaardigheden. 
De speltherapeut geeft, net als de theorie van speltechniek 5 ‘stimuleren’, aan, dat de PM’ers wel begeleiding moeten bieden, maar op maat. Verder geeft zij als tip dat de jongeren in rollenspellen het erg leuk vinden om het een keer voor het zeggen te hebben. De jongeren kunnen hiermee ook oefenen. Hierbij kan de PM’er zijn gevoel benoemen. 
Vervolgens vertelde de speltherapeut dat de PM’ers op moeten passen dat zij niet continu politieagent aan het spelen zijn, maar er ook eens bij gaan zitten wanneer het goed gaat. Het blijven jongeren waarvoor de PM’ers soms politieagent moeten zijn, maar zij moeten proberen zo positief mogelijk te blijven. Dit komt overeen met de theorie van de basisvaardigheden, waar meer in staat over positieve bekrachtiging. Daarnaast vindt zij succeservaringen heel belangrijk. Dit kunnen de PM’ers ook behalen door de vrije tijd zo in te delen, dat het haalbaar is voor jongere. De tijd structureren helpt ook wel eens, hierdoor zullen de jongeren meer geconcentreerd zijn. De speltherapeut zegt hierover: “Bijvoorbeeld eerst iets samen te doen, dan tussen een aantal dingen te laten kiezen en dan iets alleen. En als je dan een kwartier afspreekt mag het wel wat langer, maar dan benoem ik het kwartier is nu om, maar heb je nog zin om door te gaan? Je moet ervoor zorgen dat het overzichtelijk is.” 
Structuur en duidelijkheid zijn voor alle jongeren van belang. Soms helpen pictogrammen of foto’s. Ook een timer of een wekker kunnen hierbij helpen. 
· Tijdgebrek?
Wat ik verder erg opvallend vind is dat de PM’ers het er vaak over hebben, dat zij geen tijd hebben om goed te observeren, aan te sluiten bij het spel en dergelijke, omdat zij ook andere taken hebben. Het lijkt daarom of spel met de kinderen nog geen prioriteit krijgt door de PM’ers. De PM’ers moeten naar mijn mening prioriteit geven aan spel, door bijvoorbeeld tijd vrij te maken, om samen met de jongeren iets te kunnen doen en de jongeren hierin te kunnen stimuleren en begeleiden. 

· Spelbegeleiding of speltherapie?
Ook viel het mij op, wanneer ik het over spel in de behandeling had, de PM’ers al gauw over de speltherapeut begonnen. Wanneer een jongere achterloopt in zijn spel, moet de PM’er tijd vrij maken om dit eerst goed te observeren en daarna te kijken wat zij zelf hierin kan betekenen. Dit voorkomt ook dat de jongere niet te snel naar de speltherapeut wordt doorverwezen. Door middel van spel kan de PM’er namelijk ook veel van en over de jongere leren.
	Hoofdstuk 6 :
Conclusie en aanbevelingen



In dit onderzoek heb ik antwoord proberen te vinden op de vraag: “Hoe kan spel, volgens de inzichten van pedagogische medewerkers, de behandelcoördinator en de speltherapeut, nog meer doelgericht worden ingezet in de behandeling van licht verstandelijk beperkte jongeren van 7 tot en met 14 jaar van de Naschoolse Dagbehandeling te Leiden?” Dit heb ik gedaan door onderzoek te doen naar de literatuur en interviews te houden met de pedagogische medewerkers, de behandelcoördinator en de speltherapeut van de NSDB. Ik geef in deze conclusie antwoord op mijn hoofdvraag en tot slot geef ik de aanbevelingen en tips voor de NSDB.

6.1
Conclusie
Duidelijk is geworden dat LVB-jongeren een laag IQ en een beperkt sociaal aanpassingsvermogen hebben. Daarnaast hebben zij vaak psychiatrische stoornissen, leerproblemen, problemen in het gezin en/of een aandoening van medische- organische aard. Dit uit zich vaak in gedragsproblemen. 
Problemen waar de doelgroep tegenaan loopt in hun ontwikkeling, bevinden zich vooral in de cognitieve, de sociale en de emotionele ontwikkeling. Dit maakt dat de doelgroep vaak behoefte heeft aan ondersteuning. Door deze problemen, hebben LVB-jongeren ook meer moeite met spel. 
Over spel wordt gezegd: “Er is sprake van spel wanneer men actief bezig is om het plezier in de bezigheid op zich en men daarbij regels en betekenissen aan die bezigheden toekent”. (Van der Poel & Blokhuis, 2008, pp.23) Daarnaast wordt genoemd dat spel van belang is voor de cognitieve, emotionele, motorische en sociale ontwikkeling van de jongeren, terwijl de LVB-jongeren juist op deze ontwikkelingen tegen problemen aan lopen. Toch is spel ook voor LVB-jongeren van groot belang. Dit komt volgens Van der Poel en Blokhuis (2008), omdat zij door spel de ervaring op doen in greep hebben op hun omgeving. Deze ervaring missen zij meer dan normaal begaafde jongeren en zij hebben hier ook meer behoefte aan. 
Uit onderzoek is gebleken dat de spelontwikkeling van LVB-jongeren wel op dezelfde manier verloopt als spel bij normaal begaafde jongeren, maar het gaat in een langzamer tempo. Deze ontwikkeling gaat gelijk op met hun algehele ontwikkeling, deze verloopt ook in een langzamer tempo. Daarnaast hebben zij moeite met het spel tot iets eigens te maken, zij hebben vaak weinig variatie in het spel, zij hebben moeite met verbeeldend spel en zij kiezen vaak voor een veilige omgang met de omgeving, waardoor zij meer behoefte hebben aan begeleiding. Vooral het moeite hebben met het spel tot iets eigens maken en weinig variatie hebben in het spel zien de PM’ers bij de jongeren op de NSDB. Dit hangt samen met de vraag hoe de PM’ers het spel van de jongeren kunnen begeleiden. Er zijn een aantal voorwaarden om tot spel te komen. De Valck (2005) noemt de voorwaarden vrijheid, geborgenheid, waardering, vertrouwdheid en spelen mogelijk maken. De PM’ers die het spel begeleiden moeten ook tot een aantal basisvaardigheden beschikken als duidelijk, voorspelbaar en sensitief zijn. Zij moeten duidelijk benoemen wat zij doen en wat er gaat gebeuren, duidelijk zijn over hun verwachtingen van de jongeren en de jongeren positief bekrachtigen. De PM’ers moeten goed aansluiten op de behoeften van de jongeren, maar daarnaast moeten zij ook aansluiten op het ontwikkelingsniveau van de jongeren. Tot slot van dit hoofdstuk werd duidelijk, waar op gelet kan worden bij het observeren. Observeren kunnen de PM’ers op verschillende manieren doen, namelijk vanaf de zijlijn, door aan te sluiten bij het spel of door spel aan te bieden en te begeleiden. Vervolgens noemde ik de speltechnieken en -vaardigheden als het structureren en verwoorden van het spel, grenzen stellen bij het spelen en het model leren. Daarnaast zijn stimuleren, afremmen en ingrijpen en de aandacht richten, ook speltechnieken. Maar wat altijd voorop staat bij spel, is het plezier van de jongere in zijn spel!

Nu ik alle elementen uit de hoofdvraag besproken heb, kan ik gaan kijken naar de inzichten van de pedagogische medewerkers, de behandelcoördinator en de speltherapeut om spel meer doelgericht in te zetten in de behandeling van de jongeren. 
· Spel als middel
Uit de interviews wordt duidelijk dat ze op de NSDB spel erg belangrijk vinden. Ook werd duidelijk uit de interviews dat er al een hoop wordt gedaan aan spel op de NSDB. Toch zijn de PM’ers en de behandelcoördinator het erover eens dat er meer aan spel gedaan kan worden. Zij missen een tussenstap tussen niets doen en de jongere aanmelden voor de speltherapeut. Mogelijkheden die zij zien komen deels met elkaar overeen. 

Wat meerdere keren benoemt wordt, is spel inzetten als middel om een gesprekje met de jongere te kunnen voeren. Hierin hebben zij de vraag hoe zij dit kunnen doen. Verder denken zij dat zij meer met rollenspellen kunnen gaan werken, door middel van bijvoorbeeld een poppenkast, of projectiemateriaal. Meer werken aan de emotionele woordenschat van de jongeren en het differentiëren meer toepassen in de dagroutine, zijn nog ideeën van de behandelcoördinator. 

De PM’ers vinden dat er in de trainingen voldoende aan spel wordt gedaan. Wat zij hierin echter wel missen is een vertaalslag naar de doelgroep en het hier en daar op een rijtje zetten van de trainingen. 
Een andere mogelijkheid die zij zien is, om weer met een thema te werken, waarin zij spel als middel inzetten. 
· Spel in de behandeling
In de behandeling van de jongeren zien zij mogelijkheden bij de rapportage en de verslagen. Hierin kan er meer over spel geschreven worden, door bijvoorbeeld een apart kopje over spel te maken. Een andere mogelijkheid is om eens te kijken of het onder een ander kopje beschreven kan worden, maar dat dit vast staat in de format. Hier zijn ook enkele aandachtspunten voor genoemd, zoals gebrek aan tijd en verandering van werkwijze, waar dan iedereen achter zou moeten staan. Door het echt te structureren en er afspraken over te maken zou dit meer mogelijk moeten zijn. Ook zien zij een mogelijkheid om spel, eens in de zoveel tijd te agenderen in de vergaderingen. Wanneer dit niet kan wegens tijdgebrek, zou dit ook in de werkoverleggen een terugkomend onderwerp kunnen zijn.

· Wat hebben de PM´ers nodig
Zij vinden dat zij zelf, bijvoorbeeld in de vrije tijd of de behandelactiviteit, ook meer met spel kunnen gaan doen. Alleen missen zij hiervoor de kennis en de vaardigheden. Ook zeggen zij niet genoeg tijd te hebben om nieuwe ideeën uit te voeren. Het idee van een spelmap is hierdoor meerdere keren naar voren gekomen. Zij hebben weinig tijd om zelf iets uit te zoeken en in elkaar te zetten, dus iets kant-en-klaar aangeleverd krijgen vinden zij erg fijn. Dit moet dan kort en bondig en makkelijk leesbaar zijn. Informatie die zij hierin zouden willen hebben is de normale spelontwikkeling en hoe deze verloopt bij de doelgroep LVB-jongeren. Tevens zouden zij graag spelideeën willen krijgen, waarbij staat wat het doel is, voor welke doelgroep, de handleiding, benodigdheden en hoe lang het duurt. Ook een signalenlijst vinden zij een prettige manier van werken. Verder kwamen zij op ideeën waarnaar de spelmap ingedeeld zou kunnen worden, zoals op de problematiek of op de spelniveaus. PM’er 1 zou ook wat meer over de problematieken met betrekking tot spel willen weten. Daarnaast hebben zij vragen als, hoe zij een jongere zo ver krijgen dat hij zelf met ideeën komt en hoe zij in kunnen spelen op situaties waarin de jongere iets over thuis vertelt in zijn spel.

Een cursus in spel, dat door de organisatie georganiseerd wordt en werken met video-interactie, zijn verder nog mogelijkheden die genoemd worden om de kennis en vaardigheden te vergroten. Daarnaast zou de speltherapeut een keer wat kunnen vertellen over spel, volgens PM’er 1.

Verder hebben zij meer bewustwording nodig, door op hun handelen gewezen te worden, er aan herinnerd te worden, door herhalingen van de theorie en evaluaties. Vooral structuur blijkt belangrijk.
Er wordt ook benoemt, dat er naar de mening van de PM’ers te weinig plekken zijn bij de speltherapie. 
De vraag hierbij is, of er een mogelijkheid is om hier iets aan te doen. 
Ook is er de vraag wat gezinswerk verder nog met spel kan doen en of hier nog mogelijkheden in zijn.

Dus het antwoord op mijn hoofdvraag “Hoe kan spel, volgens de inzichten van pedagogische medewerkers, de behandelcoördinator en de speltherapeut, nog meer doelgericht worden ingezet in de behandeling van licht verstandelijk beperkte jongeren van 7 tot en met 14 jaar van de Naschoolse Dagbehandeling te Leiden?” is:

Er wordt al een hoop aan spel gedaan op de NSDB, maar dit is nog niet geïntegreerd in de behandeling van de jongeren. Spel kan nog op verschillende manieren worden ingezet in de behandeling van de jongeren. Een van de belangrijkste inzichten is, dat spel systematischer geobserveerd zou kunnen worden. De PM’ers observeren en rapporteren alleen datgene wat hun opvalt, omdat er nog niet wordt gewerkt met een observatieschema over spel en zij niet weten waar zij op kunnen letten. Wanneer de PM’ers spel systematischer zouden kunnen observeren, komt spel ook in het behandelingstraject terecht. Een mogelijkheid hiervoor is om spel als apart kopje in de rapportage te zetten, en/of gebruik te maken van een observatieschema. Om spel nog systematischer te observeren zouden de PM’ers afspraken kunnen maken over welke PM’er, welke jongere, wanneer gaat observeren. Daarnaast hebben zij hiervoor kennis en vaardigheden nodig.
Ook zien zij de mogelijkheid om met elkaar meer over spel te overleggen, bijvoorbeeld in vergaderingen. 

Ook kan het kopje “vrijetijdsbesteding” in de verslagen nog aangepast worden, zodat er meer aandacht wordt besteed aan spel in de verslagen en dus in de behandeling. 
De PM’ers denken daarnaast, dat zij zelf wel wat meer in de behandelactiviteit en de vrije tijd kunnen doen, maar hiervoor wel ideeën aangeleverd moeten krijgen, wegens gebrek aan tijd om dit zelf te doen. 
Tot slot kan er meer gedaan worden met rollenspellen, emotiespellen en differentiëren. 

Hiervoor hebben zij kennis en vaardigheden nodig, maar zeker ook de bewustwording.
Deze conclusie komt deels overeen met mijn verwachtingen. Ik verwachtte namelijk al, dat de pedagogische medewerkers kennis en vaardigheden nodig zouden hebben om spel meer in te kunnen zetten in de behandeling. Ook vanwege het tijdsgebrek dat zij hebben, om zelf nog meer dingen uit te gaan zoeken. 
Wat ik een verassende uitslag vind, is dat de PM’ers zelf al aangeven, dat zij niet genoeg van spel 
afweten. Daardoor wordt alleen datgene wat opvalt gerapporteerd en dit komt dan in de behandeling, namelijk in de verslagen, vergadering en besprekingen, terug. Wanneer zij meer weten over spel en de spelontwikkeling, gaan er meer dingen opvallen, waardoor spel meer in de behandeling terecht komt.

Deze uitslag betekent voor mijn eindproduct dat er iets ontwikkeld moet worden, in de vorm van kennis en vaardigheden, op een praktische en handzame manier. Daarnaast heb ik nog een aantal tips en aanbevelingen voor de NSDB die zij kunnen gebruiken.

Wat er verder in de toekomst nog nader onderzocht kan worden, is hoe spel door gezinswerk nog meer ingezet kan worden, bij de ondersteuning van de ouders. Er kwam namelijk in meerdere interviews naar voren dat hier een vraag in ligt. Wanneer hier geen onderzoek naar gedaan kan worden, geef ik als tip mee om eens rond de tafel te gaan zitten, samen met het gezinswerk. Dit zouden zij in een vergadering kunnen bespreken, zodat hun vragen en behoeften in ieder geval besproken worden.
6.2
Aanbevelingen en tips
Wat ze op de NSDB nodig hebben om spel meer doelgericht in te zetten in de behandeling van de jongeren, is bewustwording, kennis en vaardigheden. 
Wanneer de PM’ers de kennis en vaardigheden hebben, kunnen zij zelf ook meer in de vrije tijd en de behandelactiviteit bewust bezig zijn met spel en hierop systematischer observeren. 
De bewustwording zou kunnen komen door deze kennis en vaardigheden, maar ook door elkaar er op te wijzen, herhaling van de theorie en evaluaties. Wanneer alle PM’ers de kennis hebben opgedaan, kunnen zij elkaar op dingen wijzen die zij geleerd hebben. Zij moeten de theorie terug kunnen pakken om het te kunnen herhalen, of de speltherapeut zou één keer per half jaar langs moeten kunnen komen, om de theorie met de PM’ers door te nemen. Hierin zouden zij ook kunnen evalueren hoe zij het hebben ervaren, wat zij nog missen en mogelijke vragen over spel kunnen zij dan gelijk stellen.
· Product
Om het bovengenoemde mogelijk te maken, hebben de PM’ers dus kennis en vaardigheden nodig. Deze kennis en vaardigheden wil ik de PM’ers aanreiken in de vorm van een spelmap, met alle informatie die zij nodig hebben om spel in te kunnen zetten. Ik heb gekozen voor een spelmap, omdat de PM’ers en de behandelcoördinator hier erg positief over waren. Ik heb voor de schriftelijke vorm van kennisvergaring gekozen, omdat deze map meer volledig is, dan wanneer zij een cursus zouden krijgen waarbij zij iets schriftelijks mee zouden krijgen. Daarnaast kunnen de PM’ers de spelmap er altijd bij pakken of er iets in terug lezen, wanneer zij dit nodig hebben. Ook is het handig om dit alles in een map te doen, zodat er nog ruimte is om eigen invullingen van de PM’ers erbij te voegen.
De volgende punten zijn belangrijke punten die in deze map verwerkt moeten worden. 
· Wat is spel? (Het belang van spel, de functie van spel.)
· Spelontwikkeling
· Spelontwikkeling bij de licht verstandelijk beperkte jongeren

· Spelontwikkeling in samenspel

· Spelontwikkeling bij jongeren vanaf 6 jaar
· Spel met betrekking tot problematieken (Hechtingsproblematiek, ADHD, Autisme)
· Spelbegeleiding dat de PM’ers kunnen uitvoeren (Voorwaarden om tot spel te komen, basisvaardigheden voor de (spel)begeleider, de speltechnieken en –vaardigheden, het verschil tussen spelbegeleiding en speltherapie)
· Spel ideeën (Emotiespellen, sociale vaardigheidsspellen, differentiatiespellen, verdere tips voor spellen)
· Bijlagen (observatielijst voor de NSDB, referentielijst)

Kritische noot hierbij is dat in deze map de kennis en vaardigheden in theorie beschreven staan. Kunnen de PM’ers aan de slag met de theorie, of hebben zij ook een stuk praktijkervaring nodig?
· Verdere kennisvergaring
Voor het stukje praktijkervaring wil ik de NSDB verder nog meegeven, om ook eens te kijken of er vanuit de organisatie een mogelijkheid is, om een module of cursus over spel te krijgen, waar zij, maar ook andere medewerkers, deel aan kunnen nemen. Zelf zouden zij kunnen overleggen en bekijken of zij met video-interactie kunnen werken. Verder geef ik nog als tip, om eens in de zoveel tijd de speltherapeut uit te nodigen, die dan wat kan vertellen over spel en waar de PM’ers vragen aan kunnen stellen. Dit kunnen ze dan ook gebruiken als herhaling van de theorie. De speltherapeut zou de PM’ers ook kunnen helpen met het oefenen van spelbegeleiding en bij de vragen die de PM’ers hebben, bijvoorbeeld over rollenspellen.
· Tips in begeleiding van de jongeren

Bij het begeleiden van het spel van de jongere is het belangrijk dat de PM’er per jongere bekijkt, wat hij of zij nodig heeft. Zij moeten hierbij begeleiding op maat geven, dus niet te veel. De PM’ers kunnen de jongeren helpen met het plannen, het handelen en met overzicht maken. 
Wanneer de jongeren bij elkaar gezet worden, kijk dan naar het belang van beide jongeren. PM’ers kunnen bij jongeren met sociale problemen het beste samen iets doen, in plaats van samen met andere jongeren, omdat de PM’ers voorspelbaar zijn en zich beter aanpassen.

In rollenspellen vinden jongeren het erg leuk om het een keer voor het zeggen te hebben. Ze kunnen hiermee ook oefenen. Bij het doen van rollenspellen kan de PM’er zijn gevoel benoemen. 

Structuur en duidelijkheid zijn voor alle jongeren van belang. Soms helpen pictogrammen of foto’s. Ook een timer of een wekker kunnen hierbij helpen. 

Daarnaast zijn succeservaringen heel belangrijk. Dit kunnen de PM’ers ook behalen door de vrije tijd zo in te delen, dat het haalbaar is voor de jongere. De tijd structureren helpt ook, hierdoor zullen de jongeren meer geconcentreerd zijn. De PM’ers moeten oppassen dat zij niet continu politieagent aan het spelen zijn, maar er ook eens bij gaan zitten wanneer het goed gaat. Het blijven jongeren waar de PM’ers politieagent moeten zijn, maar zij moeten proberen zo positief mogelijk te blijven. 

De PM’ers kunnen de jongeren helpen door het helpen aanbrengen van diepgang, structuur, creativiteit en eigen inbreng van de jongeren in het spel, en door de jongeren te betrekken bij hun spel.

De PM’ers kunnen de jongeren ook helpen bij het vinden van nieuwe spelmogelijkheden en begeleiding daar in bieden door te zorgen voor veiligheid. Daarnaast kunnen ze de jongeren helpen met fantasie of symbolisch spel, waarbij zij gebruik maken van een omgeving en materiaal dat dicht bij de werkelijkheid ligt. Tot slot moeten de PM’ers er voor oppassen dat zij de jongeren niet onder- of overvragen.

· Rapportage, verslagen en vergaderingen
Daarnaast is het belangrijk dat de format van de rapportage eens onder de loep genomen wordt, samen met de behandelcoördinator. Hierdoor komt spel namelijk systematischer en meer uitgebreid in de rapportage te staan, waardoor dus ook in de behandeling. Samen met de kennis en vaardigheden en een observatieschema zullen de PM’ers dan meer in staat zijn om de jongeren te behandelen door middel van spel. Een hulpmiddel hierbij is om eens te kijken naar de format van de verslagen en spel toe te voegen onder het kopje vrijetijdsbesteding. Ook spel eens in de zoveel tijd terug te laten komen in de vergadering of werkoverleggen zou hierbij helpen.

· Rollenspellen
De PM’ers, de behandelcoördinator en de speltherapeut hadden het ook over rollenspellen, om dit meer te doen op de groep. Hierbij kunnen ze denken aan een poppenkast of projectiemateriaal. Aan de andere kant noemen zij het gevaar dat trauma’s omhoog kunnen komen en er een bepaalde speltechniek vereist is om hiermee om te kunnen gaan. Dit kunnen ze samen met de speltherapeut overleggen. 

De speltherapeut zegt ook dat rollenspellen belangrijk zijn, maar dat er gevaar ligt, dat het dan speltherapie wordt of dat er chaos ontstaat op de groep. Zij geeft als tip dat, wat de jongeren uitspelen van thuis, uitvergroot kan zijn, dus niet gelijk reden is tot zorg. Als het spel uit de hand dreigt te lopen, geeft zij als tip aan de PM’ers om mee te doen met het spel.

· Thema
Uit mijn onderzoek werd duidelijk dat het werken met een thema door de PM’ers en de behandelcoördinator als prettig ervaren werd. Hierin werken zij een tijd lang, elke dag, spelenderwijs met een thema. Dit komt dan telkens terug in de behandelactiviteit, maar ook in de vrije tijd. Dit zouden ze weer op kunnen pakken met behulp van mijn spelmap. Hierin komen de thema’s emoties en differentiëren naar voren.
· Emotionele woordenschat en differentiëren
De behandelcoördinator denkt dat de NSDB meer met het uitbreiden van de emotionele woordenschat kan gaan doen. Daarnaast heeft zij een keer informatie aangeleverd over differentiëren in gevoel. Zij vindt dat dit misschien wat meer in de dagroutine toegevoegd kan worden. Ook de speltherapeut benoemt het belang van differentiëren voor jongeren die moeite hebben met voelen en gevoel en vooral voor jongeren met hechtingsproblemen. Ik vind differentiëren ook belangrijk en ik vind dat hier meer aan gedaan kan worden in de behandelactiviteit, maar ook in de vrije tijd. Daarvoor hebben zij wel de nodige informatie nodig over differentiëren. Daarom laat ik dit ook terug komen in mijn spelmap.
· Tijd

Ik wil de PM’ers meegeven om spel  meer prioriteit te geven door te kijken, waar zij meer tijd in kunnen besparen, om zoveel mogelijk met de jongeren bezig te kunnen zijn. Daardoor zullen zij ook meer observeren, waardoor spel ook meer in de behandeling van de jongeren terecht komt.
6.3
Reflectie
Uit mijn onderzoek is gekomen, dat de PM’ers vooral kennis en vaardigheden over spel nodig hebben. Daarnaast kwam ook naar voren dat zij dit missen vanuit hun opleiding en vanuit de organisatie, maar ook dat zij er niet de tijd voor hebben om dit zelf of met elkaar uit te zoeken. Daarnaast hebben zij ook geen tijd om veel spelvormen voor te bereiden en dergelijke. Daarom is mijn eindproduct bruikbaar, ik lever de PM’ers aan wat zij nodig hebben, zonder dat het hun extra tijd kost.

Zij gaven daarnaast ook aan dat het makkelijk bruikbaar moet zijn, dat ze het er elk moment bij kunnen pakken en niet eerst uren hoeven te lezen. Daarom wil ik ervoor zorgen dat het eindproduct duidelijk en overzichtelijk wordt. Wanneer blijkt dat dit eindproduct werkt, zouden de woongroepen in Leiden of de woongroepen en de dagbehandelinggroepen in Den Haag dit ook kunnen gebruiken. Dit zijn allen orthopedagogische behandelcentra met dezelfde doelgroep. Mijn onderzoek is gebaseerd op de NSDB in Leiden, dus daar zit wel veel verschil in. Maar het eindproduct met kennis over spel en spelideeën is voor al deze groepen bruikbaar. 

Dit onderzoek en het eindproduct zijn vernieuwend, omdat zij wel al met spel bezig zijn, maar dit nog niet doelgericht inzetten in de behandeling van de jongeren. Daarnaast weten de PM’ers nog weinig van spel af, waardoor dit voor hen ook weer een nieuwe leersituatie wordt.

Waar ik op moet letten bij het maken van het eindproduct, is dat het bruikbaar wordt. Het moet aansluiten op de werkwijze van de NSDB, zodat zij dit ook blijven gebruiken. Daarnaast moet ervoor worden opgepast, dat de PM’ers het spel van de jongeren blijven begeleiden en niet in de therapeutische rol gaan zitten. 

Waar ik in dit onderzoek zelf erg voor op moest passen is, dat ik al heel veel kennis had over de NSDB. Dit leverde mij voordelen op in de zin van, dat ik het minder eng vond om afspraken te maken en de interviews te doen. Maar ook dat ik al heel veel wist over de werkwijze en dergelijke, dit hoefde ik niet eerst uit te zoeken. Aan de andere kant heeft dit ook zo zijn nadelen gehad, vooral bij de interviews. Ik moest hierbij oppassen dat ik niet te snel snapte wat een PM’er zei, maar door blijven vragen. Dit heb ik proberen te verhelpen door van te voren aan te geven dat wij net moesten doen of ik niet bekend was met de NSDB, maar ook door feedback te vragen. Daarnaast vond ik het een nadeel dat ik eigenlijk wel al wist, dat de PM’ers kennis en vaardigheden nodig hebben. Dit heb ik gelukkig wel aan de kant kunnen zetten, omdat ik volledig af moest gaan op de uitkomsten van de interviews. Doordat ik deze opgenomen had, kon ik hier letterlijke citaten uit nemen voor in de resultaten, zodat ik hier nog niet mijn eigen idee in kon brengen.
6.4 
Kort nawoord
Ik vind het uiteindelijke resultaat van het onderzoek verrassend. Ik vond het namelijk spannend om het alleen te doen, omdat je dan toch een tweede blik mist en de hulp wanneer je even iets niet weet. Gelukkig heb ik goede begeleiding gehad die mij hielp waar nodig en waar zij kon. Ook het onderzoeken zelf vond ik erg spannend, omdat het toch een groot project is en eigenlijk ook iets nieuws is. Daarom ben ik zelf erg tevreden met het eindresultaat, wat voor mij erg verassend is. De conclusie vind ik minder verassend, omdat ik een aantal dingen wel wist, of kon raden, zoals het maken van een spelmap. Maar het is toch fijn, dat ik het uiteindelijk ook mag uitvoeren.
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(Op CD)
In deze bijlage zijn de interview vragen terug te vinden die ik als richtlijn heb gebruikt voor de interviews met de pedagogische medewerkers, de behandelcoördinator en de speltherapeut. Deze interviewvragen heb ik niet letterlijk gebruikt in mijn interviews, maar heb ik meer voor mijzelf neergezet als richtlijn en topics.






1.1
Interviewvragen voor de Pedagogische Medewerkers
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Interviewvragen voor de Behandelcoördinator
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Interviewvragen voor de Speltherapeut
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Uitwerking interviews






(Op CD)
In deze bijlage zijn de letterlijk uitgewerkte interviews van de pedagogische medewerkers, de behandelcoördinator en de speltherapeut terug te vinden. Om de betrouwbaarheid te vergroten zijn deze letterlijk overgetypt, waardoor de zinsopbouw soms onjuist kan zijn.
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Interview met Pedagogische Medewerker 2
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Interview met Pedagogische Medewerker 3
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Interview met de Behandelcoördinator
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Interview met de Speltherapeut
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� “Sociaal aanpassingsvermogen is een verzameling van vaardigheden die nodig zijn om in het dagelijkse leven te kunnen functioneren. Beoordeling van het sociaal aanpassingsvermogen is naast die van het IQ van belang bij de beslissing of een jeugdige een indicatie voor AWBZ-zorg of jeugdzorg nodig heeft.” (Nederlands Jeugd Instituut, z.d.) 
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