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Voorwoord 
Tijdens onze studie bouwkunde zijn we veel in aanraking geweest met woningbouw en 

utiliteitsbouw. Tijdens onze opleiding hebben we weinig aandacht besteed aan zorg en onderwijs. 

Deze gebieden interesseerde ons en daarom wilden we er meer onderzoek naar doen. Door de 

coronatijd is de zorgsector steeds meer onder de aandacht gekomen. Ook zijn er problemen aan het 

licht gekomen die te maken hebben met de gebouwen en het ontwerp ervan. Voorbeelden hiervan 

zijn de luchtkwaliteit en zuivering, mogelijkheid tot opdelen van zorggroepen bij besmettingen en de 

steriele uitstraling van de complexen. Naar aanleiding van de hoofdvraag “Wat is de ideale werk- en 

leefomgeving?” zijn wij op zoek gegaan naar bedrijven die zich dagelijks met deze vraag, binnen de 

sector zorg en onderwijs, bezighouden.  

We zijn uitgekomen bij Van den Berg Architecten in Houten. Zij houden zich bezig met innovatieve 

ontwerpen van onderwijs- en zorginstellingen. Tijdens de eerste inventarisatie bleek dat er bij Van 

den Berg al stappen zijn gemaakt binnen de onderwijszorgsector, maar dat de zorgsector hierop is 

achter gebleven. Van den Berg heeft ons verzocht om aan de hand van een lopende opdracht voor 

het ontwerpen van een Psychiatrische zorginstelling voor ouderen met dementie te onderzoeken 

wat hiervoor de ideale werk- en leefomgeving zou zijn en de resultaten te gebruiken voor het 

optimaliseren van het schetsontwerp en het programma van eisen voor deze instelling.  

De taakverdeling is als volgt verlopen, de onderzoeken door ons beiden uitgevoerd en is er samen 

aan de schetsfases en de uitwerking hiervan gewerkt. Maaike heeft vervolgens het schetsontwerp 

bouwkundig uitgewerkt in Revit en Maud heeft het schetsontwerp uitgewerkt in SketchUp, zon- en 

zichtlijnstudies opgezet en zich daarna gefocust op het interieur en de vormgeving van het project en 

de omgeving. De bouwtechnische details zijn vervolgens door ons beide gemaakt. Het verslag is door 

ons beiden uitgewerkt, en Maud heeft richting het einde de opmaak op zich genomen.  

De scriptie is opgezet voor Van den Berg Architecten en Rosengaerde. Het document kan gebruikt 

worden bij de ontwikkeling van het project en zal als handreiking dienen bij toekomstige 

vergelijkbare projecten. Hierdoor zijn sommige zaken diepgaander uitgelicht dan dat dit strikt 

genomen noodzakelijk zou zijn voor alleen dit ontwerp.   

Wij willen Dick van de Merwe bedanken voor zijn begeleiding vanuit Van den Berg Architecten. 

Daarnaast willen we Joost Evers bedanken voor zijn begeleiding vanuit het atelier, ook Els van den 

Veyver willen we bedanken voor de extra ondersteuning. We willen onze familieleden die hebben 

geholpen bij de uitwerking en feedback op het ontwerp ook bedanken voor de steun. Verder willen 

we alle experts die we hebben gesproken over dementie, bouwfysisch comfort en installaties ook 

hartelijk bedanken voor hun kennis en ondersteuning van dit project. 

Wij wensen u veel leesplezier. 

 

Maaike van den Broek en Maud Bruggeman 

 

’s-Hertogenbosch, 17-06-2021 
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Samenvatting (NL) 
Probleembeschrijving 
Het probleem waar deze scriptie op is gefocust is de Psychogeriatrische verpleeghuiszorg, PG-
zorginstelling, die achterblijft met bouwkundige innovatieve ontwikkelingen en technieken. Dit komt 
mede door de hoge werkdruk en sluiting van bejaardentehuizen een aantal jaar terug. Onze 
doelstelling is dan ook om de problemen te inventariseren en oplossingen te bedenken die kunnen 
worden toegepast op het gebied van indeling, beleving, routing, installaties en materialisatie. De 
oplossingen zullen resulteren in een bijdrage aan de ontwikkeling van nieuwe inzichten voor de werk- 
en leefomgeving binnen de PG-zorginstellingen. De hoofdvraag die wordt beantwoord in deze 
scriptie is ‘Hoe creëer je een optimale werk- en leefomgeving voor de PG-
zorginstellingeninstellingen, zodanig dat gebruikers positievere effecten ervaren?’ 
 
Methoden 
De methode die is gebruikt binnen deze scriptie zijn de methode Empirisch-analytisch, interpretatief 
en ontwerpend onderzoek. Hierbij is gebruik gemaakt van internetbronnen en documenten. Maar 
ook van deskundigen en mensen die tot de doelgroep behoren zijn geïnterviewd met vragen over het 
onderzoek naar de doelgroep en dementie, maar ook naar bouwfysische en organisatorische 
probleemstellingen.  
 
Resultaten 
De belangrijkste resultaten die wij hebben gevonden en hebben toegepast binnen het ontwerp zijn 
het ontwerpen vanuit de doelgroep en visie van de doelgroep. Niet iedere persoon beleeft een 
ruimte hetzelfde, mensen met een ziektebeeld hebben een speciale kijk op ruimte en het gebruik 
ervan. Routing en integraal ontwerp van het gebouw zijn ook belangrijke punten binnen het 
ontwerp. De mensen moeten genoeg vrije bewegingsruimte houden, maar de ruimte niet kunnen 
verlaten zonder toezicht. Door rekening te houden met deze punten verhoog je het leef comfort. Een 
ander voorbeeld hiervan is een aangepast lichtplan voor zowel de bewoners als de werknemers. 
Beide hebben andere licht behoeftes nodig gedurende de dag, speel hierop in.  
 
Conclusie 
De optimale leef- en werkomgeving binnen de PG-zorginstellingeninstellingen bestaat uit 
verschillende onderdelen die naadloos op elkaar aansluiten, ruimtes om te deactiveren en te 
activeren, ruimtes waar cliënten verblijven en ruimtes waar ze samenkomen, de woongroepen en de 
ruimtes voor de werknemers en dat er vrije bewegingsruimte is voor alle doelgroepen.  
 
Discussie  
Het onderzoek dat is uitgevoerd is zeker valide, er zijn recente bronnen en onderzoeken gebruikt en 
er is met deskundigen overlegd. De beperkingen van het onderzoek zijn dat de focus ligt bij oudere 
dementenzorg en we alleen op deze groep ingaan. Qua materialen wordt er vooral gekeken naar 
duurzame oplossingen en zijn de kosten niet ter sprake gekomen. Voor eventueel vervolgonderzoek 
is het zinvol om dit in kaart te brengen voor de stichting Rosengaerde.  
 
Aanbevelingen 
De aanbevelingen die wij geven zijn kort omschreven in bovenstaande punten. Ontwerp vanuit de 
gebruiker, neem op tijd specialisten mee in het ontwerpproces en ga niet uit van een standaard 
bouwmethode. Neem opties voor eventuele toekomstige projecten mee en ga na of deze werkwijze 
kan bijdragen aan een beter ontwerp.   
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Summary (EN) 
Problem description  
The problem from which this Essay originated, is that Psychogeriatric nursing home care, PG-care, 
stays behind with innovative architectural developments and techniques. This is partly due to the 
high work pressure and the closure of elderly homes a few years ago. Therefore, our objective is to 
make an inventory of the problems and devise solutions that can be applied in the terms of layout, 
experience, routing, installations and materialization. The solutions will result in a contribution to the 
development of new insights for the working and living environment within PG-care. The main 
question that is answered in this thesis is ‘How do you create an optimal working and living 
environment for PG-care institutions, in such a way that the users experience more positive effects?’ 
 
Methods  
The methods used in this essay are the following: the methods Empirical-analytical, interpretive and 
design research. Internet sources and documents were used for this essay. Also, experts and people 
belonging to the target group were interviewed about our research into the target group and 
dementia. Besides these questions we also asked about the building physics and organizational 
problems. 
 
Results  
The most important results that we have found and have applied within the design are designing 
from the vision of the target group. Not every person has the same experience when they are in a 
room. People with dementia have another view of space. Routing and integral design of the building 
are important points within the design. The people who live there have to have enough free space to 
move, but not be able to escape. By applying solutions such as this, you increase the living comfort of 
the target group. Another example of this is an adapted light plan for both residents and employees.  
They have different needs during the day.  
 
Conclusion  
The optimal living and working environment within the PG-care institutions consists of various 
components that connect seamlessly with each other. Areas to deactivate and activate, group areas 
and private areas and the nearby areas for the employees.  The target groups can move freely 
though parts of the building, with and without extra guidance.   
 
Discussion 
The research that has been conducted is certainly valid. Using recent sources and studies, consulting 
with experts makes the conclusions valid. The limitation of the study is the focus is on this specific 
target group. In terms of materials, mainly the focus would be on sustainable solutions and costs 
have not been included. For possible follow-up research, it is a good idea to map out what the 
chances of success are and whether it is achievable with the cost spectrum.  
 
Recommendations 
The recommendations we give can be found in the results and conclusion named above. Besides 
these, we recommend designing from the user’s point of view, including specialists at the beginning 
of the design process and do not assume a standard construction method. Try to include options for 
any future projects and see if this method can contribute to a better design.  
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1. Inleiding  

1.1. Aanleiding  
In de zorgsector worden steeds meer innovatieve oplossingen gezocht. In de praktijk zijn dit vaak 

losse onderdelen die aan bestaande zorg worden toegevoegd zoals materiaalkeuzes, comfort rooms, 

snoezelruimtes of ondersteunende audio en visuele en zelfs geurtechnieken.  

Van den Berg Architecten is al langere tijd actief in het verbeteren van de zorg, door nieuwe inzichten 

binnen het bedrijf te ontwikkelen probeert Van den Berg Architecten innovatief en vooruitstrevend 

te blijven. Voorbeelden van deze nieuwe inzichten zijn installatieconcepten die aansluiten op cultuur 

en milieu zoals bijvoorbeeld het gebruik maken van het nabootsen van het regenseizoen voor 

Surinaamse bewoners, materialen die bijdragen aan het verbeteren van het leef comfort door het 

toepassen van groene wanden, waardoor de vochthuishouding beter gereguleerd wordt.  

In deze scriptie worden deze losse elementen onderzocht en samengevoegd in een ontwerp dat 

geschikt is voor een psychiatrische zorginstelling, ook wel PG-zorginstellingen instelling. Om te 

zorgen dat alles aansluit bij de behoeftes van de gebruikers is het van belang om te ontwerpen vanuit 

hun perspectief.  

1.2. Probleemstelling  
Er is veel bezuinigd binnen de zorg sinds de crisis van 2009. Door deze maatregelen is de kwaliteit en 

de kwantiteit van de zorg sterk gedaald. Er wordt steeds meer werk door minder mensen gedaan, dit 

resulteert helaas in een grotere druk op de zorg. In 2017 verliet 8,1 procent van de werknemers de 

Nederlandse zorg- en welzijnssector. De oorzaak hiervan was werkdruk, onvoldoende werksfeer, 

weinig professionele ontwikkelingsmogelijkheden, weinig zelfstandig werken, onvoldoende 

flexibiliteit en begeleiding op de werkvloer (Vermeeren, Personeelstekort in de zorg: 2019 is het jaar 

van de waarheid, 2019).  

Niet alleen de zorgsector heeft te kampen met een hoge druk, ook in de bouwsector is de druk vrij 

hoog. Hierdoor worden onderzoeken sneller aan de kant gezet en worden minder diepgaande ideeën 

toegepast. Door dieper in de organisaties te duiken en kritische vragen te stellen binnen de sector 

kunnen de problemen beter in kaart gebracht worden. 

Er wordt in deze scriptie specifiek ingegaan op de Psychogeriatrische verpleeghuiszorg, dit is een 

moeilijke zorggroep waar nog veel te winnen valt. Door de traditionele indelingen van verzorghuizen, 

lange gangen met kamers, kleine donkere groepsruimtes en een door de werkdruk van het personeel 

opgedrongen dagritme los te laten en te focussen op de bewoners en werknemers, ontstaat er voor 

deze doelgroep een geoptimaliseerde werk- en leefomgeving.  

1.3. Doelstelling  
Zodra deze problemen geïnventariseerd zijn zullen er oplossingen bedacht moeten worden op het 

gebied van indeling, beleving, routing, installaties en materialisatie. Zodat het onderzoek zal 

resulteren in een bijdrage aan de ontwikkeling van nieuwe inzichten voor de werk- en leefomgeving 

van psychogeriatrische verpleegzorg.  
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1.4. Onderzoeksvragen 
Voor het onderzoek is een hoofdvraag opgesteld die door middel van een aantal deelvragen zal 

worden beantwoord. 

1.4.1. Hoofdvraag 
De hoofdvraag voor het onderzoek is “Hoe creëer je een optimale werk- en leefomgeving voor de 
PG-zorginstellingeninstellingen, zodanig dat gebruikers positieve effecten ervaren?” 

1.4.2. Deelvragen 
De deelvragen die worden behandeld om de hoofdvraag te beantwoorden zijn:  

1. Wie zijn de gebruikers van een PG-zorginstelling? 

2. Wat beïnvloedt het welzijn van mensen met dementie? 

3. Wat kan er aangepast worden aan de materiële omgeving van een PG-

zorginstellingeninstelling, zodat gebruikers zich prettiger voelen?  

4. Aan welke eisen moet de zorginstelling voldoen?  

5. Hoe ziet een optimale zorginstelling voor Rosengaerde eruit?  

6. Wat zijn aanbevelingen voor Van den Berg architecten om in de toekomst te gebruiken bij 

vergelijkbare projecten? 

Deze hoofd- en deelvragen worden opnieuw behandeld in 10.1. Conclusie.  

1.5. Leeswijzer 
Deze scriptie is als volgt opgebouwd: Het vooronderzoek met uitgebreide informatie voor bureau 

Van den Berg Architecten, zodat het onderzoek ook bij andere toekomstige projecten kan worden 

gebruikt als handreiking, dit is uitgewerkt in hoofdstuk 2 en 3.   

Hoofdstuk 4 is de vertaling van de uitkomsten uit het vooronderzoek en de aangeleverde stukken van 

de PG-zorginstelling zelf naar het Programma van Eisen.   

Vanaf hoofdstuk 5 wordt de ontwerpfase voor dit zorgproject toegelicht en uitgewerkt. Hoofdstuk 6 

bestaat uit een definitief schetsontwerp met studies die deze keuzes onderbouwen.  

In hoofdstuk 7 en 8 wordt de schetsvariant uitgewerkt van voorlopig ontwerp naar definitief 

ontwerp.  

Hoofdstuk 9 beschrijft het onderzoek naar de inrichting van de directe omgeving van het ontwerp. 

Hierbij wordt de binnentuin en buitenruimte uitgewerkt.   

Hoofdstuk 10 bevat de conclusie en aanbevelingen die uit dit onderzoek naar voren zijn gekomen. 

Hierin wordt ook een advies gegeven aan Van den Berg over de aanpak van toekomstige projecten.   
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2. Casusbeschrijving  
In dit hoofdstuk wordt beschreven wat de opdracht inhoudt en hoe de opdracht wordt ingevuld.  Er 

wordt gekeken naar de huidige situatie en de gewenste situatie.  

2.1. Algemenen casusbeschrijving  
De algemene casusbeschrijving biedt duidelijkheid over de soort instelling waarvoor wordt 

ontworpen en de doelgroep. Er wordt verduidelijkt wat de invloeden van buitenaf zijn op de 

doelgroep.  

2.1.1. PG-zorginstellingen 
Binnen Nederland zijn er verschillende soorten zorg. De gezondheidszorg wordt ingedeeld naar 

aanleiding van vier criteria: de zorgbehoefte, de plaats van behandeling, het behandelingsniveau en 

de doelgroep.  

Psychogeriatrische verpleeghuiszorg, PG-zorginstellingen, is bedoeld voor patiënten die 

vierentwintigzeven bescherming, verpleging en intensieve geestelijke zorg nodig hebben. Hierbij 

wordt dan onderscheid gemaakt tussen ouderen met fysieke problemen en ouderen met psychische 

problemen als bijvoorbeeld dementie.  

In Nederland zijn er momenteel 290.000 mensen met dementie. Hiervan zijn er naar schatting 15.000 

jonger dan 65 jaar. Wonen er ruim 80.000 in verpleeg- of verzorgingshuizen en er zijn nog zeker 

100.000 mensen die nog geen diagnose hebben.  

Binnen Nederland krijgen ieder uur vijf mensen dementie. 66% van de mantelzorgers zegt dat het 

langer dan 1 jaar duurt voordat de diagnose wordt vastgesteld. Door de sterke vergrijzing die de 

komende jaren binnen Nederland plaatsvinden zal het aantal mensen met dementie explosief 

stijgen. Meer dan een 500.000 mensen zullen in 2040 de diagnose dementie krijgen. Deze stijging zal 

aanhouden tot minimaal 2050, dan zullen er 620.000 mensen dementie hebben. (Alzheimer-

nederland, 2021) 

Dementie heeft ook veel invloeden op de samenleving, het is de snelst groeiende doodsoorzaak in 

Nederland. Daarnaast leven mensen met dementie gemiddeld 6,5 jaar met de ziekte. De ziektelast 

voor de patiënten is extreem hoog en vraagt dus voor veel tijd en aandacht van zorgverleners en 

mantelzorgers. 1 op de 7 mannen krijgt dementie en bij vrouwen is dit zelfs 1 op de 3. In Nederland 

zijn er meer dan 800.000 mensen die mantelzorg bieden aan iemand met dementie. Hiervan is 53% 

zwaarbelast door de mantelzorg en zelfs 3% zegt overbelast te zijn en niet meer te weten wat te 

moeten doen.  

Door nieuwe en innovatieve PG-zorginstellingen te creëren en deze de komende jaren door heel 

Nederland te bouwen, ontstaat er een verlichting voor deze groep. Mensen zullen eerder in 

aanmerking komen voor een plekje en zullen hier geholpen worden en toch nog begeleid kunnen 

wonen en leven.  
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2.1.2. Dementie 
Dementie is een verzamelnaam voor verschillende ziektes waarbij de hersenen beschadigd raken. De 

hersencellen verliezen de verbindingen met elkaar, waardoor de hersenen minder goed informatie 

kunnen verwerken. Uiteindelijk zullen er ook hersencellen verloren gaan. Er is nog maar weinig 

bekend over de oorzaken van dementie, er zijn wel factoren waardoor je een groter risico loopt. Een 

slechte conditie van hart- en bloedvaten kan de kans op vasculaire dementie en de ziekte van 

Alzheimer vergroten. Een gezonde levensstijl verkleint de kans op dementie. Er is maar een zeer 

kleine kans dat dementie erfelijk is. Bij Alzheimer is er wetenschappelijk bewijs dat dit erfelijk kan 

zijn, maar recente studies hebben bewezen dat het ook ander niet erfelijke oorzaken kan hebben.   

 
Figuur 1: Aftakeling van het brein (Steenberghen, 2017) 

Soorten dementie 

Er zijn ruim 50 verschillende vormen van dementie. De ziekte van Alzheimer en vasculaire dementie 

zijn de meest voorkomende vormen van dementie. Andere vormen zijn Lewy body, Fronto-

temporale dementie of Parkinson. Het verloop van de ziekte is afhankelijk van de soort dementie, 

maar ook heel erg persoonsafhankelijk. Het totale ziekteproces duurt gemiddeld 8 jaar waarbij op 

den duur 24 uurs zorg nodig is.  

Symptomen  

Er zijn veel verschillende symptomen die kunnen wijzen op dementie. Het begint met het minder 

goed kunnen uitvoeren van dagelijkse taken. Later zullen deze taken steeds meer moeite gaan kosten 

en komen ook andere symptomen zoals taalproblemen, problemen met het uitvoeren van 

complexere handelingen, problemen met het herkennen van voorwerpen, problemen met 

organiseren en plannen, concentratieproblemen en problemen met visueel en ruimtelijk denken 

naar voren. Hoe verder de ziekte zich ontwikkelt, hoe erger de klachten worden. Dit leidt uiteindelijk 

tot desoriëntatie, stemmingswisselingen, waanbeelden, gedragsverandering, lichamelijke 

problemen, lusteloosheid of hyperactiviteit. (Alzheimer Nederland, sd) 

Binnen de PG-zorginstellingen wordt er onderscheid gemaakt in het gedrag van ouderen om deze 

mensen zo goed mogelijk te behandelen. Er zijn twee hoofdcategorieën; mensen die prikkels nodig 

hebben en mensen die prikkels slecht kunnen verdragen. Hier zitten natuurlijk veel verschillende 

tussenvormen in, waarmee ook rekening gehouden moet worden.  

2.2.3. Invloed op dementerende  
Ouderen met dementie gaan terug naar de basis. Zintuigen zijn hierbij de elementen die het meest 

sturend zijn. Hoe de ouderen reageren op een omgeving is afhankelijk van de ziekte, het verleden en 

de persoonlijkheid. Er zijn vier niveaus van zintuiglijke waarnemingen en ontstaan van gedrag.  

Niveau 1: Binnenkomst van enkelvoudige prikkels en het ondernemen van ongerichte bewegingen. 

Niveau 2: Prikkels kunnen sorteren, prikkels kunnen ordenen en spontaan en impulsief gedrag 
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ondernemen. 

Niveau 3: Emoties kunnen bewust gekoppeld worden aan prikkels en herinneringen kunnen bewust 

worden gestuurd. 

Niveau 4: Samenkomst van verschillende ingewikkelde hersenfuncties (verantwoordelijkheid en 

geweten) en het nadenken over gedrag. 

Mensen met dementie functioneren vooral op niveau 1 en 2. Niveau 3 en 4 zijn de niveaus waarop 

bewust gedacht en gevoeld wordt. Bij zeer gunstige omstandigheden kunnen mensen met dementie 

soms niveau 3 of 4 bereiken. Hierbij is het gevoel van veiligheid erg belangrijk. De invloed van de 

omgeving speelt hierbij een hele sterkte rol. Doordat ouderen met dementie vaak niet doordacht 

denken, zijn ze makkelijk te beïnvloeden. Ook zijn de belevingen oprecht, omdat de gevoelens niet te 

verbergen zijn. 

Invloed immateriële omgeving 

De immateriële omgeving zijn alle invloeden die niet afhankelijk zijn van omgeving waarin men 

woont, maar de invloeden op het gevoel. Denk hierbij aan de sfeer, personen in de ruimte en de 

gemoedstoestand. Mensen met dementie zullen signalen, die bewust of onbewust worden 

afgegeven opvangen. Zij zullen prikkels en de omgeving anders ervaren dan andere personen. Een 

prikkel kan door de ziekte ook van binnenuit komen. Het is dus belangrijk om te analyseren of het 

gedrag van de oudere ontstaat door prikkels van buitenaf of van binnenuit. 

Falen is een gevoel wat zoveel mogelijk voorkomen moet worden, omdat dit veel angst en leegte met 

zich meebrengt. Dit gevoel moet herkend worden, voordat dit gevoel omslaat in meer mentale 

problemen. Het visueel maken van bepaalde handelingen kan helpen om weer op de juiste manier te 

bewegen. Deze manier van stimuleren verleidt de oudere om deze handeling goed uit te voeren. Het 

stimuleren van persoonlijke interesses en gewoontes kunnen oude gedachtes oproepen, waardoor 

de kans op falen ook minder wordt.  

Het aansluiten bij de gedachtes van de oudere geeft een veilige situatie, dit kan door over gevoel te 

praten, negatief en positief. Ook het aansluiten op de beleving van de oudere zal een veilig gevoel 

geven.  

Invloed materiële omgeving 

Iedereen moet zich kunnen terugtrekken in zijn eigen ruimte met gepersonaliseerde prikkels. 

Herkenning is ook een geruststellende factor. De herkenning van voorwerpen en inrichting zoals ze 

deze van vroeger kennen kunnen herinneringen oproepen. Het overzicht houden over de huiskamer 

geeft de ouderen een veilig gevoel. Maar het is wel gewenst om verschillende hoekjes binnen een 

huiskamer te hebben waar de verschillende soorten ouderen elkaar kunnen opzoeken. Zo kan de ene 

groep de prikkels opzoeken en de andere groep zich juist afzonderen van de prikkels. Ook door een 

aantrekkelijke looproute te ontwerpen kan de groep die aangetrokken wordt door prikkels rustiger 

worden. Comfortabele meubels geven minder snel negatieve prikkels af, zodat de ouderen langer op 

hun plek blijven zitten. Contrast speelt in de materiële omgeving een grote rol. Een duidelijk contrast 

tussen de vloer en de meubels geeft voor slechtziende mensen meer zelfstandigheid. Ook hebben 

ouderen meer licht nodig dan jongere personen. (Verbraeck & van der Plaats, 2016) 

2.2.4. Zintuigen 
Er is onderzoek gedaan naar de zintuigen en hoe deze bij ouderen met dementie worden aangetast 

en hoe de zintuigen gestimuleerd kunnen worden. Er is gekeken naar de 5 zintuigen van de mens, 

hierbij zijn tabellen gemaakt en moodboards.  

Deze zijn terug te vinden in bijlage 12.1. Casusomschrijving zintuigen. 
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2.2. Afbakening casus  
Dit onderzoek is gericht op de organisatie Rosengaerde, te Dalfsen, en de wens om voor 80 cliënten 

uitbreiding te realiseren. Het gebouw moet het comfort van de werk- en leefomgeving binnen de PG-

zorginstellingen verbeteren. De focus van het onderzoek ligt dan ook bij de doelgroep; ouderen met 

dementie en de behoeftes die deze ziekte met zich meebrengt.  

2.2.1. Huidige situatie  
De huidige situatie is in dit hoofdstuk beschreven, er wordt in gegaan op het landelijk- (macro), het 

plaatselijk- (meso) en het organisatieniveau (micro).  

Macro analyse 

Binnen Nederland neemt de vraag naar PG-zorginstellingen sterk toe, het probleem is een tekort aan 

verpleeghuizen voor deze specifieke zorggroep. De verzorgingstehuizen die er waren zijn een aantal 

jaar terug door de overheid gesloten vanwege de financiële kosten. Ouderen blijven steeds vaker en 

langer thuis wonen en worden ondersteund door mantelzorgers. Dit kost de overheid relatief weinig. 

Mensen die in de PG-zorginstellingen worden opgenomen zijn vaak al zo ver verzwakt dat ze nog 

maar 2 jaar te leven hebben.  

De periode voor de opname is heel intensief voor de mantelzorger. De mantelzorger heeft bovendien 

weinig tot geen kennis over de benodigde zorg. Voor de mantelzorger is het vaak een 

vierentwintigzeven baan om voor hun geliefde te zorgen. Hierdoor kan deze persoon niet meer 

werken en zal de overheid hierin tegemoet moeten komen.  

Meso analyse  

Dalfsen is een van oorsprong Katholiek dorp dat de laatste jaren een grote groei heeft doorgemaakt. 

Er is veel nieuwbouw gerealiseerd net buiten het centrum, van grote wijken met rijtjeshuizen tot 

villawijken. De vergrijzing in Dalfsen is hierdoor iets afgezwakt, maar zal de komende jaren sterk 

toenemen door de baby Boomers die nu een cruciale leeftijd bereiken, waardoor de vraag naar zorg 

voor ouderen toe zal nemen. Binnen Dalfsen zijn er nu twee zorgcomplexen aanwezig waarvan 

Rosengaerde er een is.  

Micro analyse 

Rosengaerde is aan het onderzoeken wat de mogelijkheden zijn om aan de toenemende vraag voor 

zorg te voldoen. De organisatie is erg vooruitstrevend en zorgt ervoor dat bewoners hun eigen leven 

verder kunnen leiden onder begeleiding en met de nodige invulling van bijvoorbeeld dagbesteding of 

fysiobehandelingen. De organisatie maakt momenteel een groei door, waarbij er nieuw personeel 

wordt aangenomen en er meer cliënten worden verzorgd door middel van thuiszorg. De werksfeer 

voor de werknemers is door het vele ondersteunen van thuis wonen erg onrustig geworden. Door 

het veel op en neer rijden zijn er geen momentjes van rust meer mogelijk.  
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2.2.2. Gewenste situatie  
De gewenste situatie is in dit hoofdstuk beschreven, er wordt ingegaan op het landelijk- (macro), het 

plaatselijk- (meso) en het organisatieniveau (micro).  

Macro analyse  

In de komende jaren zal er binnen Nederland een groei plaatsvinden van instellingen voor niet alleen 

de PG-zorginstellingen, maar ook andere ouderen op te vangen. Deze complexen zullen aan de 

duurzaamheids-normen moeten voldoen en zo zijn opgebouwd dat ze lang meegaan en in de 

toekomst op een multifunctionele manier gebruikt kunnen worden.  

Binnen Nederland is er bij architecten en bouwbedrijven weinig kennis over waar specifieke 

zorginstellingen aan moeten voldoen.  

Iedere ziekte of aandoening heeft een andere benadering nodig waar je als ontwerper rekening mee 

moet houden. Door op de ziekte in te spelen en onderzoek te doen naar de behoeften van de 

doelgroepen ontstaan er projecten die niet aanvoelen als gesloten onpersoonlijke ruimten, maar 

knusse appartementencomplexen met een onderdeel voor de zorg. Deze projecten zullen een mooie 

toevoeging zijn aan het zorgstelsel binnen Nederland.  

Meso analyse 

Er is in Dalfsen veel te doen en te beleven. Er zijn boerderijen die voor dagbesteding zorgen, het 

heeft een mooi centrum en er zijn op verschillende plekken mooie wandelroutes. In het zuidoosten 

van Dalfsen, net buiten het centrum, is in een relatief nieuwe wijk een stuk grond beschikbaar 

gesteld door de gemeente voor ontwikkeling van een zorginstelling.  

De ambitie van de gemeente Dalfsen is al volgt: “Het zijn van een gemeente waar inwoners gezond, 

weerbaar en veerkrachtig zijn en zelf weten om te gaan met voor- en tegenspoed.” Hierbij staat het 

thema levensstijl centraal. (Dalfsen, 2021) 

De aangewezen locatie zal dan ook een toevoeging zijn voor de gehele gemeenschap. Er komt een 

binnentuin met veel groen en een moestuin. Er wordt een terras aangelegd dat niet alleen door 

cliënten gebruikt kan worden maar ook door omwonenden. Er is ruimte om een kleine 

kinderboerderij aan te leggen waar de ouderen in aanraking zouden kunnen komen met echte 

dieren. Om het complex zullen looppaden worden aangelegd en zal door middel van begroeiing 

verhoogde biodiversiteit worden bereikt.  

Micro analyse  

Het complex zelf moet de ideale werk- en leefomgeving worden voor deze PG-zorginstelling. Er zijn 8 

woongroepen met ieder 10 cliënten. Binnen deze woongroepen moeten de cliënten zo lang mogelijk 

zelfstandig kunnen leven. Waarbij rekening gehouden wordt met de behoefte die past bij hun 

ziektebeeld. 

De woongroepen hebben ook ondersteunende functies nodig en een centrale ontvangst voor 

bezoekers.  

De sfeer in het gebouw zal rustgevend zijn, aansluiten bij de emoties van de gebruikers en de 

hersenactiviteiten te stimuleren.  
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3. Vooronderzoek  
In dit hoofdstuk worden de onderzoeken toegelicht die vooraf zijn gedaan om een goed ontwerp te 

kunnen maken. Uit het vooronderzoek zijn een aantal conclusies getrokken die verderop in het 

verslag behandeld worden.  

3.1. Organisatie  
De organisatie Rosengaerde is een zorginstelling die in de gemeente Dalfsen zit. Zij zijn gefocust op 

dementenzorg en zoeken binnen hun behandeling naar innovatieve mogelijkheden om het leven van 

de werknemers en bewoners zo comfortabel mogelijk te maken.  

De visie van Rosengaerde is “Leven toevoegen aan de jaren”, hierbij worden drie kernpunten 

gebruikt: Zorg, leven en wonen.  

Vanuit de organisatie is er een behoefte voor een uitbereiding van de cliënten. Bij deze uitbreiding 

hoort een nieuw gebouw dat is ontworpen volgens de nieuwste eisen en wensen.  

In bijlage 12.2.1. Organisatie is het gehele onderzoek naar de organisatie en hun visie terug te 

vinden.  

3.2. Locatie  
Dalfsen is een dorp en gemeente in de Nederlandse provincie Overijssel. In de wijk Gernermarke-

Oosterdalfsen is een nieuwbouwplan voor Rosengaerde gesitueerd.   

 
Figuur 2: Luchtfoto overzicht centrum (van de Biezen, z.j.) 

De buurt waarin het project gesitueerd is, is omringd door relatief nieuwe woningen. Naast sociale 

huurwoningen zijn er ook koopwoningen gerealiseerd. Door het diverse gebruik van materialen geeft 

de gehele buurt een moderne indruk. Het naastgelegen bedrijventerrein “Rondweg” is een bruisend 

en ondernemend gebied. De gemeente heeft de ambitie om de komende jaren te blijven groeien. 

Hieronder is een impressie van de buurt te zien. 
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Figuur 3: Nummering impressies (Eigen afbeelding, 2021) 

    
Figuur 4: Locatie nummer 1 en 2 (GoogleMaps, 2016) (GoogleMaps, 2020) 

    
Figuur 5: Locatie nummer 3 en 4 (GoogleMaps, 2020)  (Veen, 2019) 
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3.2.1. Locatieanalyse  
De mogelijke locatie voor het nieuwbouwcomplex is geanalyseerd op verschillende onderdelen; 

geluidshinder, infrastructuur, functies van de bebouwing en groenvoorziening, dit is te zien in bijlage 

12.2.2. Locatieanalyse. 

Hierbij kon geconcludeerd worden dat er kans is op geluidsoverlast van de wegen en het 

industriegebied. De maatregelen die hiervoor genomen kunnen worden zijn goede geluidsisolerende 

buitenwanden, goede kierdichting bij gevelopeningen en groenvoorziening. De groenvoorziening 

mag ook wat worden vergroot op de locatie zelf. Op dit moment is het een vlak grasveld met bomen 

langs de rand. Door extra beplanting toe te voegen zal de biodiversiteit toenemen en de 

geluidoverlast afnemen.  

3.2.2. Zonnestudie  
Het kavel dat beschikbaar is voor het ontwerp ligt zo georiënteerd dat er op het grootste deel van 

het kavel licht valt door het gehele jaar. In onderstaand figuur is te zien hoever de zon reikt in de 

winter, de oranje lijnen. Hierin is de zon op het hoogste punt als hij bij het gele puntje op deze cirkel 

staat. 

       
Figuur 6: Zonnestudie van de kavel op de kortste dag (21 december) en de langste dag (21 juni) van het jaar (Eigen werk, 
2021) 

Vooral in het zuiden zal rekening gehouden moeten worden met zoninstraling. Het kan door 

zoninstraling warm worden in een gebouw als hier geen juiste stappen op zijn ondernomen. Denk 

aan zonwering, beplanting, goed geïsoleerde gevel en daken en een installatieconcept dat hierop 

toegepast wordt.  

Voor het schetsontwerp is een uitgebreide zonnestudie gedaan, deze is terug te vinden in bijlage 

12.4.2. Massa zonnestudie. Verder is er in bijlage 12.6.1. Uitvoering terug te zien hoe dit onderzoek 

invloed heeft op de gebruiksruimtes.   
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3.2.3. Eisen welstand en gemeente  
Vanuit welstand zijn er een aantal eisen gesteld aan eventuele bouw op deze locatie. De gehele kavel 

heeft de volgende bestemmingen.  

 
Figuur 7: Kavel verdeling per bouwgroep (Gemeente Dalfsen, 2020) 

Vanuit bovenstaand figuur is de vlek met ‘Wonen in een appartement’ de locatie voor dit project.  

In het beeldkwaliteitsplan worden onderstaande afbeeldingen als referentiebeeld gebruikt.  
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Figuur 8: Voorbeelden uit het Beeldkwaliteitsplan (Gemeente Dalfsen, 2020) 

In bijlage 12.2.3. Beeldkwaliteitsplan zijn de eisen vanuit de gemeente verder toegelicht. 

Kort samengevat kan worden gesteld dat in de omgeving veel verschillende soorten bebouwing en 

materialen voorkomen, zoals op de sfeerbeelden te zien is. Het is traditioneel in combinatie met 

moderne bouw. Er wordt gebruik gemaakt van metselwerk en verschillende soorten hout. Daarnaast 

hebben de huizen steile puntdaken en een boerderij of moderne vrijstaande woning uitstraling.  

Het beeldkwaliteitsplan wordt, in combinatie met de eisen die worden gesteld, voor de 

dementerende ouderen verwerkt in het PVE. 

3.3. Referentie projecten  
In het hoofdstuk referentie projecten uit bijlagen 12.2.3. Referentie projecten worden projecten 

geanalyseerd die zijn gebruikt om te komen tot de aanbevelingen voor het ontwerp voor 

Rosengaerde. Het zijn verschillende soorten zorginstellingen en organisatie.  

De uitkomsten van deze analyses zijn gebruikt om het PVE aan te vullen. Het betreft vooral een 

analyse wat voor ruimtes er aanwezig moeten zijn, hoe worden deze ruimtes gebruikt en welke 

knelpunten zijn er.  
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3.4. Bouwfysisch comfort 
Het comfort binnen een gebouw is erg belangrijk voor de gemoedstoestand van alle gebruikers. 

Hieronder vallen onder andere thermische comfort, luchtkwaliteit, visueel comfort en akoestisch 

comfort. Al deze factoren samen kunnen zorgen dat een gebouw of ruimte prettig of onprettig 

aanvoelt. 

In bijlage 12.2.5. Bouwfysisch comfort zijn deze onderzoeken terug te vinden en zijn ook de 

definitieve materialen weergegeven. In hoofdstuk 4 Programma van Eisen worden de eisen van 

materialen toegelicht en in hoofdstuk 8.1.1. Uitstraling zijn de definitieve keuzes terug te vinden. 

Er wordt in gegaan op licht en de invloeden daarvan op mensen met dementie. Het is van belang dat 

er gelet wordt op de biologische klok en dat het personeel zelf kan regelen wanneer het licht bij hen 

mee gaat in dit ritme en wanneer niet, bijvoorbeeld als zij ’s nachts moeten werken in een afgesloten 

ruimte. Hierbij kan gebruik worden gemaakt van bijvoorbeeld Human Centric Lighting.  

Er wordt in gegaan op akoestiek en wat de invloeden zijn op mensen met dementie. Om goed 

verstaanbaar te blijven voor ouderen is het van belang dat de hoge tonen goed hoorbaar zijn en de 

lage tonen worden verminderd. Hierbij kan gebruik gemaakt worden van basdekens in het 

systeemplafond en akoestische panelen op wanden.  

Ook de installatie principes zijn onderzocht. Er is gekeken wat het beste toepasbaar is binnen de 

zorginstelling. Hierbij wordt rekening gehouden met constantheid van temperatuur en mogelijkheid 

om ruimtes individueel te verwarmen en koelen. De voorbeelden die vaak worden toegepast zijn 

vloerverwarming in combinatie met een klimaatplafond, als extra kan er dan een radiator worden 

opgehangen voor de winterdag. 

Als laatste wordt er ingegaan op materiaalgebruik, hierbij gaat het over de gevelafwerking, isolatie-, 

constructie- en interieurmaterialen. Bij de keuzes voor deze materialen is er een afweging gemaakt 

tussen de eis vanuit het beeldkwaliteitsplan en wat het beste zou zijn voor de dementerende 

ouderen. Voorbeelden hiervan zijn materialen met reliëf en zogenaamde aaibare materialen.  

3.5. Groenvoorziening  
In dit hoofdstuk wordt behandeld wat voor soorten groenvoorzieningen toegepast kunnen worden, 

het gaat hier over een groen dak, binnentuin, gevel en patio’s. In bijlage 12.2.6. Groenvoorziening 

wordt dieper ingegaan op deze onderzoeken. De groenvoorzieningen zijn terug te vinden in 

hoofdstuk 8 Definitief Ontwerp zorgcomplex Rosengaerde en hoofdstuk 9 Terreininrichting.  

Er wordt in gegaan op de begroeiingsmogelijkheden voor het platte dak, denk hierbij aan hoogte, 

intensiteit van begroeiing en manier van onderhoud. Ook worden de voor- en nadelen geanalyseerd. 

Daarnaast wordt erin gegaan op groenvoorzieningen aan en voor de gevel en wat hier de 

ontwerpmogelijkheden voor zijn. Denk hierbij aan klimplanten, groene gevels, bomen en groene 

hagen.  
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4. Programma van Eisen 
In dit hoofdstuk worden de eisen waar aan het ontwerp moet voldoen behandeld. Er wordt ingegaan 

op locatie, de randvoorwaarden, ruimtelijke eisen, functionele eisen en technische eisen.   

4.1. Locatie  
Vanuit welstand is de eis dat het kavel zo groen mogelijk blijft. De paden voor de entree en de 

omloop mogen geen volledige verharding zoals asfalt o.i.d. worden. Het moet een goed begaanbaar 

en waterdoorlatend pad worden. Rondom het terrein zijn er plannen voor de hoogte van de 

begroeiing en de schuttingen, ook zijn de soort beplanting en materiaal aangegeven. Dit is terug te 

vinden in het hoofdstuk 3.2.3. Eisen welstand en gemeente.   

De locatie is geschikt voor woningbouw en een appartementencomplex, er zal voldaan moeten 

worden aan beide eisen en in samenspraak met gemeente kunnen hier geschikte aanpassingen en 

versoepelingen aan gedaan worden.  

Gebruik zone terrein:  

- Beweegtuin, bij voorkeur afgesloten;   

- Patio's, als hier mogelijkheid voor is en geen afgesloten buitenruimte; 

- Visvijver/watervoorziening; 

- Stalling/opslag (fietsten/scootmobiel/afval/tuinmeubilair);   

- Parkeren (per woonhuis minimaal 10 parkeerplekken), dit mag buiten de kavel; 

- Looppaden door de binnentuin met verschillende routes en route aanduiding. 

 

4.2 Randvoorwaarden  
In het hoofdstuk randvoorwaarden wordt opgesomd aan welke wettelijke eisen minimaal moet 

worden voldaan.  

4.2.1. Bouwbesluit 
Het gehele gebouw moet voldoen aan de bouwbesluit eisen. Om een goed functionerend en 

innoverend gebouw te ontwerpen moeten bepaalde eisen vanuit het oogpunt van de doelstelling 

worden verhoogd.  

Zo moet er ruim boven de geluidseisen worden gepresteerd, ca. 3dB beter dan de eisen van 

bouwbesluit. Op het gebied van omgevingsgeluid en geluid tussen ruimtes.   

De luchtvochtigheid moet zodanig worden geregeld dat de luchtvochtigheid tussen 40% en 60% zit.  

Op het gebied van ventileren moet er anderhalf tot twee keer zo veel worden geventileerd dan de 

wettelijke eisen.  

Voor de lichtsterkte betekent dit dat er een minimale eis gesteld wordt ca. 800 lux op het oog, dit is 

200 lux boven de eis uit het bouwbesluit. Dit houdt in dat voor een woning of het woonhuis de 

equivalente daglichtoppervlakte niet kleiner mag zijn dan 10% van de vloeroppervlakte van dat 

verblijfsgebied. Voor kunstlicht en verlichting wordt de eis gesteld van minimaal 10 lux, hierbij zal er 

speciale verlichting worden toegepast die in lux waarde mee gaat gedurende de dag.  

4.2.2. Toegankelijkheid  
Het is belangrijk dat de ouderen in een rolstoel het gehele gebouw kunnen gebruiken. 

Toegankelijkheid van het pand voor mindervaliden, slechthorenden en slechtzienden dient te 

voldoen aan de eisen uit het Handboek voor Toegankelijkheid. Aanvullend moet er voldoende ruimte 

zijn om bedden door de ruimtes heen te bewegen.  
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4.2.3. BENG 
Vanaf 1 januari 2021 zijn de eisen aan gebouwen verscherpt door middel van de BENG eisen. BENG 

staat voor bijna energie neutrale gebouwen. Dit heeft vooral invloed op het energiegebruik van het 

gebouw. De eisen zijn opgesteld voor nieuwbouw om energiegebruik te beperken. Dit resulteert in 

hogere RC-waarden.  

De minimale BENG normen voor de RC-waarde: 

- Vloer 3,7 m2K/W 

- Gevel 4,7 m2K/W 

- Dak 6,3 m2K/W 

 

4.3. Ruimtelijke eisen 
In het hoofdstuk ruimtelijke eisen wordt ingegaan op de ruimtes en oppervlaktes die minimaal 

aanwezig moeten zijn.  

4.3.1. Ruimtes zorgcomplex 

Schakelruimte 

Gebruik zone multifunctionele behandelruimten  

- Fysiotherapie* 

- Gespreksruimtes/familieruimte* 

- Overig (kapper, schoonheidsspecialiste etc.) 

Gebruik zone ontmoeting en ontspanning  

- Horeca/café, 40 m² 

- Activiteiten/dagbesteding, 40 m² 

- Ruimte in de ‘schakelruimten’ tussen de woongroepen, bijvoorbeeld voor werk of telefoon.  

- Gezamenlijke badkamer/ snoezelruimte* 

- Toiletruimtes* 

Gebruik zone personeel  

- Overleg ruimte/overdracht  

- Omkleedruimte* 

- Flexibele werkplekken 

- Vaste werkplekken* 

Gebruik zone facilitair 

- Opslag schoonmaak  

- Opslag beddengoed, 40 m² 

- Opslag hulpmiddelen, 12 m² 

- Opslag kantoorartikelen  

- Voedingsmiddelen  

- Medicijnen  

Verkeersruimte 

- Zone tussen alle boven genoemde faciliteiten 

- Gangen* 

* De genoemde ruimtes vragen specifieke afmetingen. Deze afmetingen zijn te vinden in bijlage 

12.6.2. Tekeningen bundel  
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Ondersteunende diensten  

Gebruik zone ondersteunende diensten  

Management  

- Technische dienst/facilitair, 50 m² 

- Overig  

4.3.2. Ruimtes woongroep 
Gebruik zone woonhuis  

1. 10 Zit-/slaapkamers  

- Zit-/slaapkamer, bed, zithoek, kleine keuken met opslag.  

- Sanitaire ruimte*  

2. Woonkamer  

- Multifunctionele ruimte, mogelijkheid tot afscheiden van de rest van de ruimtes. 

- Woonkamer, hoog en laag zit mogelijkheid. 

3. Keuken  

- Leefkeuken, gekoppeld aan woonkamer; 

- Bijkeuken, opslag voor voedingsmiddelen, keukenbenodigdheden, keukenlinnen, 

wasmachine en droger.  

4. Verkeersruimte binnen de woongroepen 

- Entree woonhuis  

- Hal slaapkamers  

- Beddenlift    

- Toilet  

* De genoemde ruimtes vragen specifieke afmetingen. Deze afmetingen zijn te vinden in bijlage 

12.6.2. Tekeningen bundel  

 

4.3.3. Ruimte relaties  
In het schema hieronder zijn de relaties tussen de ruimtes weergegeven, er is aangegeven welke 

ruimtes in de buurt van elkaar in het gebouw aanwezig zullen zijn.  

  

Figuur 9: Ruimte relatieschema (Eigen werk, 2021)   
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4.4. Functionele eisen 
De functionele eisen gaan in op bouwfysische vraagstukken en oplossingen die hiervoor zijn 

gevonden. Ook wordt een stukje kleurgebruik en routing vastgelegd.  

4.4.1. Licht  

Natuurlijk licht 

De eisen voor natuurlijk licht zijn de standaardeisen uit het bouwbesluit die bij hoofdstuk 4.2.1. 

Bouwbesluit zijn genoemd. Het is van belang dat er wordt gezorgd voor lichtinval in het complex en 

dat dit geregeld kan worden waar nodig, door bijvoorbeeld zonwering toe te passen of gordijnen.  

Kunst licht  

Voor kunstlicht gelden de standaardeisen uit het bouwbesluit. Er wordt uitgegaan dat er ver boven 

deze eis wordt gepresteerd. Dit om het comfort in het complex voor alle gebruikers te vergroten.  

Er is gekozen voor Human Centric Lighting, ook wel HCL genoemd. Dit is een manier van verlichten 

die ingaat op het dagritme van de mens, dit houdt in dat hij de lichtsterkte nabootst van de natuur. 

Deze vorm van belichting verhoogt het gebruikers comfort. De installatie is aftelbaar naar wens en 

kan per ruimte worden ingesteld. Het is wel van belang dat het door de gebruiker zelf minimaal 

wordt aangepast.  

In bijlage 12.3.1. Licht is een uitgebreide onderbouwing terug te vinden. De toepassing van deze 

lichtbronnen zijn terug te vinden in hoofdstuk 8. Definitief ontwerp zorgcomplex Rosengaerde.  

4.4.2. Akoestiek  
De oplossingen die worden toegepast om de akoestische eigenschappen van het gebouw te 

verbeteren zijn een systeemplafond gecombineerd met een Ecophon Extra Bass, zachte minerale 

wol, Helmholtzresonatoren, een ronde of u-vorm in de ruimte en geluidsabsorberende schilderijen. 

In bijlage 12.2.5. Bouwfysisch comfort is de vergelijking van de mogelijke materialen verder 

uitgewerkt.  

4.4.3. Kleurgebruik 
Voor het kleurgebruik zijn er een aantal eisen gesteld 

- Hoog contrast tussen ruimtes;  

- Uniek kleurgebruik dat hersenactiviteit stimuleert; 

- Kleuren worden in zuivere staat toegepast; 

- Gecontroleerd gebruik van de kleuren; 

- Toepassing van kleuren die binnen het desbetreffende pallet vallen.  

 

In bijlage 12.2.5. Bouwfysisch comfort is de verdere uitwerking van de vergelijking van kleuren te 

zien. 

 

4.4.4. Routing  
Vanuit vooronderzoek is gebleken dat vrije beweringsruimte erg belangrijk is voor dementerende 

ouderen. De eis die hiervoor gesteld is luid als volgt: ouderen moeten vrij kunnen bewegen binnen 

de woongroep, er moet een duidelijke rondloop mogelijk zijn met ruimte om te zitten en aan 

activiteiten deel te nemen. Verder moet er een afgesloten buitenruimte aanwezig zijn waar cliënten 

zelfstandig of onder begeleiding rond kunnen lopen.  

In hoofdstuk 5.1.1. Routing wordt dieper ingegaan op mogelijke routingsvromen en in hoofdstuk 8.3. 

Routing wordt de definitieve route door het gebouw weergegeven.  
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4.5. Technische eisen  
In het hoofdstuk technische eisen wordt er ingegaan op het materiaalgebruik, toepassing van 

bepaalde interieurzaken, de thermische schil en installaties.  

4.5.1. Materiaalgebruik 
Voor het uiterlijk en de afwerking zijn er de volgende eisen gesteld. Deze eisen zijn afkomstig uit het 

Beeldkwaliteitsplan en het Bouwbesluit.   

Het woonhuis, uiterlijk  

- Gelijkwaardige materialen aan die van de omgeving; 

- Metselwerk in aardetinten; 

- Houtenkozijnen of aluminium kozijnen met vergelijkbare afwerking; 

- Plat dak; 

- Mogelijkheid voor zonnepanelen; 

- Achtergevel meer glas; 

- Huiselijke uitstraling; 

Het hart, uiterlijk  

- Gelijkwaardige materialen aan die van de omgeving; 

- Metselwerk in aardetinten, anders als woonhuis;  

- Stucwerk in lichte aarde tinten  

- Houtgebruik als gevelmateriaal; 

- Houten kozijnen of aluminium kozijnen met vergelijkbare afwerking; 

- Plat dak; 

- Achtergevel naar binnentuin geheel glas; 

- Moderne uitstraling.  

Trappen en balustraden 

- Het is voor de cliënten van belang dat ze zelfstanding kunnen bewegen in het gebouw, hiervoor 

zijn trapbalustraden en balustraden nodig. Deze balustraden moeten voldoen aan de gestelde 

eisen in het bouwbesluit voor woningbouw. Ook de hoofdtrap moet aan de bouwbesluiteisen 

voldoen;  

- Balustrades hebben een minimale hoogte van 1 meter, dit geldt overigens niet voor secundaire 

trappen. Secundaire trappen zijn bijvoorbeeld trappen in voor publiek onbereikbare ruimtes, 

trappen voor medewerkers of noodtrappen.  

 

Toegangsdeuren 

- De toegangsdeuren bij de hoofdingang, en de eventuele daaropvolgende deuren tot aan de balie, 

bestaan uit elektromechanisch gestuurde deuren. Deze deuren zijn draai of schuifdeuren;  

- De deuren van de woongroepen zijn vanuit buiten te openen of door middel van een druppel, die 

de werknemers bij zich dragen; 

- De toegangsdeuren moeten op afstand ontgrendeld en vergrendeld kunnen worden. Deze deur 

zit ook verbonden aan het spreek-/luisterverbinding die aanwezig is binnen in het gebouw; 

- De entree toegang is zo ingedeeld dat tocht wordt voorkomen.  
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Plafondafwerking  

- In alle ruimtes is plafondafwerking aanwezig die voldoet aan de volgende eisen: 

• Stofvrij; 

• Antistatisch;  

• Akoestiek bevorderlijk; 

• Anti-allergeen;  

• Bevestigd en vast (geen loshangende panelen die kunnen vallen). 

 

- In de ruimtes binnen het hart moeten alle plafonds, met uitzondering van kleine, secundaire 

ruimtes, worden voorzien van stof afsluitende en/of stofwerende afwerking. Voorbeelden 

hiervan zijn:  

• Schilderwerk; 

• SprayPlan+; 

• Coating.  

 

Wandafwerking  

- De wandafwerking moet in alle ruimtes, met uitzondering van de sanitaire ruimtes, 

snoezel/badruimte of opslag, aan de volgende eisen voldoen: 

• Goed zijn te reinigen;  

• Kan geen letsel veroorzaken. 

 

- De Sanitaire ruimtes, snoezel/badruimte en opslag moet de afwerking aan de volgende eisen 

voldoen: 

• Eenvoudig en goed te reinigen;  

• Vuilafstotend/vuil werend;   

• Kan geen letsel veroorzaken;  

• Gehele afwerking, tot aan het plafond, is waterdicht. 

 

- In de keuken moet de wand boven het aanrecht tot 600 mm waterdicht en goed schoon te 

maken zijn.  

- In de ruimtes van het hart moeten alle wandoppervlakken, met uitzondering van kleine, 

secundaire ruimtes, worden voorzien van stof afsluitende en/of stofwerende afwerking.  

Vloerafwerking  

- De vloerafwerking in medische ruimtes moet aan de volgende eisen voldoen:  

• Bevestigd en vast;  

• Stofvrij;  

• Antistatisch;  

• Anti-allergeen; 

• Bacteriostatisch;  

• Vloeistofdicht;  

• Vuilafstotend/vuil werend;  

• Niet glanzend. 
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- De vloerafwerking in verkeersruimtes, woongroepen en zit-/slaapkamers moet voldoen aan de 

volgende eisen: 

• Bevestigd en vast;  

• Stofvrij;  

• Antistatisch;  

• Anti-allergeen;  

• Vloeistofdicht;  

• Vuilafstotend/vuil werend;  

• Niet glanzend.  

 

- De vloerafwerking in de sanitaire ruimtes, snoezel-/badruimtes en opslag moet voldoen aan de 

volgende eisen:  

• Bevestigd en vast; 

• Waterdicht;  

• Vuilafstotend/vuil werend;  

• Eenvoudig en goed schoon te maken;  

• Aansluitingen van vloerafwerking op wandafwerking moet ook zonder kitvoegen duurzaam 

waterdicht kunnen zijn.  

 

- Alle ruimtes moeten worden voorzien van een vloerafwerking die geen stofvorming veroorzaakt 

als er slijtage of verwerking plaatsvindt.  

 

4.5.2. Thermische schil  
De thermische schil moet voldoen aan bouwbesluit en de BENG normen. De Rc-waardes die in 

hoofdstuk 4.2.3. BENG worden genoemd moeten minimaal behaald worden. Er moet gestreefd 

worden naar hogere isolatiewaarden, zodanig dat het gebouw toekomstbestendig is voor verdere 

uitbreiding van deze regels.  

In bijlage 12.6.2. Tekeningen bundel zijn Rc-waardes te vinden in de m²-pakketten. 

4.5.3. Installaties 
Het installatieconcept moet voldoen aan bouwbesluit en de BENG normen. Er moet gebruik worden 

gemaakt van mechanische ventilatie met warmteterugwinning. Verwarmen en koelen zal via 

vloerverwarming en ventilatie geregeld worden. Er moet passief worden gekoeld door middel van de 

oplossingen die beschreven staan in bijlage 12.2.5. Bouwfysisch comfort.  Alle installaties moeten per 

ruimte regelbaar zijn.  
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5. Ontwerpproces  
In het hoofdstuk ontwerpproces is vastgelegd hoe het uiteindelijke ontwerp tot stand is gekomen. 

Daarnaast is er onderscheid gemaakt tussen verschillende schetsfases.  

5.1. Schetsprincipes 
Aan het begin van de opdracht zijn er eenvoudige schetsprincipes gemaakt om een eerste aanzet 

naar een schetsontwerp te geven.  

5.1.1. Routing  
Er zijn verschillende soorten routing onderzocht, in onderstaand schema zijn deze routes 

weergegeven met korte feedback erbij.  

 
Figuur 10: Routevorming die mogelijk toepasbaar zijn (Eigen werk, 2021) 

Het is bij routing binnen een gebouw dat ontworpen is voor mensen met dementie belangrijk dat er 

een rondloop is en dat de route duidelijk is weergeven. Routenummer één is een voorbeeld van een 

route die kan leiden tot een plek waar deze personen naar toe moeten lopen. Er zal altijd bij het hart 

uitgekomen worden. Route twee is een oneindige route waarbij het midden passief blijft. Hierdoor 

zal er geen einde komen aan de route, waardoor de rust niet zo makkelijk gevonden kan worden. 

Route drie is daarin het tegenovergestelde. Hier zal er geen rondloop zijn waardoor er veel frustratie 

kan ontstaan. Er zijn te veel doodlopende punten. Route vier geeft verschillende soorten rondlopen 

waarbij je altijd in het midden uitkomt. In tegenstelling tot route één is hierbij geen einde te behalen 

en is het net als route twee een oneindige doorloop. Toch is hier wel ruimte voor rust in het hart van 

de route. In route vijf kan er makkelijk de nadruk op de buiten omgeving worden gelegd. De rustplek 

ligt buiten de routing. Route zes is een route waarbij er makkelijk een afscheiding gemaakt kan 

worden tussen verschillende afdelingen. Toch zal dit net als route drie voor te veel frustratie zorgen. 

Route zeven is vergelijkbaar met route vijf, waarin het verschil in de hoeveelheid rustpunten zit. Ten 

slotte is route acht vergelijkbaar met route twee, waarbij de hoeken een verschil maken. De hoeken 

zijn aanknopingspunten waardoor het meer rust geeft.  
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5.1.2. Vlekkenplan 
In onderstaande afbeelding is een vlekkenplan weergegeven over hoe het nieuwe gebouw voor zal 

krijgen. Hierbij is ontvangstruimte centraal en ontstaan vanuit hier clusters met woongroepen.  

 
Figuur 11: Vlekkenplan met combinatie van verschillende ruimtes (Eigen werk, 2021) 

5.2. Schetsontwerpen fase 1 
In schetsontwerp fase 1 zijn de eerste schetsontwerpen weergegeven. Er worden 4 varianten 

behandeld met aan het eind een conclusie. De plattegronden zijn zo weergegeven dat het noorden 

aan de bovenzijde van de afbeelding is.  

5.2.1. Variant 1 
Variant 1 is een variant die is gemaakt door 

Maaike. Deze variant is ontstaan naar aanleiding 

van het ontwerp van Van den Berg architecten.  

Analyse  

- Rondloop is goed; 

- Hart heeft weinig daglicht;  

- Rij woningen kijkt uit op het gebouw zelf, is 

niet optimaal;  

- Daglicht, is overal anders en in het hart niet 

veel; 

- Waar kijk je vanuit het woonhuis op uit?;  

- Hoe deel je alles in? 

 

Figuur 12: Plattegrond variant 1 (Eigen werk, 2021) 



pag. 30 
 

 

Figuur 13: Vogelvlucht variant 1 (Eigen werk, 2021) 

 5.2.2. Variant 2  
Variant 2 is een variant die is gemaakt door 

Maaike. De variant maakt veel gebruik van de 

ruimte op de kavel en heeft een binnentuin.  

Analyse  

- Dit ontwerp heeft erg veel gebouw; 

- Er is geen doorloop binnen de woongroepen 

meer;  

- De binnentuin krijgt weinig tot geen licht; 

- Wel goede verbinding tussen kamers en 

leefgedeelte;  

- Massief gebouw; 

- Daglicht in het woonhuis is lastig te 

realisteren;  

- Daglicht in de binnentuin is heel minimaal;  

- Maar klein stukje hart, is dit genoeg veel alle 

ruimtes. 

 

 

Figuur 15: Vogelvlucht variant 2 (Eigen werk, 2021) 

 

 

Figuur 14: Plattegrond variant 2 (Eigen werk, 2021) 
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5.2.3. Variant 3 
Variant 3 is gemaakt door Maud. In deze variant is 

net als variant 1 uitgegaan van een ontwerp van 

Van den Berg Architecten.  

Analyse  

- Indeling die lijkt op wat wij hebben 

voorgesteld; 

- Houdt mooie ruimte over om het gebouw 

heen;  

- Goeie rondloop; 

- Beter gebruik gemaakt van kavel;  

- Daglicht is nog steeds een aandachtspunt.  

 

 

 

 

Figuur 17: Vogelvlucht variant 3 (Eigen werk, 2021) 

 

 

Figuur 16: Plattegrond variant 3 (Eigen werk, 2021) 
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5.2.4. Variant 4  
Variant 4 is gemaakt door Maud. Deze variant is 

gemaakt door de kavel los te laten en in te gaan 

op het onderzoek dat is gedaan.  

Analyse  

- De buitengangen bieden een mooie 

oplossing, maar zijn niet haalbaar voor dit 

project; 

- Daglicht is hier wel beter geregeld; 

- Meer zelfstandigheid voor de bewoners; 

- Moet wel altijd via buiten naar de woning; 

- Buitengang is goed maar komt er nog 

genoeg licht binnen in de kamers van de 

cliënten?; 

- Hart heeft mooie centrale plek met genoeg 

daglicht. 

 

 

Figuur 19:Vogelvlucht variant 4 (Eigen werk, 2021) 

 

5.2.6. Conclusie  
Als conclusie kunnen we uit alle analyses halen dat we verder moeten gaan met schetsen, moeten 

opletten met daglicht en oriëntatie. Daarnaast is het idee van rondloop en lichte afscheiding tussen 

het woonhuis en de kamers nodig. Vanuit hier is het plan om ieder voor zich een schets te maken 

met deze conclusie, hieruit samen een schets maken en met deze schets naar de opdrachtgever 

gaan.   

Figuur 18: Plattegrond variant 4 (Eigen werk, 2021) 
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5.3. Schetsontwerpen fase 2  
In schetsontwerp fase 2 is dieper ingegaan op de functies in het hart en hoe we deze kunnen 

voorzien van genoeg daglicht. Er zijn drie varianten gemaakt, met in ons achterhoofd de feedback 

van fase 1. 

5.3.1. Variant 1  
Variant 1 is gemaakt door Maud, in deze variant is rekening gehouden met afgesloten buitenruimte 

per verdieping en per groep. Verder is er een indeling gemaakt voor de woongroep en het hart. Er is 

gelet op lichtinval en uitzicht.  

Vogelvlucht  

 

Figuur 20: Vogelvlucht variant 1 (Eigen werk, 2021) 

Plattegronden  
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Figuur 21: Plattegronden variant 1 (Eigen werk, 2021) 

Plus en minpunten  

+ - 

Gangvorming bij slaapkamers Veel lange gangen in de kern 

Veel afsluitbare buitenruimtes  Kleinere woonkamers/leefkeukens  

Woningen kijken uit naar omgeving  Veel kosten voor een wintertuin 

Voldoende ruimte voor tuin   

Entree dicht bij parkeerplaatsen  

Ruimte voor prikkelende hoekjes  

 

5.3.2. Variant 2  
Variant 2 is gemaakt door Maaike, hierbij is er rekening gehouden met een afgesloten patio voor 

iedere woongroep en lichtinval in het hart.  

Vogelvlucht  

 

Figuur 22: Vogelvlucht variant 2 (Eigen werk, 2021) 
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Plattegronden  

 

 

Figuur 23: Plattegronden variant 2 (Eigen werk, 2021) 

Plus en minpunten  

+ - 

Gangvorming bij slaapkamers Minder afsluitbare buitenruimte 

Korte gangen in de kern Een rij woningen kijkt uit naar het gebouw 

Bijna alle woningen kijken uit naar omgeving  Entree wat verder weg bij parkeerplaatsen 

Voldoende ruimte voor tuin   

Minder kosten voor buitenruimtes/wintertuin  

Grotere woonkamers/leefkeukens   

Ruimte voor prikkelende hoekjes  
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5.3.3. Variant 3 
Variant 3 is gemaakt door ons samen, het is een samenvoeging van de voorgaande twee varianten. 

Vogelvlucht  

 

Figuur 24: Vogelvlucht variant 3 (Eigen werk, 2021) 

Plattegronden 

 

 

Figuur 25: Plattegronden variant 3 (Eigen werk, 2021) 
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Plus en minpunten  

+ - 

Gangvorming bij slaapkamers Minder afsluitbare buitenruimte 

Korte gangen in de kern Een rij woningen kijkt uit op tuinen van 
woongroepen 

Bijna alle woningen kijken uit naar omgeving  Veel open ruimtes op de kavel  

Voldoende ruimte voor tuin  Weinig licht in de woongroepen 

Minder kosten voor buitenruimtes/wintertuin Woningen op het noorden hebben minder 
daglicht  

Grotere woonkamers/leefkeukens   

Ruimte voor prikkelende hoekjes  

 

5.3.4. Conclusie 

Analyse  

Variant 1 

- Goede indeling; 

- Tuinen zijn ook mooi, alleen nadelig voor het daglicht; 

- Het kleiner worden van de buitentuinen is wel een slimme oplossing;  

- Ontwerp lijkt veel op ons voorstel; 

- Rondloop is goed terug te zien; 

- Buitentuin is een slimme zet, alleen belemmer je het licht binnen; 

- Ontwerp van gebouw is slim met rondgang en daglicht; 

- Goed gebruik gemaakt van de uiterste hoeken van de kavel; 

- Let wel op zichtlijnen. 

 

Variant 2  

- Woongroep kijkt uit op gebouw; 

- Er is minimaal aan buitentuin, kan dit niet meer zijn?; 

- Rondloop is hier logisch vormgegeven;  

- Grote woongroepen met daglicht; 

- Denk aan daglicht en zichtlijnen; 

- De balkons zijn beter gesitueerd als bij een eerder ontwerp;  

- In het hart kom je in de problemen met je daglichteisen. 

 

Variant 3  

- Ontwerp is echt een combinatie van boven gemaakte ontwerpen; 

- Feedback blijft hetzelfde, let op daglicht en gebruik van het kavel en buitentuinen; 

- Let op daglicht en zichtlijnen; 

- Je houdt veel ruimte over op de kavel, is dit optimaal?  

 

Conclusie   

Als conclusie kunnen we van deze schetsfase zeggen dat we naar de kavel moeten kijken en de vorm 

die het biedt. Bij de volgende ontwerpen zal locatie, zichtlijnen en daglicht centraal staan en wordt er 

meer vanuit deze uitgangspunten ontworpen. Ook zijn de woongroepen van negen naar tien cliënten 

gegaan, waardoor er een woonhuis wegvalt en er mogelijkheid tot hoogteverschil ontstaat.  



pag. 38 
 

5.4. Schetsontwerpen fase 3 
In schetsontwerp fase 3 is er vanuit de kavel ontworpen. Bij het ontwerpen van de varianten is 

rekening gehouden met zichtlijnen, bezonning en de mogelijkheid voor een afgesloten binnentuin.  

5.4.1. Variant 1  
Variant 1 is gemaakt door Maaike, in deze variant is rekening gehouden met rondloop en uitzicht.  

Vogelvlucht 

 

Figuur 26: Vogelvlucht variant 1 (Eigen werk, 2021) 

Plattegronden 

 



pag. 39 
 

 

Figuur 27: Plattegronden variant 1 (Eigen werk, 2021) 

Plus en minpunten  

+ - 

Gangvorming bij slaapkamers Minder afsluitbare buitenruimtes 

Betere indeling van de kavel Twee rij woningen kijkt uit op tuinen van 
woongroepen 

Bijna alle woningen kijken uit naar omgeving  Nog steeds veel ruimte op de kavel   

Voldoende ruimte voor tuin  Weinig licht in de woongroepen 

Grote woonkamer en leefkeuken Woningen op het noorden hebben minder 
daglicht  

Mogelijkheid voor grotere functie hart   

Ruimte voor prikkelende hoekjes  

 

5.4.2. Variant 2  
Variant 2 is gemaakt door Maaike, in deze variant is uitgegaan van een andere vorm van woongroep. 

Er is gewerkt in een schedelvorm.  

Vogelvlucht  

 

Figuur 28: Vogelvlucht variant 2 (Eigen werk, 2021) 
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Plattegronden  

 

 
Figuur 29: Plattegronden variant 2 (Eigen werk, 2021) 

Plus en minpunten  

+ - 

Goed gebruik gemaakt van vorm van kavel  Licht vanuit het zuiden wordt niet optimaal benut 

Woonhuis los van slaap/zitkamers Woonhuis los van slaap/zitkamers  

Redelijk afgesloten binnentuin gecreëerd Slaap/zitkamers kijken op elkaar uit  

Mogelijkheid voor hoogteverschil i.v.m. daglicht Vorm van het hart is onhandig en groot  

  Geen rondloop  
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5.4.3. Variant 3   
Variant 3 is gemaakt door Maud. In deze variant is gelet op zicht, bezonning en het creëren van een 

afgesloten binnentuin.  

Vogelvlucht  

 
Figuur 30: Vogelvlucht variant 3 (Eigen werk, 2021) 

 

Plattegronden  

 

 
Figuur 31: Plattegronden variant 3 (Eigen werk, 2021) 
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Plus en minpunten  

+ - 

Goed gebruik gemaakt van kavel  Vooral licht uit het noorden  

Woonhuis aan kamers  Een rij kamers kijkt uit op woongroepen 

Woongroepen met veel licht  Geen tot weinig rondloop 

Mogelijkheid voor hoogteverschil i.v.m. daglicht Massief gebouw  

Redelijk afgesloten binnentuin gecreëerd Woongroepen niet eerlijk verdeeld  

 Hartfunctie niet heel veel ruimte 

  

 

5.4.4. Variant 4  
Variant 4 is gemaakt door Maud. In deze variant is gelet op zicht, bezonning, een afgesloten 

binnentuin en het behouden van een goede rondloop en connectie.  

Vogelvlucht  

 
Figuur 32: Vogelvlucht variant 4 (Eigen werk, 2021) 

 

Plattegronden  
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Figuur 33: Plattegronden variant 4 (Eigen werk, 2021) 

Plus en minpunten  

+ - 

Volledig gebruik gemaakt van kavel  Daglicht in woongroepen minimaal  

Volledig afgesloten binnentuin Hartfuncties niet gekoppeld  

Zuidwesten zon benut  Meer gevel als bij andere varianten  

Mogelijkheid voor hoogteverschil i.v.m. daglicht  

Rondloop in woongroepen   

Veel ruimte voor hartfuncties   

Geen massief gebouw   

 

5.4.5. Conclusie 

Analyse   

Variant 1 

- Redelijk vergelijkbaar aan andere ontwerpen; 

- Beter gekeken naar ruimte;  

- Hoogteverschil of extra ruimte hart is ook mooie invulling;  

- Denk nog wel aan daglicht en zichtlijnen; 

- Eventuele invulling van kavel wordt hier lastig; 

- Lijkt veel op oude varianten;  

- Groepen van tien cliënten is slim, zeker vanuit het standpunt van opdrachtgever, misschien 

voor optimaal gebruik niet wenselijk;  

- Daglicht en zichtlijnen nog steeds niet optimaal; 

- Invulling van overige ruimtes als extra ruimte voor het hart kunnen een bijdrage leveren aan 

meer woonplezier, rekening houdend met de kosten.  
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Variant 2  

- Er is geen rondloop door de woongroepen meer; 

- Vorm wordt erg massaal wat niet gewild is in de omgeving, hoe wil je dit oplossen;  

- Is het een probleem dat kamers op elkaar uitkijken;  

- Creëert wel een mooie, bijna geheel afgesloten binnentuin;  

- Gebouw wordt erg massaal;  

- Daglicht en zichtlijnen blijven een probleem; 

- Mooi dat je een afgesloten binnentuin creëert, krijgt deze genoeg licht?;  

- Je bent je rondloop door de groepen geheel kwijt en geluid vanuit kamers zal makkelijk 

worden overgedragen. 

 

Variant 3  

- Heel massaal gebouw, met veel gevel; 

- Gebruik van daglicht is hier niet optimaal; 

- Er blijft een grote punt in het noorden onbenut, is dit bewust?; 

- Groepen zijn niet even groot en erg uitgetrokken;  

- Weinig ruimte voor het hart; 

- Massaal gebouw met veel gevel op het zuiden; 

- Komt er genoeg licht in de binnentuin die je creëert?; 

- Er is minimaal ruimte voor de hartfuncties en deze zijn niet gekoppeld.  

 

Variant 4  

- Mooi dat je een geheel afgesloten binnentuin hebt gecreëerd; 

- Wat doet het licht met schaduwvorming en is het op het zuiden niet erg warm in de zomer 

hoe los je dit op?; 

- De woongroepen zien er goed uit, je hebt van alles wat; 

- Mooie binnentuin die is gecreëerd;  

- Hartfuncties niet verbonden met elkaar, buitenom of via woonhuis?;  

- Hoe zit het met daglicht en schaduwvorming in de woongroepen en binnentuin?; 

- Woongroepen zijn nu een goed compromis.  

 

Conclusie   

Uit bovenvermelde analyse kunnen we concluderen dat ons definitieve ontwerp mee zal gaan met de 

vorm van de kavel. Er een rondloop en verschillende soorten toegankelijkheid zullen moeten zijn 

naar zit/slaapkamers. Het gebouw zo gesitueerd zal worden dat er een bijna geheel afgesloten 

binnentuin ontstaat. Er moet een studie gedaan worden naar wat schaduw en zon doen rondom en 

in het gebouw en hoe we hierop kunnen inspelen.   
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6. Schetsontwerp zorgcomplex Rosengaerde  
Naar aanleiding van de schetsontwerp fases is er een variant gekozen die wordt uitgewerkt tot 

definitief ontwerp. In dit ontwerp wordt rekening gehouden met alle wensen van opdrachtgever en 

conclusies die zijn getrokken uit de onderzoeken en voorafgaande fases.  

6.1. Schetsontwerp  
In onderstaande figuren zijn de ruimtes als volgt: 

- Oranje: zit/slaapkamer  

- Wit: sanitaire ruimte  

- Lila: gang 

- Roze: woonhuis en leefkeuken  

- Donkerblauw: lift  

- Geel: opslag  

- Groen: snoezel/gezamenlijke badruimte  

- Rood: (fysio)Therapieruimte  

- Blauw: werkplekken en omkleedruimte  

- Paars: gespreksruimte  

- Licht blauw: trap  

- Licht groen: patio, buitenterrein  

 

 

Figuur 34: Plattegronden schetsontwerp (Eigen werk, 2021) 
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6.2. Situatietekening 
In onderstaande figuren is de situatie in vogelvlucht en on 2D weergegeven.  

 

Figuur 35: Vogelvlucht schetsontwerp in omgeving (Eigen werk, 2021) 

 

Figuur 36: Situatietekening schetsontwerp in omgeving (Eigen werk, 2021) 
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6.3. Zichtlijnen  
In dit hoofdstuk wordt een impressie gegeven van de zichtlijnen vanuit het gebouw. Er is onderscheid 

gemaakt tussen woongroepen en zit/slaapkamers. In bijlagen 12.4.1. Zichtlijnen zijn met behulp van 

visualisaties de zichtlijnen verduidelijkt.  

6.3.1. Woongroepen 
Vanuit de woongroepen wordt er uitgekeken op de binnentuin of een open stuk waar veel begroeiing 

zal staan.  

 
Figuur 37: Globaal zichtveld vanuit de woongroep, groen is zicht en rood is geblokkeerd (Eigen werk, 2021) 

6.3.2. Zit/slaapkamers  
Vanuit de zit/slaapkamers wordt uitgekeken op de omgeving. Hierin zijn er verschillende soorten 

uitzichten. In het noordoosten wordt er uitgekeken op een nieuwe woonwijk met rijtjes huizen. Hier 

wonen veel jonge gezinnen en zal gedurende de dag veel activiteit zijn. 

 
Figuur 38: De aangegeven woonwijk (Veen, 2019) 

In het zuidoosten wordt er uitgekeken op een rij met luxere woongroepen. Deze huizen zijn nog niet 

gebouwd, maar worden omringd door groen en zullen een rustig uitzicht bieden.  

 

In het zuidwesten wordt er uitgekeken op een nieuw bedrijventerrein, hier komen bedrijfspanden te 

staan die een huiselijk uiterlijk hebben. De bedrijven worden omringd door groen en achter deze 

bedrijven zal een groene geluidswand komen om het af te scheiden van het industriegebied.  

Ook in het westen wordt er uitgekeken op deze bedrijfspanden.  
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Figuur 39: Globaal zichtveld vanuit de zit/slaapkamers, groen is zicht en rood is geblokkeerd (Eigen werk, 2021) 

6.3.3. Het hart 
Vanuit het hart wordt uitgekeken op de omgeving. Hierin zijn er verschillende soorten uitzichten. In 

het oosten wordt er uitgekeken op een nieuwe woonwijk met rijtjes huizen. Hier wonen veel jonge 

gezinnen en zal gedurende de dag veel activiteit zijn. 

 

In het zuidwesten, net als bij de zit/slaapkamers, wordt er uitgekeken op een nieuw bedrijventerrein, 

hier komen bedrijfspanden te staan die een huiselijk uiterlijk hebben. De bedrijven worden omringd 

door groen en achter deze bedrijven zal een groene geluidswand komen om het af te scheiden van 

het industriegebied.  

Ook in het westen wordt er uitgekeken op deze bedrijfspanden.  

 

Aan de binnenzijde wordt uitgekeken op de binnentuin met veel groen. Vanuit de binnenzijde kan er 

ook over het noorden uitgekeken worden. Hier staan twee onder een kapwoningen en zijn landerijen 

aanwezig.  

 

 
Figuur 40: Globaal zichtveld vanuit het hart, groen is zicht en rood is geblokkeerd (Eigen werk, 2021)6.4. Zonnestudie 

Er is een zonnestudie gedaan door middel van ontwerpen met verschillende hoogtes en opbouwen. 

Uit deze studie is de conclusie getrokken en verwerkt in het voorlopig ontwerp.   
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6.4.1. Massa zonnestudie  
In de massa zonnestudie is door middel van spelen met de massa’s een onderzoekje gedaan naar de 

beste variant. Er is een zonnestudie gedaan door middel van het spelen met de massa’s van de 

gebouwen. Hieruit is een conclusie getrokken dat het schetsontwerp de meest optimale zonnestand 

heeft. De studie is terug te vinden in bijlage 12.4.2. Massa zonnestudie.  

6.4.2. Serre oriëntatie  
Een serre of wintertuin kan op vier verschillende manieren worden georiënteerd. Elke oriëntatie 

heeft zijn voor- en nadelen. Naar eerder onderzoek is geconcludeerd dat het voor de ouderen 

gewenst is om ook in de winter buiten te kunnen zijn. Omdat oudere mensen het sneller koud krijgen 

en minder goed tegen weersinvloeden kunnen, moest er een optie gecreëerd worden die binnen 

deze eisen viel.  Door een serre toe te passen met de juiste oriëntatie kan dit mogelijk worden. De 

oostelijke oriëntatie is de beste optie voor dit project en deze doelgroep. In bijlagen 12.4.4. Serre 

oriëntatie is de oriëntatie van de serre onderzocht en onderbouwd.  

6.5. Conclusie  
In samenspraak met de opdrachtgever en Van den Berg Architecten zijn er een aantal conclusies 

getrokken over dit ontwerp. 

6.6.1. Feedback van de opdrachtgever  
Vanuit Van den Berg kregen we als feedback op dit schetsontwerp dat het lastig is in te schatten of er 

daadwerkelijk genoeg licht in de woongroepen zal zijn.  

De kavel is inderdaad niet optimaal, maar er wordt met het schetsontwerp wel goed gebruik 

gemaakt van de kavel. Er is een binnentuin gecreëerd, waar veel vraag naar was. 

Let op hoekjes die overbodig kunnen zijn, maak de looproute logisch. Kijk naar de locatie van het 

café, zou deze bij de entree kunnen? 

Is de serre echt een vereiste, zo ja kun je hier een logischere plek voor vinden?  

De feedback van de opdrachtgever hebben we meegenomen in ons proces en zal in de volgende 

hoofdstukken behandeld worden. 

 

6.6.2. Conclusie  
Als conclusie kunnen we stellen dat het schetsontwerp een goede combinatie is van de wensen en 

visie van de opdrachtgever samen met de door ons onderzochte onderzoeken. We kunnen het nu 

verder gaan uitwerken, zodat er een goede impressie ontstaat van het gebouw zowel van de binnen-

als buitenkant. Dit door materialen toe te kennen, afmetingen af te stellen, interieur in te delen en 

de binnentuin vorm te geven.  
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7. Voorlopig Ontwerp zorgcomplex Rosengaerde  
Naar aanleiding van het schetsontwerp en de ontvangen feedback is er verder gewerkt aan het 

ontwerp en is het voorlopig ontwerp gereed gemaakt.  

7.1. Voorlopig Ontwerp  
Het voorlopig ontwerp is gebaseerd op het schetsontwerp met kleine wijzigingen qua maatvoering 

en opbouw.  

 
Figuur 41: Plattegrond Begane grond (Eigen werk, 2021) 
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Figuur 42: Plattegrond 1e verdieping (Eigen werk, 2021) 

 
Figuur 43: Plattegrond 2e verdieping (Eigen werk, 2021) 
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7.2. 3D-model  
In onderstaande figuren is het 3D-model van het ontwerp te zien.  

 
Figuur 44: Vogelvlucht (Eigen werk, 2021) 

 
Figuur 45: Aanzicht gevel (Eigen werk, 2021) 

7.3. Conclusie  
Naar aanleiding van dit ontwerp is er een conclusie getrokken, dit na overleg met Rosengaerde en 

Van den Berg Architecten.  

7.3.1. Feedback opdrachtgever  
Naar aanleiding van het gesprek met Van den Berg Architecten over het voorlopig ontwerp zijn er 

nog kleine aanpassingen gemaakt wat betreft indeling en routing, daarnaast zijn we samen in 

gesprek gegaan over de afwerking.  

Uit het overleg bleek dat ze positief zijn over de vorderingen, de ontwikkelingen met 

materiaaltoepassingen. Het ruimtegebruik is besproken en past binnen het plan en de omgeving. 

Voor de uitwerkingen is het belangrijk dat er duidelijke details ontstaan van de verschillende 

materialen en toepassingen. Verder moet de toegankelijkheid zichtbaar worden.  

7.3.2. Conclusie  
Vanuit de vergadering zijn de volgende stappen die worden ondernomen; de routing binnen in het 

gebouw op kleine punten aanpassen, de ramen op de begane grond naar maaiveld trekken om zo 

binnen nog meer met buiten te betrekken. De details zullen worden uitgewerkt waarbij materialen 

en toepassing ervan duidelijk zichtbaar worden. Verder wordt het ontwerp uitgewerkt tot Definitief 

ontwerp, met technische details.   
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8. Definitief Ontwerp zorgcomplex Rosengaerde 
In dit hoofdstuk wordt het definitief ontwerp behandeld. Er wordt ingegaan op DO-tekeningen, een 

3D-model, visualisatie en details.  

8.1. DO-tekeningen  
In dit hoofdstuk zijn de definitieve ontwerptekeningen terug te vinden.  

- Plattegronden  

• Kelder 

• Begane grond 

• 1e  verdieping  

• 2e verdieping  

- Doorsnedes  

• Door het hart en twee woonhuizen 

• Door woonkamer, gang en 

slaapkamer 

• Door de entree 

 

8.1.1. Uitstraling 
Voor de gevelmaterialen zijn er verschillende varianten onderzocht. Er is in de varianten gebruik 

gemaakt van vier basismaterialen; metselwerk, hout, kurkstuc en een groene gevel. Deze materialen 

zijn op verschillende manieren gecombineerd. Er is ook gekeken naar de mogelijke varianten voor de 

raamverdeling. Bij beiden ontwerpen is er rekening gehouden met oriëntatie en bezonning.  

In bijlage 12.5.1. Uitstraling zijn verschillende varianten vergeleken en is er uiteindelijk een 

definitieve variant samengesteld. Het definitieve ontwerp bestaat uit de volgende gevelmaterialen. 

 
Figuur 46: Moodboard met materialen en leveranciers (Eigen werk, 2021) 

- Deelplattegronden 

• Woonhuis 

• Slaapkamer standaard 

• Slaapkamer extra isolerend 

- Deeldoorsnedes  

• Balkon 

• Materialen overgang  

• Overgang binnen naar buiten met 

groen dak 

• Ramen  
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8.2. Visualisatie  

8.2.1. Situatie  
In onderstaand figuur is de situatie weergegeven, het gebouw is getekend in sketch-up waar de 

omgeving aan toe is gevoegd.  

 
Figuur 47: Situatie Nieuwbouw Rosengaerde (Eigen werk, 2021) 

8.2.2. Vogelvlucht 
In het volgende figuur is een vogelvlucht van het gebouw en de omgeving te zien.  

 
Figuur 48: Vogelvlucht Nieuwbouw Rosengaerde (Eigen werk, 2021) 

8.2.3. Aanzichten 
De aanzichten staan in bijlage 12.6.2. Tekeningen bundel in een aparte tekening vermeld. In deze 

aanzichten zijn de materialen uit hoofdstuk 8.1.1. Uitstraling verwerkt.  
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8.2.4. Gebouw impressie  
In de volgende figuren zijn impressies van de omgeving en het gebouw zelf terug te vinden.  

 
Figuur 49: Aanzicht oostgevel (Eigen werk, 2021) 

 
Figuur 50: Aanzicht zuidgevel(Eigen werk, 2021) 

 

 
Figuur 51: Aanzicht westgevel (Eigen werk, 2021) 
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Figuur 52: Aanzicht noordoostgevel (Eigen werk, 2021) 

8.3. Routing  
De routing binnen het gebouw is als volgt. In onderstaande figuren is blauw de route die vrij 

toegankelijk is voor de dementerende ouderen. Oranje is de afgesloten route, die voor personeel en 

bezoekers of de ouderen onder begeleiding toegankelijk is.  

 
Figuur 53: Begane grond routing (Eigen werk, 2021) 
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Figuur 54: Eerste verdieping routing (Eigen werk, 2021) 

 

 
Figuur 55: Tweede verdieping routing (Eigen werk, 2021) 
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8.4. Ruimte gebruik 

8.4.1. Functie  
Binnen het gebouw bevinden zich verschillende soorten ruimtes, in het figuur hieronder zijn deze 

ruimtes per verdieping aangegeven.  

 
Figuur 56: Functies binnen het Definitieve ontwerp, begane grond verdieping (Eigen werk, 2021) 

 
Figuur 57: Functies binnen het Definitieve ontwerp, eerste verdieping (Eigen werk, 2021) 
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Figuur 58: Functies binnen het Definitieve ontwerp, tweede verdieping (Eigen werk, 2021) 

8.4.2. Werking 
Deze ruimtes kunnen activerend of deactiverend werken, ook zijn er een aantal ruimtes die geheel 

naar behoefte zijn af te stellen. In onderstaand figuur zie je de doelstelling van elke ruimte.  

 
Figuur 59: Werking op hersenen van de ruimte (Eigen werk, 2021) 
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Figuur 60: Werking op hersenen van de ruimte (Eigen werk, 2021) 

 
Figuur 61: Werking op hersenen van de ruimte (Eigen werk, 2021) 
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8.4.3. Uitvoering 
Uit boven vernoemde hoofdstukken zijn een aantal ruimtes gekozen die voor het project specifiek 

zijn. Deze ruimtes vallen binnen het eerder onderzochte kleurenpallet, dat terug is te vinden in 

bijlage 12.2.5. Bouwfysisch comfort onder het kopje interieur.  

De sfeer van de ruimtes en waar de ruimtes zich bevinden is terug te vinden in bijlage 12.6.1. 

Uitvoering. Bij deze renders horen het kleurenpallet/moodboards die hierboven genoemd worden.  

8.5. Materiaaltoepassing 
In dit hoofdstuk worden de details behandeld en de desbetreffende materialen aangegeven. Er zijn 

vierkante meterpakketten gemaakt met verschillende opties.  

8.5.1. Vierkant meter pakketten 
De vierkante meterpakketten zijn terug te vinden in bijlage 12.6.2. Tekeningen bundel.  

De eisen voor deze pakketten zijn de eisen die zijn gesteld in het PVE. Verder is er bij de uitvoering en 

materiaalkeuze gelet op biobased bouwen en een zo duurzaam mogelijk gebouw creëren. Hierbij 

staat het comfort en de beleving van het gebouw voorop.  

 

8.5.2. Details  
Er zijn details gemaakt van ingewikkelde punten in het ontwerp, denk aan overgang tussen 

materialen en verdiepingen. De volgende details zijn terug te vinden in bijlage 12.6.2. Tekeningen 

bundel.  

- Aansluiting serre op wand kurkstuc 
- Aansluiting kozijn op wand steenstrips 
- Aansluiting kozijn verschillende gevels 
- Hoek detail houten naar stenen afwerking 
- Hoek detail houten naar stucafwerking 
- Opbouw balkon op afschot 
- Aansluiting schuifpui naar balkon  
- Aansluiting schuifpui naar balkon  
- Aansluiting balkon op stucafwerking  
- Aansluiting houten naar stenen afwerking  
- Aansluiting houten naar stucafwerking  
- Aansluiting groendak, gevel en vloer 
- Aansluiting dakrand met groendak  
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9. Terreininrichting 
In dit hoofdstuk wordt er ingegaan op eventuele indeling van de locatie. Er is invulling gegeven aan 

de binnentuin en de overige ruimtes om het gebouw heen.  

9.1. Programma van Eisen  
In dit hoofdstuk wordt kort benoemd wat voor eisen er aan de locatie zitten.  

Vanuit welstand is de eis dat het kavel zo groen mogelijk blijft, paden voor entree en omloop mogen 

worden aangelegd, maar geen extreme verharding toegepast worden. Rondom het terrein zijn er 

plannen voor verschillende soorten hagen en schuttingen. 

De locatie is geschikt voor woningbouw en een appartementencomplex, er zal voldaan moeten 

worden aan beide eisen en in samenspraak met gemeente kunnen hier geschikte aanpassingen en 

versoepelingen aan gedaan worden.  

Gebruik zone terrein  

- Beweegtuin, bij voorkeur afgesloten;   

- Patio's, als hier mogelijkheid voor is; 

- Visvijver/watervoorziening; 

- Stalling/opslag (fietsten/scootmobiel/afval/tuinmeubilair);   

- Parkeren (per woonhuis minimaal 10 parkeerplekken), dit mag buiten de kavel; 

- Looppaden door de binnentuin met verschillende routes en routeaanduiding. 

Er moet worden voldaan aan het bouwbesluit. Er zal een omheining worden toegepast, waarbinnen 

men zich niet opgesloten voelt.   

 

9.2. Referentie beelden 

9.2.1. Heel Europa te Purmerend 
Heel Europa is een appartementencomplex in Purmerend waar gebruik is 

gemaakt van een organische binnentuin met hoge en lage beplanting. Er 

zijn hoekjes gecreëerd om te zitten en er is een wandelroute. Er zijn 

verschillende planten gebruikt die het hele jaar groen zullen blijven. De 

bomen kleuren met de seizoenen mee en er zijn bloemen geplant. Deze 

combinatie van vegetatie zorgt het gehele jaar door voor nieuwe beelden 

en andere geuren.   

Figuur: Binnentuin plattegrond Heel Europa (Delva, z.j.) 

 
Figuur 62: Binnentuin Heel Europa (Delva, z.j.) 
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9.2.2. Carre te Heemstede 
Carre is een appartementencomplex met verschillende doelgroepen, om deze groepen te verbinden 

is er een multifunctionele binnentuin aangelegd met een vijvertje, speelplek en verschillende eigen 

tuinen van de bewoners. Door gebruik te maken van hoge en lage beplanting die het gehele jaar 

groen blijft en met de seizoenen mee kleurt, ontstaat er een mooie plek om samen te komen binnen 

de stad.  

 
Figuur 63: Gemeenschappelijke Binnentuin Carre te Heemstede (Appeltern, z.j.) 

 

9.3. Landschapsontwerp 
In dit hoofdstuk wordt ingegaan op het ontwerp zelf.  

9.3.1. Plattegrond 
In onderstaand figuur is een mogelijkheid voor de indeling van de kavel weergegeven. In dit ontwerp 

is rekening gehouden met begroeiingshoogte, zomer en winter, rondloop en omheining.   

 
Figuur 64: Eerste schets van de groenvoorzieningen (Eigen werk, 2021) 
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9.3.2. Visualisatie  
In onderstaande figuren zijn sfeerbeelden van het gebouw en de binnentuin afgebeeld.  

 

 

 

Figuur 65: Indeling binnentuin met visualisaties (Eigen werk, 2021) 
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In onderstaande figuren zijn de dakterrassen gevisualiseerd, dit is een voorbeeld indeling en kan door 

de instelling naar keuze worden gebruikt.  

 
Figuur 66: Dakterras en terrasindeling (Eigen werk, 2021) 

 

In onderstaand figuur zijn de balkonnetjes te zien, deze zullen gebruikt worden door cliënten.   

 
Figuur 67: Visualisatie balkonnetjes voor gebruik cliënten (Eigen werk, 2021) 
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10. Conclusie en aanbevelingen  
In dit hoofdstuk wordt ingegaan op bouwkundige aanbevelingen, organisatie gerichte aanbevelingen 

en logistieke aanbevelingen. Er wordt ook verwezen naar een bijlage.  

10.1. Conclusie  
Door middel van het beantwoorden van de deelvragen is er een antwoord op de hoofdvraag 

ontstaan. Naar aanleiding van de opvolgende conclusie zijn er aanbevelingen gedaan waar de 

organisatie, Rosengaerde en Van den Berg Architecten in de toekomst gebruik van kunnen maken bij 

vergelijkbare projecten. De hoofdvraag van de scriptie luidt als volgt:  

 

 ‘Hoe creëer je een optimale werk- en leefomgeving voor de PG-zorginstellingen, zodanig dat 
gebruikers positieve effecten ervaren?’ 
 
In de scriptie is op een ontwerpende manier onderzoek gedaan naar de optimale werk- en 
leefomgeving voor de PG-zorginstellingen, die positief effect zal hebben op de gebruikers. Het 
ontwerpend onderzoek is uitgevoerd in opdracht van Van den Berg Architecten en Rosengaerde. Van 
den Berg Architecten heeft als doel innovatief te blijven en zorginstellingen te ontwikkelen met een 
positieve uitwerking gericht op de toekomst. De uitdaging van dit project zit hem in het optimaal 
gebruik maken van de locatie en de doelgroep zo ondersteunen in hun manier van leven en werken 
dat het comfort wordt verhoogd. Hierbij is het belangrijk inzicht te bieden in de belangen van het 
gebouw en de bouwfysica voor zorginstellingen binnen Nederland.  
 
Deelvraag 1 betreft: ‘Wie zijn de gebruikers van een PG-zorginstellingen?’ 
Naar onderzoek gedaan te hebben naar PG-zorginstellingeninstellingen is naar voren gekomen dat 
het grotendeels bestaat uit dementerende ouderen die in de leeftijd van 65 tot 90 jaar zijn. Deze 
ouderen hebben gemiddeld een levensverwachting van 2 tot 3 jaar. De werknemers zijn vaak jonge 
vrouwen die in lange shiften werken en allen huishoudelijke taken op zich nemen.  
 
Deelvraag 2 betreft: ‘Wat beïnvloedt het welzijn van mensen met dementie?’ 
Naar aanleiding van het onderzoek naar de doelgroep werd al snel duidelijk dat dementerenden 
alleen hun 5 zintuigen nog goed kunnen gebruiken en eigenlijk het enige zijn wat de hersenen nog 
aanstuurt. Deze zintuigen kunnen bij extra activatie zorgen voor een vertragend ziekteproces. Het is 
dus van belang om op deze zintuigen in te spelen en activatie te verhogen, maar ook plekken te 
ontwikkelen waar de activatie mogelijk is.  
 
Deelvraag 3 betreft: ‘Wat kan er aangepast worden aan de materiële omgeving van een PG-
zorginstellingen, zodat gebruikers zich prettiger voelen?’ 
Vanuit de conclusie op deelvraag 2 is het belangrijk dat er binnen de materiële omgeving speciale 
functies, materialen en technieken worden toegevoegd om de hersenactiviteiten te stimuleren. Denk 
aan bouwfysische oplossingen, comfortroom, snoezelruimte, aaibare materialen, materialen zonder 
glans, planten die gegeten kunnen worden of makkelijk te onderhouden zijn en routing is van belang.  
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Deelvraag 4 betreft: ‘Aan welke eisen moet de zorginstelling voldoen?’  
Naar aanleiding van het onderzoek over de materiële omgeving is er een PVE opgesteld die 
duidelijkheid geeft over alle eisen aan het gebouw en de specifieke ruimtes en technieken. Het PVE 
bestaat uit ruimtelijke eisen, functionele eisen en technische eisen. Deze eisen zijn toegepast in het 
ontwerp en er wordt aan voldaan.  
 
Deelvraag 5 betreft: ‘Hoe ziet een optimale zorginstelling voor Rosengaerde eruit?’  
Aan de hand van het PVE is er een ontwerpfase gestart, vanuit verschillende redenaties zijn er 
ontwerpen ontwikkeld. Na het uitwerken van de verschillende varianten is er in overleg met de 
opdrachtgever een definitief ontwerp gekozen dat voldoet aan de wensen van de opdrachtgever. Dit 
ontwerp is vervolgens in de DO-fase op technisch en esthetisch niveau uitgewerkt en gesitueerd in 
het landschapsontwerp.  
 
Deelvraag 6 betreft: ‘Wat zijn aanbevelingen voor Van den Berg architecten om in de toekomst te 
gebruiken bij vergelijkbare projecten?’ 
Vanuit de opdrachtgever Van den Berg Architecten is duidelijk gemaakt dat er in de toekomst 
vergelijkbare projecten zullen worden aangenomen waar ze graag een handreiking voor wilden 
hebben om deze projecten gemakkelijk in te kunnen stappen. De belangrijkste aanbevelingen zijn dat 
er gefocust wordt op de doelgroep en op tijd in de schetsfase wordt geïnformeerd naar bouwfysische 
oplossingen om het leef- en werkcomfort hoog te houden. Materiaaltoepassingen zijn weergegeven 
in moodboards en kunnen in meerdere ontwerpen worden gebruikt. De routing en vrije 
beweegruimte is voor het ontwerp van het gebouw van belang.  
 

 

10.2. Aanbevelingen  

10.2.1. Organisatie gerichte aanbeveling 
Naar aanleiding van de onderzoeken en de gesprekken die zijn gevoerd met werknemers van 

verschillende PG-zorginstellingen zijn er een aantal aanbevelingen voor organisaties die op zoek zijn 

naar optimalisatie.  

Doelgroep 

Om ervoor te zorgen dat alle cliënten zich prettig voelen in hun nieuwe woonomgeving is het van 

belang dat er gekeken wordt naar de achtergrond van mensen en wat hun toekomstbeeld nog 

inhoud. Let hier vooral op werk, familie, huidige staat en wat voor persoonlijkheid de persoon heeft. 

Door mensen met dezelfde omstandigheden bij elkaar te plaatsen krijg je een gemoedelijke sfeer in 

de woongroepen. Dit is voor de werknemers zelf ook erg fijn, omdat de mensen met dezelfde 

ziektebeelden samen zitten.  

Een ander belangrijk punt voor de dementerende ouderen is het contact met de buitenwereld en 

andere doelgroepen. Denk aan kinderen, volwassenen, maar ook dieren zijn een belangrijke 

toevoeging aan hun levensstijl. Door interactie met andere doelgroepen krijgen de dementerenden 

weer nieuwe prikkels en kunnen herinneringen worden opgehaald. Dit kan leiden tot vertraging van 

het verslechterende ziektebeeld.  

Laat dementerende ouderen ook zelf experimenteren en op onderzoek uitgaan. Door dementerende 

ouderen zelf op onderzoek uit te laten gaan kun je ontdekken wat ze nog interessant vinden, dit kan 

bijvoorbeeld tuinieren zijn, verzorgen van anderen, koken of schoonmaken. Het kunnen dagelijkse 

activiteiten zijn die al bijdragen aan een verbeterde leefomgeving voor de cliënten.  
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Sturing van het leefproces 

Voor dementerende is het van belang dat er minimaal kans op falen is, dit kan gerealiseerd worden 

door taken visueel te maken en ouderen te laten participeren in eenvoudige klusjes. Denk hierbij aan 

handdoeken vouwen, groenten snijden of sorteren, vegen van de vloer, opruimen van bijvoorbeeld 

tijdschriften. Door het bieden van veilige omgevingen en het herkennen van wat er bij de cliënten om 

gaat wordt er een ideale omgeving gecreëerd.  

Door hoekjes in de woongroepen te creëren kunnen ouderen hier geactiveerd of gedeactiveerd 

worden. Denk aan een hoekje om spelletjes te doen, alleen of samen. Een hoekje om naar buiten te 

kijken en tot rust te komen met zachte muziek, een hoekje waar door middel van een scherm een 

interactieve omgeving ontstaat voor de client. Het creëren van deze hoekjes draagt bij aan het leef 

comfort van de cliënten en helpt hen bij het ziekteproces.  

Het creëren van een huiselijke leefomgeving die niet doet denken aan ziekenhuis of traditionele 

zorginstelling zorgt voor herkenning en warmte. Het herkennen van bijvoorbeeld een eigen voordeur 

maakt het voor de cliënt gemakkelijker om naar zijn kamer te gaan. Hierbij is het ook nog van belang 

dat er in de huiskamer en leefkeuken overzicht is. Door overzicht te houden blijft er rust binnen de 

groep en voor het personeel.  

De ruimtes die extra buiten de woongroep worden ontwikkeld kunnen naar wensen worden 

ingedeeld en opgebouwd, wel is hier van belang dat er voor alle hersenen wat te beleven is. Ga dus 

in op de zintuigen van de mens en hoe deze geactiveerd worden, denk aan geur, geluid, beeld, reliëf 

om te voelen, kruiden en bloemen om te proeven.  

10.2.3. Bouwkundige aanbeveling 
De bouwkundige aanbevelingen die we hebben opgesteld gaan in op materiaal- en ruimtegebruik.  

Materiaal  

Voor de materialen is er verschillend onderzoek uitgevoerd. Uit deze onderzoeken zijn specifieke 

producten gekozen voor het project Rosengaerde, uit de overige producten zijn er een aantal die ook 

erg geschikt kunnen zijn voor toekomstige projecten. Of als vervangende materialen voor dit 

ontwerp. Denk hierbij aan Bouwmethode met metselwerk, staal of beton. Deze opties zijn echter 

minder duurzaam. In bijlage 12.2.5. Bouwfysisch comfort zijn matrixen terug te vinden waar de 

overige materialen worden vergeleken. Een aanbeveling vanuit ons is om dit soort tabellen te 

gebruiken voor toekomstige projecten om materiaalkeuzes makkelijker in kaart te brengen.  

Multifunctionele ruimtes 

Binnen het ontwerp zijn er verschillende ruimtes die door de opdrachtgever zelf kunnen worden 

ingericht. Deze ruimtes hebben de mogelijkheid om te activeren of deactiveren. Er zullen ook ruimtes 

zijn die voor meerdere doeleinden gebruikt kunnen worden. Te denken aan een gespreksruimte die 

kan worden gebruikt voor familiegesprekken of werkvergaderingen. De fysiotherapieruimte kan ook 

gebruikt worden voor kleine groepen om bijvoorbeeld gym aan te geven. 
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Ronden wandtoepassing  

Voor de wanden is er een optie om de hoeken in de gang rond af te laten lopen. 

   
Figuur 68: Ronde hoeken in de gang. (Eigen werk, 2021) 

Door een ronde hoek toe te passen word je de gang ingetrokken, er ontstaat een natuurlijke 

aantrekkingskracht. Mensen met dementie zullen hier ook effect van vloeren en sneller in deze 

richting worden getrokken. Daarnaast heeft het ook voordelen voor valgevaar, door de ronde hoek is 

er geen scherpe rand meer waar mensen zichzelf aan kunnen verwonden. Door eventueel te spelen 

met de vloer en de kleuren hiervan ontstaat er een nog sterker effect.  

10.2.4. Bouwfysische aanbeveling  
Als aanbevelingen voor het bouwfysisch comfort en principe hebben we de volgende aanbevelingen 

opgesteld.  

Thermische schil 

Binnen de keuze voor isolatiematerialen zijn er verschillende materialen die goed toepasbaar en 

duurzaam zijn. Een vergelijkbaar isolatiemateriaal aan datgene wat is gekozen is steenwol.  

Installatie concepten 

Voor de installatie zijn er verschillende mogelijkheden, hierbij moet er wel voldaan worden aan de 

gestelde eisen uit het PVE. Het installatieconcept dat is voorgesteld is uit te breiden tot een totaal 

geïntegreerd systeem dat zelfs met het licht communiceert of ingaat op het daglicht. Het concept kan 

ook geminimaliseerd worden door alleen te werken met vloerverwarming en een klimaatplafond in 

plaats van alleen vloerverwarming.  

Akoestiek 

Voor de akoestiek zijn er in het onderzoek meerdere oplossingen benoemd. Plafondeilanden is een 

methode die makkelijk in verschillende ontwerpen kan worden toegepast. Verder is toepassing van 

basdekens aan te raden. Akoestische baffels worden ook genoemd in het onderzoek en zijn net als de 

plafondeilanden makkelijk toe te passen in allerlei ruimtes. Ook heeft deze methode als pluspunt dat 

je de structuur van het plafond kunt blijven zien.  

Voor het interieur is er als aanbeveling om vloerbedekking toe te passen in ruimtes waar 

geluidabsorptie hoger gewenst is. De ruimte wordt hierdoor wel lastiger toegankelijk. Voor de 

gordijnen is het advies een keuze te maken uit zware stoffen, deze kunnen het beste een stukje van 

de muur af worden bevestigd en vrij hangend zijn.  

De vorm van de ruimte draagt ook sterk bij aan de akoestiek. Aan te raden is dan ook om door 

middel van boogvormige ruimtes en gangen de geluidsloop te verminderen, dit kan ook door 

objecten in de ruimte te plaatsen.   



pag. 70 
 

Licht  

Voor licht is de aanbeveling dat er bij installatie van licht men in overleg gaat wat het doel en gebruik 

van de ruimte is. Het licht moet worden afgesteld naar het gebruik van de ruimte. Dit kan door 

bijvoorbeeld een Human Centric lighting systeem toe te passen. Als je dit systeem toepast raadpleeg 

een specialist die niet alleen de installatie van het licht op zich neemt, maar ook kijkt naar mogelijke 

koppelingen van bijvoorbeeld sensoren, ventilatie en zelfs veiligheidssystemen.  

10.2.5. Advies voor Toekomstige projecten 
Vanuit dit project dat is uitgewerkt zijn er een aantal aanbevelingen voor de organisatie, de 

opdrachtgever en de bijbehorende uitwerkingen van toekomstige projecten.  

De bovenstaande aanbevelingen gelden ook voor toekomstige projecten, echter zijn er nog een 

aantal aanvullingen die benoemd kunnen worden.  

Bouwfysisch comfort 

Voor ouderen en dementerenden is comfort in het gebouw erg van belang, denk hierbij aan de juiste 

temperatuur, ruimtes om zich terug te trekken met dus minder geluidstoegang, ruimtes om 

geactiveerd te worden met dus meer licht-, geur- en geluidsinstallaties. Maar ook dat er ruimtes zijn 

waar het personeel zelf kan regelen wat de sfeer is en de temperatuur.  

Een afgesloten binnentuin of buitenruimte is voor de woongroepen een sterke aanbeveling. De 

cliënten kunnen hier zelf naar buiten zonder te verdwalen. De buitenruimte is het gehele jaar 

toegankelijk voor wie dat wil. De buitenruimte biedt een interactieve plek voor de cliënten en kan 

door hen onderhouden worden.  

Vormgeving  

Voor de vormgeving is het van belang dat er gelet wordt op overzicht, toegankelijkheid en zicht. Voor 

een dementerende is het schrikwekkend als een raam op een verdieping tot de grond loopt. Men kan 

denken dat hij gaat vallen als hij daar te dicht in de buurt komt en zal er dus niet heen lopen om te 

genieten van het uitzicht. Door te denken vanuit de dementerende kunnen er veel oplossingen 

bedacht worden voor simpele bouwkundige punten.  

Het uiterlijk van een gebouw vertelt ons wat er in het gebouw gebeurt. Een van de aanbevelingen is 

om het uiterlijk van het gebouw niet massief te maken maar huiselijk door verschillende materialen 

toe te passen of het gebouw op te delen.  

Interieur  

Voor het interieur willen we adviseren goed te kijken naar afwerkingen en materiaal uitstraling. 

Glanzende materialen worden gezien als glad en dus niet gebruikt, materialen met reliëf zijn 

activerende materialen omdat de dementerende hieraan zal gaan voelen. Het materiaal mag de 

client niet verwonden. Door veel groen toe te passen en planten die men kan eten of gebruiken voor 

koken, worden interieur items multifunctioneel. Het interieur moet zorgen voor een huiselijke sfeer, 

maar geen obstakels worden. Het ontwerp moet ook toegankelijk blijven voor mensen die slecht ter 

been zijn of in een rolstoel zitten.  
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12. Bijlagen  

12.1. Casusbeschrijving zintuigen 

 

Figuur 69: Woordweb van de 5 zintuigen (Eigen werk, 2021) 

 

Figuur 70: Woordweb van de activatie of de activatie (Eigen werk, 2021) 
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Moodboards

 

Figuur 71: Moodboard activeren (Eigen werk, 2021) 

 

Figuur 72: Moodboard tot rust komen (Eigen werk, 2021) 
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Ruiken  

 

 

Figuur 73: Woordweb en moodboard ruiken (Eigen werk, 2021) 
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Zien 

 

Figuur 74: Woordweb en moodboard zien (Eigen werk, 2021) 
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Horen 

 

Figuur 75: Woordweb en moodboard horen (Eigen werk, 2021) 
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Voelen  

  

 

Figuur 76: Woordweb en moodboard voelen (Eigen werk, 2021) 
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Proeven 

 

 

Figuur 77: Woordweb en moodboard proeven (Eigen werk, 2021) 
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12.2. Vooronderzoek  

12.2.1. Organisatie  

Rosengaerde zorg  

Rosengaerde is een zorgstichting die zorg en ondersteuning bieden aan ouderen in de gemeente 

Dalfsen, dit met respect en persoonlijke aandacht. Binnen de organisatie werken zo’n 300 

enthousiaste, gedreven en goed opgeleide medewerkers. Deze medewerkers werken samen aan de 

doelstelling om “zorgen voor mogelijkheden voor ouderen die graag in de gemeente Dalfsen oud 

willen worden”. Ook werken er binnen de organisatie een grote groep vrijwilligers die het welzijn van 

de cliënten door hun inbreng extra aandacht geven.  

Visie  

De visie van Rosengaerde is duidelijk, “leven toevoegen aan de jaren” in plaats van “jaren aan het 

leven”. Hierbij gebruiken ze drie kernpunten: zorg, leven en wonen.  

“Rosengaerde wil met respect en persoonlijke aandacht de beste zorg bieden.” Hierbij hebben we 

het dus over het kern punt zorg. Het doel is ‘u de regie, zij de zorg’. De organisatie biedt binnen 

Dalfsen verschillende mogelijkheden voor zorg en de vrijheid voor deze keuzes. Er is mogelijkheid 

voor thuiszorg of als dit niet haalbaar is zorg binnen een van de zorglocaties. Bij Rosengaerde is het 

erg belangrijk dat de client op ‘een eigen wijze’ het leven voort kan zetten en ondersteund wordt 

waar nodig.  

“Het gaat ons erom dat u zich prettig voelt, gezien en gehoord wordt.” Hierbij hebben we het dus 

over het kern punt leven. Het doel is de wensen van de cliënten aan te horen en hierop in te spelen. 

Ze hebben naast veel activiteiten ook aandacht voor de omgeving van de cliënt. Ze spelen in op de 

gezondheid en het welbevinden van de cliënt.  

“Prettig wonen met professionele zorg en voorzieningen binnen bereik.” Hierbij wordt het derde 

kern punt benoemd wonen. Het doel is ‘wonen zoals thuis’. De zorglocaties van Rosengaerde bieden 

een breedspectrum aan verschillende karaktes. De client mag zijn eigen kamer dan ook naar wensen 

inrichten. Het streven naar een overal gemoedelijke sfeer en gastvrijheid is binnen de organisatie een 

must.  

Behoeftes  

Vanuit Rosengaerde zijn er een aantal wensen en behoeftes opgenomen in een Programma van 

Eisen. Hieruit blijkt dat er behoefte is aan woonruimte voor 80 nieuwe cliënten. Hierbij wordt 

uitgegaan van cliënten met een vorm van dementie. De cliënten behoren tot niveau 5 tot 8 van het 

ziektebeeld, dit houdt in dat de cliënten niet geheel zelfstandig meer kunnen wonen en zorg voor 

mantelzorgers te groot is. De cliënten hebben als ze woonachtig worden binnen deze nieuwe 

instelling hooguit nog 2 tot 3 jaar te leven.  

De ruimtes zouden dus zo moeten worden ingericht dat het flexibel blijft en bewoners zelf inspraak 

hebben in hoe ze de laatsten jaren van hun leven willen doorbrengen. In hoofdstuk 4. Programma 

van Eisen worden de eisen en ruimtes uitgelegd die in het nieuwe project aanwezig zijn.   
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12.2.2. Locatieanalyse  

 
Figuur 78: Analyse infrastructuur (Eigen werk, 2021) 

 
Figuur 79: Analyse geluidshinder (Eigen werk, 2021) 
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Figuur 80: Figuur: Analyse functies bebouwing (Eigen werk, 2021) 

 

 
Figuur 81: Analyse groenvoorziening (Eigen werk, 2021) 
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12.2.3. Beeldkwaliteitsplan  

Wonen in een appartement 

Toetsingscriteria  

Oriëntatie & situering  - Variatie in positie en rooilijn; 
- Voorzijde is gericht op de Wadi en de 

Bronstijd.  

Massa & hoofdvorm  - Samengestelde platte opbouw van 3 
lagen; 

- Invulling mag flexibel zijn met meerdere 
volumes, duidelijke hoofdmassa’s; 

- Overwegend verticale structuur  
- Schaalniveau moet aansluiten bij de 

maat en gelding van de bebouwing in 
de omgeving. 

Kapvorm & richting  - Platte afdekking;  
- Zonnepanelen toegestaan. 

Gevels & detaillering  - Verfijnde detaillering; 
- Gevels zichtbaar vanaf de straat of 

andere openbare ruimtes moeten 
worden uitgewerkt als voorgevels; 

- Buitenruimtes grotendeels inpandig.  

Kleur- & materiaalgebruik  - Overwegend baksteen, donkerbruin of 
geel. Accenten van hout. Gebruik van 
lichte tinten of oorspronkelijke, 
onbehandelde, materiaalkleur; 

- Metselwerk binnen kleurenspectrum 
‘aardekleur’; 

- Andere tegenstaande materialen zijn: 
Rabatdelen in hout, plaatwerk in de 
materialen, staal/aluminium, kunststof, 
glas of keramisch niet toegestaan; 

- Glimmende oppervlakken niet 
toegestaan m.u.v. zonnepanelen; 

- De kozijnen van hout of een ander 
materiaal met een gelijksoortige 
profilering of detaillering.  

 

 

Toetsingscriteria erfinrichting  

Algemeen  - Het perceel heeft een sterk groen 
karakter: verhard/bebouwd oppervlak 
zoveel mogelijk beperken; 

- Maximaal een oprit.  

Erfafscheiding  - Aan de voorzijde en zijkant tot de 
voorgevel, uitsluitend halfhoge groene 
erfscheiding. Tot circa 1 meter hoogte; 

- Andere aan de openbare ruimte 
grenzende erfgrenzen zijn voorzien van 
een groene erfscheiding, bomen, 
opgaande groen, hagen of volledige 
begroeiing. 
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- Bij aan de openbare ruimte grenzende 
achterzijde van de kavel moet de 
uiterste zorg worden besteed aan de 
overgang openbaar-privé.  

 

Voor de haaghoogtes is een tekening bijgevoegd, deze is te zien in onderstaand figuur. 

 
Figuur 82: Haaghoogtes op de kavel (Dalfsen, 2021) 
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12.2.4. Referentie projecten  

Vincent van Gogh, geestelijke gezondheid zorg 

  
Figuur 83: Vincent van Gogh PG-zorginstellingen (Vincent van 
Gogh, 2021) 

Zorginstelling die streeft naar gewoon kunnen doen 

over psychiatrie en de hulp moet eenvoudig te 

vinden zijn. De cliënten hebben de touwtjes zelf in 

handen, dit door innovatieve zorg, effectieve 

samenwerking en out-of-the-box-behandelvormen 

toe te passen en de zorg weer toegankelijk en 

betaalbaar te maken.  

Door samen te werken met andere organisaties wordt isolement voorkomen. Voorbeelden hiervan 

zijn een comfortroom, dagbesteding in de omgeving en bezoeken van basisschoolleerlingen. Verder 

is er gewerkt met veel open hoge ruimtes die vrijheid bieden. Er wordt op kleine schaal 

geëxperimenteerd en naar nieuwe samenwerkingsvormen en zorgconcepten gezocht. Ze hebben 

ondervonden dat in het alledaagse leven herstelkracht terug te vinden is, daar wordt op aangesloten. 

Dit houdt in dat er nou wordt samengewerkt met het sociale netwerk van de client. In het streven 

naar kwaliteit staat het belang en de beleving van de cliënt voorop, dit omdat alleen dan het effect 

van een behandeling optimaal wordt ervaren. Ze proberen de zorg zo lang mogelijk thuis aan te 

bieden, dit omdat deze omgeving vertrouwd is voor de cliënt en de nodige technieken worden hierbij 

toegepast mocht dit voor de cliënt nodig zijn. Ze gebruiken de techniek E-health, dit is een werkwijze 

waarbij voor tijdens en na behandeling persoonlijk contact wordt afgewisseld met opdrachten. 

Hiermee bieden ze zorg op maat. Vincent van Gogh blijft ondernemen en uitbreiden ook zorgen ze 

voor innovaties en nieuwe onderzoeken en werkmethoden.  

 

Min en plus punten 

+ Herbestemming van oude kerk, is een herkenbare bouwstijl voor de doelgroep. 

+ Grootschalige organisatie, voelt niet grootschalig, door gebruik van kleine units.  

+ Gefocust op dagbesteding bewoners, multifunctionele ruimtes zijn opgenomen.  

+ organisatie is actief bezig met innovaties en onderzoeken, comfortroom en snoezelruimtes, de 

ruimtes worden regelmatig geüpdatet wat een flexibiliteit van het gebouw vraagt.   

+ Bewoner heeft gestuurde vrijheid, dit wordt geregeld door vloerafwerkingen in speciale kleuren die 

routes aangeven.  

- Interieur is niet stimulerend, eentonig kleurgebruik en niet stimulerend voor de prikkels.  

- Mensen hebben geen grote buitenruime, de buitenruimte is niet afgesloten waardoor cliënten niet 

alleen buiten mogen komen.  

- Gericht naar binnen, de omgeving is niet opgenomen in het ontwerp, focus ligt op het atrium  

- Door gebruik van harde materialen is er geluid overlast.  
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Centrum Wonen & zorg De Bloemschevaert, Kortendijk  

  
Figuur 84: Zorgcomplex De Bloemschevaert (Werken bij groenhuysen, 2020) 

Kenmerken zijn: levendig, groen, open, grootschalig, appartementencomplex constructie, binnen 

tuin, routing is rechthoekig maar loopt door.  

Zorgaanbod: zorg met een sterk sociaal karakter. Belangrijk is verbinding met intern en extern. 

Gebouw: 144 appartementen voor kwetsbare ouderen, meeste met WLZ-indicatie. Ook is er een 

vorm van zelfstandige huur en thuiszorg opvang. Het gebouw bestaat uit 3 losse gebouwen met 

verschillende voorzieningen, een voorbeeld hiervan is groepswoningen voor somatische en cliënten 

met dementie.  

  

Min en plus punten  

+ Groene wijk, door buitenruimtes en binnentuinen wordt buiten met binnen verbonden. 

+ Levendig, gevarieerd materiaal gebruik, en rustige en warme kleuren, heeft de juiste invloeden op 

de hersenactiviteiten.  

+ Divers zorg aanbod, niet dagelijkse activiteiten, zoals fysio en kapper, zijn in het complex aanwezig 

waardoor zelfstandigheid wordt gestimuleerd.    

+ Intern en extern gericht, openheid en geslotenheid in de juiste verhoudingen terug laten komen, 

waardoor rustige en activerende ruimtes ontstaan.  

- Grootschalig, massaal complex, wordt vanuit de binnentuin omringt door gebouw, hierdoor word je 

ingesloten.  

- Veel personeel, verwarring over zelfstandigheid en verzorging. Door de indeling is er niet duidelijk 

wie verzorging nodig heeft en wie zelfstandiger woont.  

- Nieuwbouw, het complex voelt voor de doelgroep niet herkenbaar aan als het om architectuur 

gaat.   

- Weinig sfeer, door de nieuwe bouwstijl zijn authentieke en stimulerende elementen niet terug te 

vinden 
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Vivium De Hogeweyk, Weesp  

De Hogeweyk in Weesp is speciale afgesloten 

woonwijk waarin ouderen met dementie in een 

vertrouwede omgeving zo zelfstandig mogelijk 

kunnen blijven leven. Ondanks dat ze nog worden 

begeleid geeft dit project de ouderen de vrijheid 

om te gaan en staan waar ze willen binnen de 

muren van de wijk. Het ontwerp dat 

Molenaar&Bol&Van Dillen Architecten gemaakt 

heeft is beroemd geworden over de hele wereld. 

De manier waarop zorg hier behandeld wordt is 

een innovatie op het gebied van PG-zorg zijn. Het 

project is opgebouwd uit 23 woningen waarin 

ongeveer 135 mensen met dementie leven. ER zijn verschillende activiteiten waar de ouderen zelf 

voor kunnen kiezen zoals restaurants, een kapper of een supermarkt. Hierdoor blijft het leven voor 

deze ouderen zo veel mogelijk lijken op hun eigen verleden.  

 
Figuur 86: Plattegrond De Hogeweyk (Buro Kade, 2010)   
   

Min en plus punten 

+ veel zelfstandigheid en vrijheid voor de bewoners  

+ veel interactie tussen de bewoners 

+ ouderen kunnen eigen interesses uitoefenen 

-  Voor het personeel is het zwaar om veel grote afstanden te lopen 

-  Er is weinig overzicht oer de cliënten 

- Weinig groenvoorzieningen tussen de gebouwen in 

- Dicht bebouwd waardoor het klein en krap aanvoel  

Figuur 85: Plattegrond De Hogeweyk (Buro Kade, 2010) 
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Comfortroom  

De comfortroom is een zorginnovatie voor mensen met dementie. Vincent van Gogh in Venray heeft 

de primeur van deze ruimtes. De ruimtes zijn zo ingericht met voor de cliënten herkenbare en 

comfortabele meubels dat de warme en comfortabel sfeer ervoor zorgt dat bewoners met dementie 

tot rust komen, daarbij wordt actief ondersteund met herinneringen in geuren, kleuren, beeld en 

geluid. In onderstaand figuur is weer gegeven hoe een comfort room is ingedeeld en waar het uit 

bestaat.  

De kern is een usb-stick met daarop een persoonlijk digitaal levensboek. Op de usb staan 

persoonlijke foto’s, filmpjes en tekeningen van kleinkinderen, maar ok licht, geur en beelden voor 

een mooi uitzicht. De comfortroom wordt niet gebruikt voor het isoleren van bewoners om 

conflicten te voorkomen. 

 

Figuur 87: Comfortroom voorbeeld indeling (Groot, 2017) (Bruurs, 2017) 
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12.2.5. Bouwfysisch comfort 

Licht  

Als men het heeft over licht kan het gaan over natuurlijk licht of kunst licht. Licht is belangrijk voor de 

mens en zorgt dat leven haalbaar is en wordt bevorderd. Licht is overal en bestaat uit kleine 

moleculen die zich samenbundelen tot licht dat het menselijke netvlies kan omzetten tot bruikbare 

stoffen en reacties. De kwaliteit van licht zowel in de architectuur als in de natuur wordt uitgedrukt in 

zuiverheden en sterkte. De benaming voor licht sterkte is lux.  

De mens  

Door de evolutie van de mens is de mens afhankelijk geworden van natuurlijk licht. Zonder licht 

ontstaat er geen energie in ons lichaam. Het licht zorgt voor een reactie in het lichaam, de stof 

proteïne wordt aangemaakt door het lichaam als het licht ontvangt. Proteïne stuurt het circadiane 

ritme aan, dit ritme heet ook wel de biologische klok.  

Over de tijd is de mens de biologische klok gaan manipuleren, dit door kunst licht in ons ritme toe te 

voegen. Een voorbeeld hiervan is ’s avonds een lamp aan maken als het schemerig wordt, hierdoor 

wordt de biologische klok gereset en zul je nog niet slaperig worden. Mensen die ’s avonds of ’s 

nachts nog achter een laptop of tv-scherm werkten hebben dan ook vaak moeite met inslaap komen, 

omdat deze apparaten veel blauw licht afgeven wat te vergelijken is met de middagzon. Je moet dus 

de juiste combinatie tussen kunst licht en natuurlijk licht maken wil je een optimaal binnenklimaat 

creëren. Hierbij is het belangrijk dat ook wordt nagegaan dat mensen gemiddeld 90% van de tijd 

binnen doorbrengen.  

De mens krijgt in de loop van zijn leven ook steeds meer moeite met het opnemen en ontvangen van 

licht. De hoeveelheid licht dat het netvlies bereikt verminderd, hierdoor valt er ook relatief minder 

blauw licht op het netvlies, waardoor de waarneming van het licht kan veranderen. Bij een golflengte 

van 450nm is het blauwaandeel bij 60 tot 69-jarigen met 50% afgenomen in vergelijking tot 20 tot 

29-jarigen, weergegeven in het figuur hieronder. 

 

Figuur 88: Lenstransmissie, uitgedrukt als percentage en golflengte (Licht op netvlies, 2021) 

De effecten van licht zijn visueel met betrekking tot zicht, veiligheid en oriëntatie, denk hierbij onder 

anderen aan schaduwwerking en het uitlichten van ruimtes. Maar ook lichamelijk met betrekking tot 

alertheid, cognitieve prestatie en slaap/wakker cyclus. Naast deze twee effecten heeft het ook effect 

op de emoties van de mens, denkt aan stemming, energie en ontspanning.  
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Natuurlijk licht  

Natuurlijk licht is dynamisch, je hebt een zonsopkomst, ochtendzon, middagzon, namiddagzon, 

zonsondergang en nacht. De biologische klok is afgestemd op deze dynamiek. Binnen deze dynamiek 

zijn er verschillende lichtsterktes, deze worden uitgedrukt in lux. Op een zonnige dag ontvangen 

mensen gemiddeld 100.000 lux licht, op een bewolkte dag is dit 10.000 lux. De eisen voor daglicht is 

vastgelegd in het bouwbesluit, hieruit volgt bijvoorbeeld voor een kantoor de eis van 500 lux en voor 

scholen 300 lux. Deze eis is veel lager dan wat we oorspronkelijk gewend zijn en zorgt voor een 

minder optimale werk en leeromgeving.  

De biologische klok houdt rekening met verschillende licht intensiteiten, deze zijn hieronder 

weergegeven.  

 

Figuur 89: Licht intensiteit van de biologische klok (Benelux, z.j.) 

Natuurlijklicht komt voor in twee vormen, puur en verkleurd licht. Voor de aanmaak van proteïne is 

puur licht nodig, dit wordt gezien als de meest natuurlijk vorm van licht. Puur licht ontstaat bij een 

hoge kleurtemperatuur van het licht, het heeft dan een wit of blauwere kleur die als puur wordt 

gezien. Naast puur licht heb je ook nog verkleurd licht dit komt voor bij een zonsopgang of 

zonsondergang, er ontstaat dan geel of rood licht dat minder lux bevat.  

 
Figuur 90: Kleurverdeling met aangegeven kleursterkte (Benelux, z.j.) 
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Kunst licht  

Kunst licht is statisch, het is vaak een plek, een lichtbron waar licht vandaan komt en deze verplaatst 

zichzelf niet. Kunst licht is gemaakt uit verschillende licht sterktes, deze worden uitgedrukt in lux.  

Er zijn verschillende soorten van kunst licht, het is niet alleen afkomstig van een lamp, maar kan ook 

komen van verschillende soorten apparatuur. Het lichaam ziet deze kunst licht bronnen als natuurlijk 

bronnen en gaat er ook zo mee om. Voorbeelden hiervan zijn: Een plafondlamp, een staan lamp, een 

nachtlampje, een leeslamp, een laptop of tablet, een mobiele telefoon en een flatscreen tv. Al deze 

apparaten hebben een kunst licht bron waar het biologisch ritme op reageert.  

De verlichting die we in huid gebruiken heeft vaar dezelfde lux waarde en wordt vaak gebruik als het 

schemerig wordt buiten. Er is voor iedere gelegenheid een bepaalde licht sterkte en soort die gepast 

is en het lichaam stimuleert. In de volgende figuur is dit te zien. 

 

Figuur 91: Lichtsoort en sterkte passend bij de gelegenheid (Benelux, z.j.) 

De soorten licht komen vaak ook van verschillende verlichting, in het figuur hieronder is te zien wat 

voor soort licht wordt afgegeven door welke soort verlichting.  

 

Figuur 92: Lichtbron met bijbehorende kleur van het licht dat wordt afgegeven (Korrie, z.j.) 
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Akoestiek 

Akoestiek is de verzamelnaam voor alles wat met geluid in een ruimte te maken heeft. De manier 

waarop de trillingen van het geluid zich voortbewegen in de ruimte en weerkaatsen tegen wanden, 

plafond en vloer. De kwaliteit van de akoestiek heeft invloed op de beleving van het geluid.  

Het gehoor  

In onderstaande figuur is te zien hoe een gemiddeld persoon kan horen.  As de trillingen te zwak zijn, 

kan het oor geen geluid registeren. Dit principe wordt de gehoorgrens genoemd. De pijngrens is daar 

en tegen trillingen die zo heftig zijn dat ze het oor beschadigen. De lage frequenties zijn vooral de 

medeklinkers (m, b, n, etc.) en de hoge frequenties zijn de klinkers (o, i, e, etc.). Het is belangrijk de 

hoge en lage frequenties goed te horen zijn.   

 

Figuur 93: Geluidsniveau als functie van de frequentie (Willems, z.j.) 

Ouderen en hun gehoor 

De ouderen horen over het algemeen steeds slechter hoe ouder ze worden. Slechthorendheid is een 

verminderende waarneming van geluid. De haartjes in het slakkenhuis van het oor raken door de 

jaren heen steeds meer beschadigd. Ze slijten af en plakken aan elkaar waardoor de trillingen minder 

effectief doorkomen.   

 

Figuur 94: De haarcellen van de cochlea beschadigen naarmate we ouder worden, resulterend in verstoring van 
gehoorsignalen (Donley, 2014) 
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Met name de hogere tonen worden steeds moeilijker om waar te nemen(figuur). Hoge tonen trillen 

snel en hebben dus een hoge frequentie. De invloed van het verminderede gehoor verschilt per 

persoon. Het heeft wel een negatieve invloed op sociale contacten en negatieve maatschappelijke 

gevolgen.  

 

Figuur 95: Effect leeftijd op gehoorverlies  (Eekhof, 2002) 

Een hoge toon is makkelijker te dempen door de snel trillende golven. Voor lage tonen zijn de golven 

langer waardoor het materiaal dikker moet zijn om deze lengte te dempen.  

    

Spraakverstaanbaarheid 

Niet alleen het gehoor van de ouderen mensen is slechter, ook de spraakverstaanbaarheid is vaak 

een probleem in een ruimte. De spraakverstaanbaarheid betekend de mate waarin spraak kan 

worden verstaan en begrepen in een ruimte. Dit kan negatief worden beïnvloed door galm en 

achtergrondgeluiden. De nagalmtijd en spraakverstaanbaarheid hebben een directe relatie met 

elkaar. Hoe vaker het geluid weerkaatst, hoe langer de nagalmtijd is, hoe slechter de 

spraakverstaanbaarheid is.  

Ook het geluidsniveau heeft invloed op de spraakverstaanbaarheid. Dit heeft vooral te maken met de 

achtergrondgeluiden. Het geluidsniveau, ofwel geluidsdruk, moet harder zijn ten opzichte van andere 
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aanwezige geluiden om het verstaanbaar te maken. Dit kan op twee verschillende manieren; het 

achtergrondgeluid zachter maken of het geluidsniveau harder maken.  

Het geluidsniveau harder maken kan zorgen Lombard effect. Het Lombard effect is de neiging van 

sprekers om hun vocale inspanning te vergroten als er veel achtergrondgeluid is, om de 

verstaanbaarheid van hun stem te verbeteren. Dit effect is vaak te zien in cafés en restaurants die 

weinig geluidsisolerende elementen hebben.   

Installaties  

Het binnenklimaat wordt gecontroleerd door installaties. Het thermisch comfort is daarbij heel 

belangrijk maar tevens complex. De zintuigen spelen hierbij een grote rol en uiteindelijk voor het 

gedrag van de ouderen. Het is daarom uitermate belangrijk om te zorgen voor een stabiel 

binnenklimaat.  

Verwarmen en koelen 

Er zijn veel verschillende soorten manieren van verwarmen. Je kunt deze verdelen in twee groepen, 

Hoog- en laagtemperatuur verwarming (HTV en LVT). HTV is over het algemeen een ouder systeem 

waarbij het water wat door het verwarmingselement gaat opgewarmd wordt tot ongeveer 80 ˚C. 

Denk hierbij aan bijvoorbeeld radiatoren. Bij een LTV wordt het water tot een temperatuur van 55 ˚C 

verwarmt. Dit is niet alleen energiezuiniger maar ook comfortabeler. Er zijn minder grote 

temperatuurschommelingen maar dit zorgt ervoor dat als de temperatuur binnen gedaald is, het 

langer duurt voordat de temperatuur weer op normaal niveau is.  

 
Figuur 96: Verschil lage temperatuur en hoge temperatuur verwarming (Technea, 2017) 

Er zijn drie manieren waarop warmteoverdracht kan plaats vinden; geleiding, convectie en straling. 

Geleiding ook wel conductie genoemd is de directe warmteoverdracht van materiaal naar het andere 

materiaal. Convectie is de overdracht van warmte door middel van de luchtstroming. En straling is de 

overdracht van warme naar koude oppervlakken.  

 

Figuur 97: Schema warmteoverdracht (De groene hoed, 2018) 
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Effect op gebruikers 

Bij de meeste ouderen werkt hun interne thermostaat steeds minder goed. Ze bewegen minder en 

kunnen zichzelf steeds minder goed warm houden. Dit kan resulteren in onderkoeling en maakt de 

ouderen dus kwetsbaar. Het moet dus gestimuleerd worden om te bewegen maar ouderen moeten 

niet te veel blootgesteld worden aan lage temperaturen (Wier, 2021). De verzorgende daarentegen 

zijn heel de shift door actief bezig met taken waardoor ze continu in beweging zijn. Zij prefereren 

over het algemeen een lagere temperatuur dan de ouderen.  

 

Figuur 98: Temperatuurverschillen (Eigen werk, 2021) 

Er moet dus een goede balans gevonden worden om de ideale temperatuur te creëren binnen het 

ontwerp. Elke ruimte zal apart verwarmt en geventileerd moeten worden, aangepast aan de soort 

ruimte en de activiteiten die daar plaats vinden. Dit concept zal het beste zijn voor de verschillende 

gebruikers van het gebouw. Met ventilatieprincipe D, mechanische toe- en afvoer, kun je 

warmteterugwinning toepassen dat energiebesparend is. Ook kun je via deze mechanische ventilatie 

de ruimte bevochtigen of ontvochtigen, zodat de luchtvochtigheid binnen de opgestelde marges 

blijft.  

Het is ook belangrijk dat de warme of koele lucht rustig wordt ingeblazen zodat het niet voelt als 

tocht. Er moet dus lage temperatuur systeem worden toegepast. Convectie is de manier waarop 

verwarmt moet worden om zo min mogelijk last van temperatuurschommelingen te krijgen. Een 

combinatie van vloer- en plafondverwarming zal zorgen voor de meest gelijkmatige verwarming. De 

slaapkamers van de bewoners heeft een dubbele functie waardoor dit op een andere manier 

benaderd moet worden. Overdag is het een ruimte die ook gebruikt kan worden om rustig te zitten. 

In de nacht wordt de kamer natuurlijk gebruikt om te slapen. Overdag moet er dus een hogere 

temperatuur zijn dan in de nacht. Door het toepassen van laagtemperatuurverwarming is het niet 

mogelijk om deze temperatuur dag en nacht te switchen. De oplossing hiervoor is een klein 

stralingswarmte paneel. Dit paneel kan overdag worden aangezet wanneer de kamer gebruikt wordt 

en uitgezet worden als de bewoner naar bed gaat.  
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Passief koelen 

Om een goed bouwfysisch gebouw te kunnen ontwikkelen is niet alleen actief koelen en verwarmen 

belangrijk maar ook het passief koelen en verwarmen. Er zijn veel verschillende manieren waarop er 

passief kan worden bijgedragen aan het verwarmen en koelen. Een goed geïsoleerde schil is de 

eerste stap op invloeden van buitenaf te weren. De oriëntatie van de ramen is ook een slimme 

architectonische oplossing. Op de zuidkant zal altijd meer zon vallen dan op de noordkant. Zeker in 

de zomer zal dit snel voor oververhitting zorgen. Niet alleen de oriëntatie maar ook de vorm en 

grootte van de ramen zal veel invloed hebben. Hoe hoger en groter de ramen hoe meer licht erin kan 

vallen waardoor er een grotere kans is op oververhitting in de zomer. Er zijn veel andere oplossingen 

die toegevoegd kunnen worden aan het gebouw die kunnen zorgen voor meer schaduw op de gevel 

in de zomer. Er is een groot verschil in de hoogte waarop de zon staat in de winter of de zomer. In 

onderstaande afbeelding staan een aantal elementen visueel weergegeven.   

 

Figuur 99: Mogelijkheden passief koelen (Duurzaamthuis, 2020) 

Een overstek heeft een bepaalde diepte nodig om effectief te zijn in de zomer en is vooral geschikt 

voor lage gebouwen. Om voldoende schaduwval over een gebouw van 3 verdiepingen te krijgen 

wordt het overstek veel te groot. Bomen of andere begroeiing zijn meest natuurlijke vorm van 

zonnewering die er te krijgen is. Om veel schaduwoppervlakte te krijgen zijn er wel grote bomen 

nodig waardoor een gedeelte van het uitzicht geblokkeerd wordt. Ondanks dit heb je wel een mooi 

en natuurlijk uitzicht. De hoek van de lamellen zouden aangepast moeten worden aan de stand van 

de zon om ze nuttig te kunnen gebruiken. Hierin kun je verschil maken in vaste lamellen of lamellen 

die kunnen bewegen. Bewegende lamellen kun je altijd aanpassen aan de situatie op dat moment en 
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zou handmatig bediend kunnen worden maar dit brengt wel hogere kosten mee. Niet alleen zorgt 

het voor een extra warmtebron in de winter maar een serre kan zeker ook een goede manier om 

toch te kunnen genieten van buiten met koude temperaturen.  

Een Algen gevel gaat nog een stapje verder in het buitenhouden van de zon. Door middel van de zon 

groeien algen in panelen die later gebruik kunnen worden voor verschillende doeleinden zoals 

biomassa of cosmetica. Er kan met warmteterugwinning worden gewerkt en kan dus ook elektriciteit 

creëren voor het gebouw zelf. Het is dus een multifunctioneel systeem. Het is een complex systeem 

waar veel kennis aan te pas komt. De kosten lopen hierdoor al snel op dus dit zal minder geschikt zijn 

voor het zorgcomplex Rosengaerde.  

 

Figuur 100: Installatieconcept (Karlovic, 2017) 

Screens en rolluiken zijn opties die eventueel nog toegepast kunnen worden maar dit zijn geen 

ontwerpoplossingen. Afhankelijk van het uiteindelijke ontwerp zal worden bepaald welke zonwering 

het beste toegepast kan worden. Het is in ieder geval duidelijk dat zonwering in de vorm van 

beplanting altijd mogelijk is en dus ook zeker wordt toegepast.   
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Materiaalgebruik  

Voor het materiaalgebruik is het van belang dat de materialen het leef- en werkcomfort verbeteren 

denk aan makkelijke materialen om schoon te maken, geen glanzende vloeren of onnodige reliëfjes.  

Vanuit het beeldkwaliteit plan zijn er een aantal materialen met voorkeur. Deze materialen zijn 

bepaald metsel werk en hout met een natuurlijke uitstraling, deze materialen willen wij toepassen. 

Deze materialen komen overeen met materialen uit de omgeving en zullen voor de ouderen als 

herkenbaar en prettig worden ervaren. Er is geen behoefte aan een extreem modern ontwerp.  

Materialen die gebruikt kunnen worden voor de gevel en afwerking aan de buiten zijden zijn 

hieronder weergegeven. Er is bescheren of het materiaal binnen het beeldkwaliteit plan past en wat 

de voor- en nadelen zijn.  

Bouwmethode  

Voor de bouwmethoden zijn er verschillende soorten methodes vergeleken. In bijlage 12.1.2. 

Materiaal is dit onderzoek terug te vinden. De volgende bouwmethode zijn onderzocht hierin is 

onderscheid gemaakt tussen licht, middel en zware bouwmethode.  

- Licht: houtskelet  

- Middel: CLT, staalskelet, strobouw 

- Zwaar: stapelbouw, gietbouw 
 Weging Houtskelet CLT Staalskelet Strobouw Stapelbouw Gietbouw 

Bouwsnelheid 1 + ++ + +/- - -- 
Duurzaamheid 2 ++ ++ +/- ++ - -- 

Kosten  1 - -- +/- +/- ++ + 
Akoestiek 1 -- +/- +/- + ++ ++ 

Arbeidsintensiteit  1 + ++ + +/- -- - 
Levensduur 2 - - +/- -- ++ + 

Demontabel 2 + + ++ +/- - -- 
Brandwerendheid 1 + ++ - +/- ++ ++ 

 Conclusie   3 1 2 5 4 6 

 

Begane grond vloeren 

Voor de begane grond vloer zijn verschillende opbouwen onderzocht. In bijlage 12.1.2. Materiaal is 

dit onderzoek terug te vinden. De volgende opbouwen zijn onderzocht: 

- CLT 

- Houten i-ligger 

- Houten kanaalplaat  

- Houten balken  

 

Verdiepingsvloeren 

Voor de verdiepingsvloer zijn verschillende opbouwen onderzocht. In bijlage 12.1.2. Materiaal is dit 

onderzoek terug te vinden. De volgende opbouwen zijn onderzocht: 

- CLT 

- Houten i-ligger 

- Houten kanaalplaat  

- Houten balken  
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Begane grond vloeren en verdiepingsvloeren 
 Weging CLT Houten i ligger Houten kanaalplaat Houten balken  

Bouwsnelheid 1 + - + - 
Duurzaam 

materiaalgebruik 
2 -- ++ + - 

Kosten  1 -- + - ++ 
Akoestiek 1 ++ - + -- 

Leiding ruimte  2 -- ++ - + 
Overspanning* 1 + -  ++  -- 

Ontwerpvrijheid 1 - ++ -- + 
Brandwerendheid 1 ++ -- + - 

 Conclusie   4 1  2  3  

*voor de overspanning geld:  CLT = max 16 m, Houten i ligger = max 14 m, Houten kanaalplaat = 20 

m, Houten balken = 8 m 

 

Dakafwerking  

Plat dak  

Voor het platte dak zijn verschillende soorten afwerking onderzocht. In bijlage 12.1.2. Materiaal is dit 

onderzoek terug te vinden. De volgende soorten zijn onderzocht: 

- Groen dak  

- Bitumen  

- EPDM 
 Weging Groen dak  Bitumen  Epdm 

Bouwsnelheid 1 + ++ ++ 
Duurzaamheid 2 ++ +/- + 

Kosten  1 - + + 
Akoestiek 1 ++ - +/- 

Arbeidsintensiteit  1 + ++ + 
Levensduur 2 +/- + ++ 

Demontabel 2 + -- -- 
Brandwerendheid 1 + ++ ++ 

 Conclusie   1 3 2 

Schuin dak 

Voor het schuine dak zijn verschillende soorten afwerking onderzocht. In bijlage 12.1.2. Materiaal is 

dit onderzoek terug te vinden. De volgende soorten zijn onderzocht: 

- Groen dak  

- Dakpannen  

- Houten dakpannen  

- Riet  

 Weging Groen dak  Dakpannen  Houten dakpannen  Riet  

Uitstraling  2 - + +/- ++ 
Bouwsnelheid 1 + - +/- -- 

Duurzaamheid 2 ++ - + ++ 
Kosten  1 - + - + 

Akoestiek 1 ++ - +/- ++ 
Arbeidsintensiteit  1 + - -- -- 

Levensduur 2 +/- ++ - + 
Demontabel 2 + + - +/- 

Brandwerendheid 1 + ++ - -- 

 Conclusie   3  1 4 2 
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Isolatiemateriaal 

Buitenwand  

Voor de buitenwanden zijn verschillende soorten isolatie onderzocht. In bijlage 12.1.2. Materiaal is 

dit onderzoek terug te vinden. De volgende soorten zijn onderzocht: 

- Steenwol  

- Glaswol  

- Hennepvezel  

- Vlaswol 

- Métisse  

Verdiepingsvloer  

Voor de verdiepingsvloer zijn verschillende soorten isolatie onderzocht. In bijlage 12.1.2. Materiaal is 

dit onderzoek terug te vinden. De volgende soorten zijn onderzocht: 

- Steenwol  

- Glaswol  

- Hennepvezel  

- Vlaswol 

- Métisse  

Isolatiemateriaal wanden en verdiepingsvloeren 
 Weging Steenwol Glaswol Hennepvezel Vlaswol  Métisse 

Isolatiewaarde  2 +- ++ ++ +- + 
Duurzaamheid 2 - -- ++ ++ +- 

Kosten  1 + ++ - -- +- 
Akoestiek 2 + + ++ ++ ++ 

Verwerking*  1 - -- ++ ++ ++ 
Levensduur 1 + +- +  + + 

Brandwerendheid 1 ++ + - -- +- 

 Conclusie   4 5 1 3 2 

* Het comfort van het verwerken. Zo makkelijk mogelijk verwerken met weinig benodigde 

persoonlijk beschermingsmiddelen.  

Begane grond vloer  

Voor de begane grond vloer zijn verschillende soorten isolatie onderzocht. In bijlage 12.1.2. 

Materiaal is dit onderzoek terug te vinden. De volgende soorten zijn onderzocht: 

- Steenwol  

- Glaswol 

- Tempex 

- Mycocoposite 

- BioFoam platen 

- Houtvezel isolatie  

Dak 

Voor het dak zijn verschillende soorten isolatie onderzocht. In bijlage 12.1.2. Materiaal is dit 

onderzoek terug te vinden. De volgende soorten zijn onderzocht: 

- Steenwol  

- Glaswol 

- Tempex 

- Mycocoposite 
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- BioFoam platen 

- Houtvezel isolatie  

Isolatiemateriaal begane grond vloer en dak 
 Weging Steenwol  Glaswol  Tempex  Mycocoposi

te  
BioFoam 
platen 

Houtvezel  

Bouwsnelheid 1 + + + - ++ ++ 
Duurzaamheid 2 - - -- ++ ++ ++ 

Kosten  1 ++ ++ ++ -- - + 
Akoestiek 2 + + +/- ++ ++ ++ 

Arbeidsintensiteit  1 - -- - -- + + 
Levensduur 2 +/- - + ++ ++ ++ 

Demontabel 1 -- -- - +/- + + 
Brandwerendheid 1 + +/- + + ++ - 

 Conclusie   3 6 5 4 1 2 

(Biobasedbouwen, 2021) (Biobasedbouwen, 2021) 

Kozijnsoorten 

Voor de kozijnen zijn de verschillende soorten onderzocht en vergeleken. In bijlage 12.1.2. Materiaal 

is dit onderzoek terug te vinden. De volgende soorten zijn onderzocht: 

- Aluminium 

- Hout  

- Kunststof 

 Weging Aluminium  Hout Kunststof 

Duurzaamheid 2 +- + - 
Onderhoud  1 +- - + 

Kosten 2 - +- + 
Levensduur  1 +- - + 
Uitstraling 2 +- + - 

Isolatie 1 - + +- 

 Conclusie   3  1 2 

 

Binnenwanden  

Voor de binnenwanden zijn er verschillende opties, ook zijn er verschillende soorten binnen wanden. 

Er is onderscheid gemaakt tussen deze wanden en beschreven waar de wanden uit zouden kunnen 

bestaan. Er is een voorkeur voor duurzame materialen en goede geluidsisolatie. Deze eisen zijn terug 

te vinden in het PVE.  
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Voorzetwand (geluidsdichte ruimte)  

Een voorzet wand bestaat uit een frame dat wordt bevestigd op de huidige wand. Hier wordt 

isolatiemateriaal tussen bevestigd hoe vaster het materiaal hoe beter het is voor de geluidisolatie. 

Als de isolatie is bevestigd wordt de wand afgewerkt met een tot twee gips platen. Een voorzet wand 

zorgt voor extra geluidsisolatie, dit kan wel tot 20db zijn.  

 Weging PIR Steenwol (Faay) Hennepvezel  

Duurzaamheid 2 -- + ++ 

Onderhoud  1 + + + 
Kosten 1 + +- + 

Geluidsisolatie 2 +- ++ ++ 
Isolatie 1 +- + ++ 

Brandwerendheid  1 + +- - 

 Conclusie   3  2 1 

 

Woning scheidende wand 

Voor een woning scheidende wand is het van belang dat het gewicht kan dragen en goed 

geluidsisolerend en isolerend is. Een woning scheiden de wand kan bestaan uit verschillende 

materialen, steen, hout, beton of staal. Het is vaak zo dat er twee materialen zijn waartussen isolatie 

zit of een lucht spouw.  

 Weging CLT Houtskeletbouw 
(PxP.be) 

Kalkzandsteen 
(spouw) 

Beton Faay 
IW148 

Knauf 
W115-3 

Duurzaamheid 2 ++ + - -- + +- 
Onderhoud  1 ++ + + + + ++ 

Kosten 1 - +- + +- + +- 
Geluidsisolatie   2 + + - - ++ ++ 

Isolatie  2 ++ ++ - +- ++ ++ 
Dikte  1 +- - ++ + ++ + 

Brandwerendheid 1 +- +- ++ ++ +- + 

 Conclusie   2  3 4 5 1 2 

 

Liftschacht 

Voor de liftschacht is het belangrijk dat er goede geluidsisolatie aanwezig is om het geluid van de lift 

te minimaliseren. De wand kan bestaan uit verschillende materialen en diktes, voorkeur zal uitgaan 

naar duurzame materialen met een hoge geluidsisolatiewaarde.  

Toilet, sanitaire en opslagruimte  

De wanden die worden gebruikt in natte ruimtes kunnen binnen wanden zijn die zijn afgewerkt met 

een waterkerende en damp remmende coating om vocht dat in de muur wil treden tegen te gaan.  
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Binnenwand  
 Weging CLT Houtskeletbouw Kalkzandsteen Beton  Metalstudwand  

Duurzaamheid 2 ++ +- - -- +- 
Onderhoud  1 + + + + +- 

Kosten 1 +- + + + + 
Geluidsisolatie   2 +- ++ + - +- 

Isolatie 1 + + - +- +- 
Dikte  1 - + +- + ++ 

Brandwerendheid 1 +- +- + ++ +- 

 Conclusie   2  1 4 5 3 

 

Flexibele wand  

In het woonhuis is er voor het tegen gaan van het geluid wens voor een flexibele geluidswerende 

wand. Deze vorm van wand zal ook in groter multifunctionele en fysioruimtes gebruikt kunnen 

worden.  

 Weging Softwall Hout  Espero mobiele 
wand 

Cardbox wall 
(kartonnenpanelen) 

Duurzaamheid 2 ++ +- - + 
Onderhoud  1 - + + +- 

Kosten 1 +- - -- + 
Geluidsisolatie   2 + - +- +- 

Uitstraling  1 + + - +- 
Verplaatsbaarheid   2 ++ -- - +- 

 Conclusie   1  3 4 2 

 

  



pag. 111 
 

Gevelafwerking 

Voor de gevelafwerking is eerst het beeldkwaliteitsplan onderzocht deze is terug te vinden in 

hoofdstuk 3.2.3. Eisen welstand en gemeente.  

Uit dit hoofdstuk blijkt dat er voor het kavel 4 verschillende beeldkwaliteit plannen zijn opgesteld. 

We houden rekening met twee van deze plannen en willen dat het gebouw in de omgeving past en 

gebruikt maakt van materialen uit de omgeving.  

Steen  

Leemsteen (Oskam-vf) 

Een leemsteen is gemaakt van kleihoudende aarde. Omdat de 

steen wordt geperst in plaats van gebakken behoud hij zijn 

natuurlijke vochtregulerende eigenschappen van leem. Bij 

vochtige licht houdt hij vocht vast bij droge lucht staat hij 

vocht af. Ook kunnen de stenen goed warmte opslaan en weer 

afgeven wat voor een stukje isolatie kan zorgen. Het 

produceren van leemstenen kost ongeveer 1% van dat van een 

traditionele baksteen.  

             

 

Wastebased (Stonecycling)  

Stonecycling maakt gebruik van oude bakstenen en vormt 

deze om tot nieuwe. Ze zijn verkrijgbaar in strips en stenen en 

komen in heel veel verschillende vormen en kleuren. Ook is 

het mogelijk een combinatie van kleuren toe te passen. Het is 

gemaakt van minstens 60% waste. Het kan in het interieur en 

exterieur gebruikt worden en voor vloeren en wanden.  

 

BioMASON 

BioMASON is een bedrijf uit de VS dat bakstenen kweekt met 

behulp van bacteriën. Het doel van het bedrijf is om een 

ecologisch alternatief voor de traditionele baksteen te bieden. 

Bij de productie van deze steen komt maar 6% CO2 vrij van de 

CO2 die vrijkomt bij de productie van de traditionele steen. De 

stevigheid, productietijd en kosten zijn vergelijkbaar.  

 

 

Steenstrips E-board  

E-board is een totaalpakket voor de gevelafwerking. Het 

isolatiesysteem kan toegepast worden bij transformatie en 

nieuwbouw van gevels. Het is een manier van lichtgewicht 

bouwen met een massieve uitstraling.  

 

 

  

Figuur 101: Leembaksteen  (Orga Architect, 2021) 

Figuur 102: WasteBased slips uiterlijk (StoneCycling, 2021) 

Figuur 103: BioLITH uiterlijk (Biomason, 2021) 

Figuur 104: E-board steenstrips (Mobireno, 2021) 
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In onderstaande tabel zijn de steensoorten met elkaar vergeleken en is er de besten uit gekozen voor 

gebruik.  

 Leemsteen Wastebased  BioMASON E-Board 

Gewicht  2.200 kg/m3 Niet bekend  Lichter dan 
natuursteen  

≤ 40 kg/m2 (alleen de steen) 

Brandklasse  A A E E 

Thermische 
isolatie  

0,354 W/m2.K Niet bekend Niet bekend 0,031 W/mK 

Garantie  -  Volgens KNB Niet bekend  15 jaar 

Levensduur 15 jaar  50+ jaar  100 jaar Lange levensduur   

Kosten  Vanaf €180,- Vanaf €100,- 

per m2 

Niet bekend Afhankelijk van isolatiedikte, 
hoeken en oppervlakte. 
Tussen de €75,- en €100,- per 
m2 

Kleur, 
structuur, 

soorten  

2 kleuren en 1 
vaste maat 

2 soorten, 3 
structuren en 
24 kleuren 

6 kleuren, 4 
verschillende 
formaten 

WF en DF, 200 kleuren in 
verschillende structuren 

Manier van 
duurzaamheid  

Samenstelling 
van klei, zilt en 
zand. Wordt in 
Emmen 
gemaakt. Er 
wordt maar 
1% energie 
gebruikt 
vergeleken 
met baksteen 
en is geheel 
recyclebaar 

Gemaakt van 
minimaal 60% 
afval, cradle to 
cradle, kan 
gerecycled 
worden 

85% afval 
aggregaat, 
bacteriën en 
water. 100% 
recyclebaar 

70% minder grondstoffen, 
50% minder energiegebruik, 
geen 
materiaalverlies/productafval, 
altijd in combinatie met de 
isolatieplaat.  

Conclusie  4 1 3 2 

 

Stuc  

ISO-Kurk  

ISO-kurk is een materiaal gemaakt van kurkgranulaat en een 

natuurlijke hars. De natuurlijke harsen van de kurk zorgen 

voor een sterke hechting en ook voor een zeer hoge 

elasticiteit. De gevelafwerking is te krijgen in een breed 

assortiment aan kleuren. Het is een 100% biologisch product 

dat erg lijkt om stucwerk. Het is 100% waterdicht en 75% 

ademend. Het is zowel thermisch als akoestisch isolerend.  

 Figuur 105: ISO-kurk uiterlijk (Biobasedbouwen, 2021) 
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Leemstuc (Tierrafino)  

Leemstuc is een toepassing van leem dat is gemengd met 

water en een kalk. Basisleem is alleen toepasbaar op 

buitenmuren die beschermd zijn tegen water. Het is te 

verkrijgen in verschillende kleuren en heeft verschillende 

soorten afwerking. Het product is gunstig voor het in balans 

houden van het vocht gehalte in en om het complex.  

 

 

Hout  

Envirodeck houtcomposiet  

Envirodeck houtcomposiet is een unieke houtcomposiet uit gerecycled loofhout, gerecycled HDPE 

kunststof en hoogwaardige procesadditieven. Het product bestaat uit plakprofielen die onthoudt arm 

zijn en een lange levensduur hebben. 

 
Figuur 107: Gevelbekleding Solid deck Cedarbruin (Fiberplastbiobased, 2019) 

Moso Outdoor bamboo x-treme 

Moso is een bamboe soort met hoge stabiliteit en hardheid. Het heeft een donkere uitstraling en 

komt natuurlijk over.  

 
Figuur 108: Gevelbekleding Moso (Gevelparket, 2021) 

 

Figuur 106: Leemstuk uiterlijk (Tierrafino, 2021) 
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WaxedWood 

WaxedWood is een houten, levendige en waterafstotende gevelbekleding. Het product wordt in 

verschillende kleuren geleverd.  

 
Figuur 109: Gevelbekleding WaxedWood (Foreco, 2020) 

Platowood fraké 

Platowood is een houtsoort gemaakt van een snelgroeiende loofhoutsoort afkomstig uit West-Afrika. 

De houtsoort is verkrijgbaar in verschillende kleursoorten. De CO2 uitstoot bij de productie is 

geminimaliseerd waardoor het duurzaam hout is. Het materiaal heeft een hoge isolatiewaarde en is 

verkrijgbaar in verschillende profielen.  

 

Figuur 110: Studentenwoningen met dak en gevelbekleding van Platowood Fraké (Platowood, 2021) 
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Nobelwood massief verduurzaamd hout 

Nobelwood is ontstaan door naaldhout te modificeren. De houtsoort blijft tot wel 50 jaar 

geveltrouw. Het product vergrijst natuurlijk en is onderhoudsvrij.  

 

Figuur 111: Nobelwood het hardhout alternatief voor gevels (Nederlandse ouwDocumentatie , 2020) 

Plaatmateriaal 

Rockpanel  

De platen van rockpanel zijn gemaakt van steenwol en zijn 

randveilig en dimensiestabiel. Verder hebben ze veel 

mogelijkheden als het gaat over kleur en afwerking. Ook de 

grote is aanpasbaar. De panelen zijn gemakkelijk te plaatsen 

en er is weinig onderhoud nodig. Ze hebben verschillende 

soorten looks: hout, steen, staal, een premium afwerking, 

kameleon en effe gekleurde panelen.  

 

 

 

Cirqlar made of Resysta  

Cirqlar is een product gemaakt van biologisch restafval dat voorzien 

wordt van een houtlook. Mineralen olie, zoet en rijstvlies zijn 

basisproducten voor de platen. Het product is bestemd tegen water 

en algengroei.  

 

 

 

  

Figuur 112: Natural look paneel van Rockpanel (Rockpanel, 2021) 

Figuur 113: Circulair made of Resysta (Resysta, 2018) 
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Cempanel cementgebonden houtvezelplaat 

Cempanel zijn cementgebonden houtvezelplaten, ze zijn in veel verschillende kleuren en motieven 

verkrijgbaar. De panelen zijn opgebouwd uit drie lagen houtspaanders, water, hoogwaardige 

portlandcement en hout minimaliseringsstoffen.  

 
Figuur 114: Cempanel (Cemplaat, 2021) 

 

In onderstaande tabel zijn de verschillende houtsoorten met elkaar vergeleken en is er de beste uit 

gekozen voor gebruik.  

 Envirodeck  Moso WaxedWood Platowood Nobelwood 

Gewicht 
(kg/m3) 

Ca. 1.300  1.150  Afhankelijk van 
houtsoort  

420-570 360-550 

Brandklasse Classic: Dfl-
s1-d0 
Solid: Cfl-s1-
d0 

Brandklasse 
B 

Euroklasse D Onbehandeld: 
D 
Behandeld: B 

Behandeld met 
FRX: B 

Thermische 
isolatie 

0,24 W/mK 0,26 W/mK Niet bekend 0,115 
W/(m2.K)  

Niet bekend  

Onderhoud Weinig  Jaarlijks 25 jaar 
onderhoudsvrij 

Jaarlijks Onderhoudsvrij 

Garantie 2 jaar 25 jaar 15 jaar 10 jaar 15 jaar 

Levensduur 50 jaar Minimaal 
35 jaar 

Minimaal 25 
jaar 

Lange 
levensduur 

50+ jaar 

Duurzaamheid Klasse 1 Klasse 1 Klasse 1/2  Klasse 1  Klasse 1 

Kosten  Niet bekend  Niet 
bekend 

Afhankelijk van 
houtsoort en 
afweking 

Niet bekend  Afhankelijk van 
houtsoort, 
afwerking en 
afmetingen 

Kleur  4 kleuren, 
uitgevoerd 
in classic en 
solid, 
houtnerf 
structuur 

Rabat, 
gesloten en 
trapezium 
profiel 

80 variaties, 
gladgeschaafd 
of fijn bezaagd, 
6 profielen  

5 
verschillende 
afwerkingen, 
Ral kleuren, 6 
standaard 
profielen, 
mogelijkheid 
tot aangepast 
profiel 

Gladgeschaafd 
of fijn bezaagd 
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Samenstelling  45% 
kunststof 
52% 
loofhout 
3% 
additieven  

93% 
bamboe 
7% andere 
substanties 

Keuze uit 
vuren, grenen, 
Siberisch lariks 
en western Red 
Cedar. 
Geïmpregneerd 
en behandeld 
met een was 
emulsie  

Thermisch 
behandeld 
hout van 
snelgroeiende 
soorten zoals 
Fraké  

Geïmpregneerd 
hout door 
middel van 
biopolymeren 
uit 
afvalproducten 
van suikerriet  

Conclusie  5 3 4 2 1 

 

Interieur  

Voor het interieur wordt er gezocht naar materialen die het leef comfort verbeteren. Denk aan niet 

te glanzende materialen, omdat dit voor mensen met dementie overkomt als glad. Materialen die 

gemakkelijk schoon zijn te houden, dit om het voor de werknemers gemakkelijker te maken. Er zijn 

een aantal materialen bij elkaar gezet in een moodboard. Deze is terug te vinden bij kleurgebruik. 

 

Er is gekeken naar duurzame materialen die niet standaard worden gebruikt. 

Een voorbeeld hiervan is Plexwood, het is een duurzaam samengestelde 

houtsoort die kan worden afgewerkt met natuurlijk coatings.  

 

 

Bamboe vloerafwerking is ook een duurzaam materiaal dat op een natuurlijke 

wijze is te verharden. Het heeft een ander uitstraling dan hout en komt in 

verschillende kleuren.  

 

 

 

Voor de wanden en plafonds is er gekeken naar een duurzaam materiaal met 

positieve invloeden. SprayPlan+ is een akoestisch spuitwerk dat duurzaam is 

en de akoestiek in de woongroepen en gangen zal verbeteren. Het materiaal 

kan worden toegepast in verschillende kleuren en kan geverfd worden. het 

beschikt over een soort coating laag die schoonmaken gemakkelijk maakt.   

 

Het heeft een dikte van tussen de 10 en 30 mm. Ook biedt het een toename van de 

warmteweerstand (R) met 0,25 m2K/W.  Voor de geluidsabsorptiewaarde geld het volgenden  

Dikte  125 Hz 250 Hz 500 Hz 1.000 Hz 2.000 Hz 4.000 Hz NRC 

10 mm 0,06 0,12 0,35 0,60 0,86 0,92 0,50 

15 0mm 0,09 0,16 0,50 0,81 1,00 1,03 0,60 

20 mm 0,14 0,34 0,68 0,86 1,02 1,06 0,75 

25 mm 0,15 0,38 0,87 1,06 1,05 1,04 0,85 

30 mm 0,17 0,40 0,89 1,07 1,01 1,00 0,85 

 

Figuur 115: Vloerafwerking Plexwood (Biobasedbouwen, 2021) 

Figuur 116: Vloerafwerking Bamboe (Biobasedbouwen, 2021) 

Figuur 117: Wandafwerking binnen Sprayplan+ (Biobasedbouwen, 2021) 
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Voor het tegelwerk zou een duurzame optie keramische tegels zijn. Deze 

tegels zijn sterk, hebben verschillende soorten kleuren en motieven en zijn 

niet glanzend. Ook kunnen de tegels gemakkelijk warmte van bijvoorbeeld 

vloerverwarming overdragen.  

 

 

Voor de keukenwand zijn er kleinere tegels nodig, er is gekeken naar 

oudhollandse tegels die gebakken worden. Deze tegels zijn relatief duurzaam 

en uniek. De tegels zijn te krijgen in verschillende kleuren en groottes.  

 

 

Kleur 

Er is onderzoek gedaan naar kleur en de invloeden hiervan. Vanuit oorsprong heeft de mens een 

bepaalde associatie bij de kleuren om ons heen. Iedere kleur geeft een ander gevoel of zorgt voor 

herinneringen. De vraag “Wat is jouw lievelingskleur?” is niks voor niks een vraag die mensen wel is 

stellen, je lievelingskleur zegt onbewust heel veel over wie jij bent als persoon. Door je leven heen zul 

je dan ook verschillende lievelingskleuren hebben, dit omdat je jezelf ontwikkeld en andere 

interesses krijgt. In de tabel hieronder zijn een aantal kleuren genoemd en beschreven wat voor 

gevoel ze op kunnen roepen, in de laatste kolom is te zien hoe je de kleur kan toepassen binnen een 

ruimte.  

Kleur  Naam  Wat doe het? Gebruik 

 

Rood-oranje 
#ef3125 

Vertrouwen, warmte, 
liefde, opwindend, 
stimulerend, activerende 
kleur.  

 

 

Donkeroranje of terracotta 
#d35026 

Energieke, warme, 
gezellige, balans, 
vriendelijke, uitnodigende, 
rustgevende kleur. 

 

 

Abrikoos oranje  
#f08d64 

Rustige, evenwichtige, 
energieke, passievolle, 
warme kleur. 

 

Figuur 118: Wandafwerking binnen Sprayplan+ (Deltabv.nl, 2021) 

Figuur 119: Tegelafwerking keukenwand (Tegeldeal, 2021) 
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Zonneschijn geel  
#fbe91b 

Blijdschap, optimistische, 
stimulerende, vrolijke, 
creatieve, energievolle 
kleur 

 

 

Koud blauw Comfort, uitnodigende, 
natuurlijke, vertrouwelijke, 
veilige, frisse, rustige, 
spirituele kleur. 

 

 

Turquoise of Pertrolblauw 
 

Rustige, comfortabele, 
frisse, gezondheid, 
genezen, positieve, 
uitnodigende, 
gebalanceerde kleur.  

 

 

Aarde bruin  Relaxende, deactiverende, 
vertrouwelijke, stabiele, 
ervaring rijke, 
comfortabele kleur.  

 

 

Magenta  Balans, emoties, positieve, 
kalmerende, statelijke, 
creatieve, verbeeldingen, 
welzijnsrijke, luxe kleur 
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Oud groen  Natuurlijke, stabiele, frisse, 
balans, kalmerende, 
verfrissende,  

 

 

Zwart  Machtige, moderne, 
mysterieuze, 
verborgenheid, duistere, 
emotionele en gevoelige 
kleur.  
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Kleurgebruik 

In onderstaande moodboards is te zien hoe de kleuren gebruikt zullen worden binnen het ontwerp.  
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12.2.6. Groenvoorziening  

Plat Dak  

Als groenvoorziening voor het dak zijn er verschillende niveaus, deze niveaus zijn weergegeven in het 

figuur hier onder. In de figuur wordt onderscheid gemaakt tussen een daktuin en begroeid dak.  

Groende daken hebben verschillende voor- en nadelen: 

Voordelen 

- Verlaagt zomers de dak temperatuur, wat voor een lager energie verbruikt zorgt; 

- Minder kans windschade, door afwaaien dakbedekking; 

- Buffer voor hemelwater; 

- Een groengebied; 

- Goede combinatie met pv-panelen, zorgt voor een lagere luchttemperatuur; 

- Zorgt voor extra isolatie in de winter. 

 

Nadelen 

- Relatief meer kosten voor de aanleg; 

- Meer onderhoud door de seisoenen heen; 

- Bij lekkage is het moeilijk na te gaan waar dat vandaan komt; 

- De noodoverloop is moeilijk bepalen; 

- Op het groenden dak zelf kunnen geen pv-panelen geplaatst worden, vanwege hoogte 

begroeiing.  

 

 
Figuur 120: Groen dak Niveaus (Gids duurzaame gebouwen Brussels, z.j.) 
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Daktuin  

Voor een daktuin is een dik pakket dakbedekking nodig dat uit verschillende materialen bestaat. De 

kosten voor deze opbouw licht dan ook een stuk hoger dan de andere opbouwen. De vegetatie bij 

deze dak soort bestaat vaak ui een combinatie van bomen, struiken en lage beplanting. Verder is er 

vaak een buitentuin op het dak te vinden in de daktuin. Door deze opbouw en gebruik zal er extra 

aandacht besteed moeten worden aan de constructie, deze moet meer gewicht dragen. Door de 

hoge begroeiing op een relatief hoog niveau krijg je te maken met windlast en verschillende water 

noodopvangen. Door de wind kunnen de hoge planten aan de dakopbouw gaan trekken wat voor 

aantasting kan zorgen.  

Lichte daktuin  

Een lichte daktuin is een tussen stap tussen de daktuin en een begroeid dak. Bij deze opbouw is er 

vegetatie van lage stuiken en kleine boompjes, er zal vooral veel grassoorten worden gebruikt. De 

dakopbouw zelf is ook al een stuk dunner dan die van de daktuin. De kosten voor deze opbouw zijn 

dan ook lager als die van de daktuin, er is veel te spelen met deze prijs door de beplanting die je 

kiest. De windlast is voor deze opbouw ook een heel stuk minde wat inhoudt dat er ook een minder 

zware constructie nodig is. De opbouw zorgt voor een mooi groen beeld en bied extra verkoeling in 

de zomer en extra warmte in de winter. De mogelijkheid voor een dakterras is bij deze variant goed 

te combineren en zorgt voor een mooie extra buitenruimte.   

Begroeid dak 

Het begroeid dak is een opbouw die relatief licht in gewicht is en het laagst in de kosten zit. De 

opbouw van deze variant is het minst dik en wordt al vaak toegepast op verschillende soorten daken. 

Deze variant wordt vaak toegepast met sedum, vetplanten en kruiden. Een begroeid dak heeft een 

stuk minder onderhoud en noodoverloop dan een daktuin en is dak ook vaak makkelijker toe te 

passen.  

Een dak met mos afwerken heeft meer nadelen als voordelen en daardoor wordt er dan ook vaak 

sedum gebruikt. Hier zijn kant en klare bakken op pakketten van te koop die gemakkelijk kunnen 

worden aangebracht. De kosten voor een sedum dak komen dicht in de buurt bij die van een dak dat 

wordt afgewerkt met bijvoorbeeld dakpannen. Op een sedum dak is het wel mogelijk pv-panelen toe 

te passen, het zou alleen niet optimaal zijn.  

Gevel  

Een andere manier om groen te verwerken in je ontwerp is door groene gevels toe te passen. Dit kan 

op verschillende manieren van een makkelijke oplossing door middel van een klimplant tot 

wandopbouwen met groenbakken erin.  

Klimplanten  

Klimplanten zijn een hele goeie goedkope 

oplossing om een gevel groener te maken. 

De planten hebben vaak weinig 

onderhoud en zorgen voor beschutting in 

de zomer en in de winter laten ze licht 

door. De planten kunnen via gaas, hout of 

haakjes omhoog geleid worden in elke 

gewenste richting.  

 

Figuur 121: Gevelbeplanting klimplanten (Greenguide 
groengevelbegroeiing, z.j.) 
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Gevelbak  

Een gevelbak is een oplossing die gemakkelijk te monteren is en 

ook te verweideren. Deze optie is iets onderhoud intensiever maar 

geheel te sturen in welke richting het groeit. De bakken kunnen in 

verschillende hoogtes en breetes worden toegpast en kunnen zelfs 

gehele gevels bekleden. De keuze aan vegetatie is heel bereed, het 

kunnen grassoorten, kruiden, tropische planten of mosssoorten 

zijn, ook sedum is hier weer een optie. De opbouw van de bakken 

kan per groei soort anders zijn, dit hangt af van de diepte die de 

plant nodigheeft en da afwatering. De gevel zal in de seizonien 

verschillen door dat de planten verkleuren of plad uitvalt, door 

juiste keuze te maken in de planten kan de gevel de gehele jaar 

door groen zijn.  

 

Natuurlijke zonwering 

Een natuurlijke zonwerking is ook een vorm van groene gevel. Het is een plant die hoog groeit, blad 

heeft en dit in de winter laat vallen. Hierdoor is het mogelijk om in de zomer op een natuurlijke 

manier schaduw te creëren binnen. In het figuur heir onder is een voorbeeld te zien. Er is gebruik 

gemaakt van een hoog groeiende struik die ongeveer 50cm voor het raam is geplaats, hierdoor 

ontstaat er in de zomer schaduw binnen en komt er in de winter licht binnen als de blaadjes 

uitgevallen zijn.  

 
Figuur 123: Natuurlijke zonwering (Arkana, z.j.) 

 

  

Figuur 122: Gevelbeplanting gevelbak (Vertiplant, z.j.) 
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12.3. PVE 

12.3.1. Licht  

Human Centric Lighting 

Kunst licht wordt steeds vaker en steeds technischer toegepast binnen het dagelijks gebruik. De 

grootste bron binnen het kunstlicht komt van led licht. Het is een vrij nieuw product maar heeft veel 

voordelen in productie en gebruikt.  

Het slim gebruik maken van kunst licht, zo dat het lijkt op het natuurlijk licht heet Human Centric 

Lighting (HCL), dit houdt in dat licht sterkte en gebruik van (bij voorkeur led) licht zo worden 

gecodeerd dat het geautomatiseerd wordt. Een patiënt wordt in het midden van de nacht wakker om 

naar het toilet te gaan, loopt de badkamer in en het felle licht gaat aan. De patiënt zal op dit moment 

volledig de kluts kwijtraken, omdat zijn lichaam denkt hè het is ochtend. Hij zal niet terug naar zijn 

bed gaan maar gaan dwalen door de gangen. Door een systeem te installeren dat kan achterhalen of 

het nacht of dag is past het zijn lichtsterkte aan en zal de patiënt minder gedesoriënteerd raken. 

Bij HCL wordt er een combinatie gemaakt van natuurlijklicht met kunst licht. De kunstmatige licht 

bronnen wordt afgesteld naar de natuurlijke lichtbron, hierbij is het belangrijk dat omgeving en 

schaduw ook wordt meegenomen. Niet alle ruimtes zullen de gehele dag op het zuiden liggen en dus 

veel zon ontvangen. In het figuur hieronder is te zien hoe de kunstmatige bronnen worden afgesteld 

tot de natuurlijke bron. 

 

Figuur 124: Kunst licht afgestemd op de natuurlijke licht bron (HCL, z.j.) 

De voordelen van deze manier van verlichten zijn oneindig, niet alleen voor de zorg maar ook 

bedrijven, scholen en zelf thuis wordt het gebruikt om het leef comfort te vergroten. Er zijn 

verschillende bedrijven die gespecialiseerd zijn in deze manier van belichten. Er zijn zelfs 

mogelijkheden om de producten en installatie te leasen bij een bedrijf. Het wordt door hen 

geïnstalleerd en onderhouden, je betaalt per maand een bepaald bedrag om uiteindelijke de 

installatie af te lossen. Na gebruik wordt het dan door het bedrijf opgehaald en hergebruikt. Dit is 

een duurzame manier van aanschaffen, onderhouden en verwerken na gebruik. Het heeft zoals 

hierboven al beschreven positieve invloeden op de activiteiten van de hersenen bij mensen met 

dementie, maar ook op de werknemers heeft het positieve invloeden. De werknemers kunnen zelf 

bepalen wanneer zijn op welk tijdstip van de dag willen zijn door middel van het licht.  
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12.3.2. Akoestiek  
Om een goede akoestiek te creëren kunnen er veel verschillende oplossingen worden toegepast. 

Deze zijn verdeeld in twee categorieën; producten en ontwerpprincipes.  Het is hierbij belangrijk om 

vast te stellen wat er bereikt moet worden met de oplossingen die worden voorgedragen. In 

onderstaand figuur is te zien wat standaardoplossingen zijn en wat de optimale curve zou zijn voor 

mensen met dementie om vooral de hoge tonen goed hoorbaar te maken. Het is belangrijk dat er zo 

groot mogelijk oppervlak wordt bestreken met akoestisch materiaal om een goed effect te kunnen 

zien.  

 

Figuur 125: Geluidabsorptie grafiek materialen (Eigen werk, 2021) 

Producten 

Er zijn verschillende producten die de akoestiek kunnen verbeteren. Om ze beter te kunnen 

vergelijken zijn ze opgedeeld in verschillende categorieën.  

Isolatiematerialen 

Geschuimde materialen 

Geschuimde materialen zoals noppenschuim zien er vaak professioneel uit maar ze zijn vaak niet erg 

effectief. De gaatjes in het materiaal zijn vaak groter dan 1 mm waardoor de trillende lucht te weinig 

weerstand krijgt en daardoor weinig gedempt wordt. Toch kan dit materiaal zeker bijdragen aan het 

verbeteren van de akoestiek als er een groot deel gesloten cellen in het materiaal verwerkt zitten en 

de gaatjes voldoen aan bovenstaande eis.  

 
Figuur 126: Noppenschuim (Easyfoam, z.j.) 
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Zachte minerale materialen 

Zachte minerale materialen scoren goed op de akoestische eigenschappen door de opbouw van de 

lagen. Door de dikte van het materiaal worden de lage tonen vaak goed geabsorbeerd. Dit materiaal 

heeft niet alleen goede akoestiek isolerende eigenschappen maar ook thermische isolerende 

eigenschappen. 

 
Figuur 127: Minerale wol (Knauf, 2009) 

Harde minerale materialen 

Over het algemeen isoleren harde mineralen platen minder goed geluid vergleken met zachte 

isolatiedekens. De hoge dichtheid zorgt voor een hogere eigen gewicht, wat goed is voor de 

geluidsisolatie. Het nadeel is dat hoe dikker het materiaal wordt, hoe meer het absorberend 

vermogen omlaag gaat.  

Basdeken 

Een basdeken is ontwikkeld om de spraakverstaanbaarheid in een ruimte te verbeteren. Dit 

isolatiemateriaal richt zich op de lage frequenties waardoor de hoge tonen beter te horen zijn. Het 

materiaal kan toegepast worden in een systeemplafond. Om het product optimaal te kunnen 

gebruiken moet minimaal de helft van het plafond bekleed zijn met het isolatiemateriaal.  

 
Figuur 128: Bassdeken (Ecophon Group, 2017) 
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Plafond en wanden 

Systeemplafond  

Het systeemplafond is een van de meest gebruikte geluidsabsorberende maatregelen. Hierin zijn 

twee varianten de meest gebruikelijke metalen systeemplafond of houten systeemplafond.  

Het metalen systeemplafond bestaat uit losse tegels die tussen een ophangsysteem worden 

geplaatst. Er is ruimte nodig tussen de constructieve vloer en het systeemplafond om deze goed te 

laten werken. Hierdoor is er meer ruimte nodig dan bij andere maatregelen. Het voordeel hiervan is 

wel dat hier voldoende ruimte is om leidingwerk achter te plaatsen. Het is dus zeker een verloren 

ruimte.  

 
Figuur 129: Systeemplafond (Planeka, 2020) 

Bij een houten systeemplafond is het volledige regelwerk van hout gemaakt waarop direct de tegels 

worden bevestigd. Dit systeem is een stuk dunner dan het metalen systeemplafond waardoor het 

ruimte bespaard maar er kunnen dus alleen maar dunne leidingen zoals elektriciteit achter de tegels 

langs lopen.  

 
Figuur 130: Houten systeemplafond (Bouwcenter, z.j.) 

Pleisterwerk 

Tegenwoordig wordt pleisterwerk vaak op de muren gespoten. Er is veel keuze in de grofheid van het 

pleisterwerk. Hoe dikker het pleisterwerk is hoe effectiever het is in gebruik. Het is vooral effectief 

voor hoge tonen en kan op plafonds en muren worden toegepast. Deze oplossing is dus meer een 

toevoeging aan bijvoorbeeld een systeemplafond om de ruimte goed te kunnen laten functioneren.  
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Helmholtzresonatoren 

Een Helmholtzresonator of paneelabsorber is een trilling systeem waarbij bij bepaalde frequenties 

resonantie optreedt. Paneel absorbers kunnen specifieke frequenties absorberen. Door de 

afmetingen van deze panelen zijn deze panelen gericht op een klein bereik aan frequenties. Dit 

systeem wordt vaak toegepast bij studio’s voor muzikanten. Massa speelt hierbij ook een grote rol. 

Het paneel heeft een eigen frequentie. Als deze frequentie in de ruimte waarin het paneel hangt 

ontstaat, gaat de lucht in het paneel net zo hard trillen. Samen met de isolatie zorgt dit ervoor dat de 

frequentie wordt gedempt. 

 
Figuur 131: Paneel absorber met absorberend materiaal (MH audio, 2021) 

Gaatjesplaten zijn ook een vorm van Helmholtzresonatoren. Het verschil is dat gaatjesplaten dunner 

zijn doordat ze van metaal zijn gemaakt. De plaat zelf absorbeert niet maar de gaatjes en de 

plaatdikte bepaalt het frequentiegebied waarin het object effectief is.   

 
Figuur 132: Gaatjesplaat (Novatop, z.j.) 
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Roosters en lamellen  

Roosters en lamellen moeten achterliggende absorptie hebben om te kunnen werken. Ze worden 

meestal van hout, metaal of kunststof gemaakt waardoor de lamellen zelf niet bijdragen aan de 

geluidsabsorptie. Deze lamellen kunnen in verschillende afmetingen uitgevoerd worden. Het is dus 

meer de manier waarop de trillingen tussen de lamellen binnenkomen, daarna het geabsorbeerd 

wordt door het materiaal erachter.  

 
Figuur 133: Lamellen met achterliggende geluidsabsorptie (Tu Delft, 2007) 

Akoestische baffles 

Akoestische baffles zijn losse elementen gemaakt van absorptiemateriaal. Ze worden meestal aan 

het loshangend plafond gehangen. Ze hangen, op dezelfde manier als de lamellen, op een verticale 

manier. De baffles kunnen ook tegen een wand aan geplaatst worden.   

 
Figuur 134: Baffles (Intermontage, 2020) 
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Plafondeilanden 

Plafondeilanden zijn lokale absorberende panelen die loshangen van het plafond. De absorberende 

oppervlakte wordt vergroot. Dit betekent dus als er weinig oppervlakte absorberend is in de ruimte 

zullen er grote plafondeilanden moeten worden toegevoegd. Ze zijn makkelijk achteraf te plaatsen 

waardoor ze ook geschikt zijn voor renovatie.  

 
Figuur 135: Plafondeilanden (OWA Benelux, 2016) 

Akoestische kussens 

Akoestische kussens zijn speciaal ontworpen voor extreme omstandigheden zoals ik het 

conservatorium in Amsterdam. Hier worden de kussens gebruikt om de muziek zo min mogelijk te 

laten nagalmen in de ruimtes. De kussens hebben een dikte van 10 cm waardoor de lage tonen goed 

geabsorbeerd worden. Toch is deze oplossing te goed om toe te passen in andere ruimtes met 

minder extreme omstandigheden.  

 
Figuur 136: Akoestische kussens (Conservatorium van Amsterdam, 2021) 
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Interieur  

Meubels  

Er zijn verschillende meubels verkrijgbaar die bijdragen aan het verbeteren van de akoestiek. Over 

het algemeen draagt elke vorm van meubilair bij aan de akoestiek in een ruimte. Een lege ruimte 

klinkt namelijk minder prettig dan een gemeubileerde ruimte. Gestoffeerde meubelen, kussens en 

boekenkasten kunnen erg bijdragen aan een fijn binnenklimaat op het gebied van akoestiek.  

Vloerbedekking 

Vloerbedekking is alleen effectief wanneer deze een dikte heeft van 15 à 20 mm. Onder het tapijt kan 

ook geluidsisolatie worden aangebracht om het effect verder te versterken. Het voordeel van 

vloerbedekking is meer te halen bij contactgeluid. Wanneer er met hakken gelopen wordt of er iets 

op de grond valt zal dit minder lawaai maken dan wanneer dit op een ander materiaal vloer gebeurt.  

Geluidsabsorberende schilderijen  

Een goede manier om geluidsabsorberende materialen te verbergen zijn schilderijen en wandkleden. 

Deze zijn zo ontworpen dat er een openstructuur gecreëerd wordt zodat de geluidsgolven bij het 

achterliggende isolatiemateriaal kunnen komen. Tegenwoordig zijn er veel verschillende designs 

verkrijgbaar waardoor er altijd iets is wat bij het interieur van de ruimte past.  

 
Figuur 137: Bedrukte akoestische wandpanelen (123printing.be, z.j.) 

Gordijnen  

Om gordijnen effectief te laten bijdragen moeten ze zwaar zijn. Het gaat vaak ook om de dikte 

luchtlaag die achter de gordijnen zit. Hoe breder de luchtlaag is, hoe lagere frequenties de gordijnen 

opnemen.  

Ontwerpprincipes 

Vorm ruimte 

Er zijn verschillende vormen toe te passen met zo zijn eigenschappen. Zo is een U vorm meer 

geschikt om twee verschillende omgevingen in een ruimte te onderscheiden. Een goed voorbeeld 

hiervan is een tv-hoek. De tv kan hierbij veel geluid produceren maar door de vorm zal het 
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geluidsniveau in de rest van de ruimte beperkt blijven. Een L of Z vorm zorgt voor een soortgelijke 

absorptie maar presteren iets minder goed dan de u vorm.  

Als twee wanden evenwijdig op elkaar staan zorgt dit voor een vervelende weerkaatsing van 

geluidsgolven.  

Ronden vormen als ruimte zelf zijn niet wenselijk omdat dit zorgt voor continue weerkaatsing. 

Binnen een rechthoekige ruimte kan een ronde vorm zorgen voor het doorbreken van de 

weerkaatsingen van de geluidsgolven. Voor een tv-hoek kan een ronde vorm zorgen voor een betere 

richting van de geluidsgolven. Als er een ronde vorm is waarlangs de geluidsgolven makkelijk kunnen 

bewegen is het belangrijk om deze te onderbreken. Hierdoor worden de geluidsgolven afgezwakt. In 

onderstaande figuur is afgebeeld hoe de geluidsgolf verzwakt door middel van de dikte van de lijn.  

 
Figuur 138: Visualisatie ronde ruimte (Eigen werk, 2021) 

Plafondhoogte 

Een hogere plafondhoogte zorgt voor meer wand oppervlakte. Zodra dit oppervlak goed 

geluidsabsorberende eigenschappen heeft hoeft dit geen probleem te zijn en kan dit in zijn voordeel 

werken. Wanneer deze oppervlakte groter is, is het volume van de ruimte groter en is de nagalmtijd 

ook langer.  

Conclusie  

Er zijn heel veel verschillende opties die binnen dit project zouden passen. Een zacht 

isolatiemateriaal is een must om een goede geluidsisolatie te kunnen behalen. Een systeemplafond 

past goed in dit project omdat het makkelijk is om de installaties te plaatsen. Een toevoeging aan dit 

systeemplafond is Ecophon Bass om de bastonen te kunnen dempen. Helmholtzresonatoren zijn in 

bepaalde gebieden zoals bijvoorbeeld een tv-hoek fijn om te gebruiken om de overige frequenties op 

te vangen die storend kunnen werken voor bewoners. Om deze hoekjes nog beter tot zijn recht te 

laten komen is de vorm van de ruimte ook erg bepalend. Hiervoor zou een ronde vorm in de ruimte 

of een u vorm het meest geschikt zijn. Tot slot zou ik aanraden om geluidsabsorberende schilderijen 

te plaatsen. Dit kan vooral in de gang, waar minder meubilair staat, een groot verschil maken.    
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12.4. Schetsontwerp 

12.4.1. Zichtlijnen  
In deze bijlage zijn in renderingen weergegeven wat de zichtlijnen vanuit het gebouw ongeveer zullen 

zijn.  

Zichtlijnen vanuit de woonkamers 

 
Figuur 139: Uitzicht vanuit hoge ramen richting woongroepen, zuidwestelijke richting (Eigen werk, 2021) 

 
Figuur 140: Figuur: Uitzicht vanuit hoge ramen richting het gebouw, westelijke richting (Eigen werk, 2021) 

 
Figuur 141: Zicht vanuit gang in woongroep richting tuinen woongroepen, noordelijke richting (Eigen werk, 2021) 
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Figuur 142: Zicht vanuit woongroep richting tuinen woongroepen, noodoostelijke richting (Eigen werk, 2021) 

 
Figuur 143: Zicht vanuit woongroep richting woongroepen en kantoorpanden, westelijke richting (Eigen werk, 2021) 

 
Figuur 144: Zicht vanuit woongroep richting woongroepen en kantoorpanden, zuidwestelijke richting (Eigen werk, 2021) 
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Zichtlijnen vanuit zit/slaapkamers 

   
Figuur 145: Zicht vanuit zit/slaapkamer richting woongroepen, zuidelijke richting (Eigen werk, 2021) 

 
Figuur 146: Zicht vanuit zit/slaapkamer richting parkeerplaats en woongroepen, zuidoostelijke richting (Eigen werk, 2021) 

 
Figuur 147: Zicht vanuit zit/slaapkamer richting woonwijk, oostelijke richting (Eigen werk, 2021) 

 
Figuur 148: Zicht vanuit zit/slaapkamer richting woongroepen en kantoorpanden, westelijke richting (Eigen werk, 2021) 
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Zichtlijnen vanuit het hart 

 
Figuur 149: Zicht vanuit salon richting woongroepen, zuidwestelijke richting (Eigen werk, 2021) 

 
Figuur 150: Zicht vanuit comfortroom richting de binnentuin, noordoostelijke richting (Eigen werk, 2021) 

 
Figuur 151: Zicht vanuit de gespreksruimte op de binnentuin, noordoostelijke richting (Eigen werk, 2021) 
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Figuur 152: Uitzicht vanuit het café naar de binnentuin, westelijke richting (Eigen werk, 2021) 

 
Figuur 153: Zichtlijnen vanuit het café richting de entree, oostelijke richting (Eigen werk, 2021) 

 
Figuur 154: Uitzicht vanuit de gang in het hart op de binnentuin richting het noorden (Eigen werk, 2021) 

 
Figuur 155: Zichtrichting het zuiden, uitzicht op parkeerplaatsen en woongroepen (Eigen werk, 2021) 
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12.4.2. Massa zonnestudie 

Schetsontwerp  

   
Figuur 156: Zon in juni rond 7:00, 12:00 en 17:00 uur (Eigen werk, 2021) 

   
Figuur 157: Zon in december rond 7:00, 12:00 en 17:00 uur (Eigen werk, 2021) 
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Variant 1 

 
Figuur 158: Variant 1, gehele gebouw 3 verdiepingen. (Eigen werk, 2021) 

   
Figuur 159: Zon in juni rond 7:00, 12:00 en 17:00 uur (Eigen werk, 2021) 

   
Figuur 160: Zon in december rond 7:00, 12:00 en 17:00 uur (Eigen werk, 2021) 
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Variant 2 

 
Figuur 161: Variant 2, woongroepen 3 verdiepingen en hartfuncties 2 verdiepingen (Eigen werk, 2021) 

   
Figuur 162: Zon in juni rond 7:00, 12:00 en 17:00 uur (Eigen werk, 2021) 

   
Figuur 163: Zon in december rond 7:00, 12:00 en 17:00 uur (Eigen werk, 2021) 
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Variant 3 

 
Figuur 164: Variant 3, Gebouw op het Nood-Oosten 2 bouwlagen hoog de rest 3 (Eigen werk, 2021) 

   
Figuur 165: Zon in juni rond 7:00, 12:00 en 17:00 uur (Eigen werk, 2021) 

   
Figuur 166: Zon in december rond 7:00, 12:00 en 17:00 uur (Eigen werk, 2021) 
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Variant 4 

 
Figuur 167: Variant 4, gebouw op het Zuidoosten en hart 2 bouwlagen hoog de rest van het gebouw 3 (Eigen werk, 2021) 

   
Figuur 168: Zon in juni rond 7:00, 12:00 en 17:00 uur (Eigen werk, 2021) 

   
Figuur 169: Zon in december rond 7:00, 12:00 en 17:00 uur (Eigen werk, 2021) 
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Variant 5 

 
Figuur 170: Variant 5, gebouw op het Zuidoosten 2 bouwlagen hoog de rest 3 (Eigen werk, 2021) 

   
Figuur 171: Zon in juni rond 7:00, 12:00 en 17:00 uur (Eigen werk, 2021) 

   
Figuur 172: Zon in december rond 7:00, 12:00 en 17:00 uur (Eigen werk, 2021) 
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Variant 6 

 
Figuur 173: Variant 6, Gebouw geheel 3 bouwlagen hoog, alleen entree is 1 bouwlaag (Eigen werk, 2021) 

   
Figuur 174: Zon in juni rond 7:00, 12:00 en 17:00 uur (Eigen werk, 2021) 

   
Figuur 175: Zon in december rond 7:00, 12:00 en 17:00 uur (Eigen werk, 2021) 
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Variant 7 

 
Figuur 176: Variant 6, Gebouw aan de westzijde 2 bouwlagen hoog, de rest van het gebouw 3 bouwlagen (Eigen werk, 2021) 

   
Figuur 177: Zon in juni rond 7:00, 12:00 en 17:00 uur (Eigen werk, 2021) 

   
Figuur 178: Zon in december rond 7:00, 12:00 en 17:00 uur (Eigen werk, 2021) 

Conclusie uit zonnestudie  

Uit de massa studie die is gedaan is te zien dat er tussen de zomer en winter veel verschil zit in 

schaduwvorming. Hieronder is per variant benoemd wat de voordelen en nadelen zijn en is 

beschreven waarom vanuit dit onderzoekje blijkt dat het gekozen ontwerp het beste is.  

Variant 1 

Uit variant 1 is als conclusie te halen dat een gebouw dat geheel uit drie bouwlagen bestaat niet 

optimaal is omdat er veel belemmering is voor de zon door het gebouw zelf. Er ontstaan, zowel in de 

zomer als winter, grote schaduw vlakken in de binnentuin en in de rechts gelegen woongroepen.  

Variant 2 

Uit variant 2 is als conclusie te halen dat een gebouw met woongroepen van driehoog en 

hartfuncties van 2 bouwlagen hoog niet optimaal werkt. Niet alleen heb je geen goede verbinding 
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tussen de drie bovenste bouwvlakken maar ook ontstaat er nog steeds relatief veel schaduw binnen 

in het terrein. De woongroepen op de derde verdieping hebben het meeste profijt van het zonlicht 

maar de andere lagen doen te kort.  

Variant 3  

Uit variant 3 is als conclusie te halen dat als je in het noorden 2 bouwlagen hebt en de rest van het 

gebouw zijn drie bouwlagen je eigenlijk de verkeerde aan het verlagen bent, vanuit het noorden 

komt geen direct zonlicht en zul je het beste 3 hoog kunnen bouwen. verder is er als conclusie uit te 

halen dat er door deze variant toe te passen in de winter geen zonlicht in de binnentuin zal vallen 

wat zeker niet ideaal is.  

Variant 4 

Uit variant 4 is als conclusie te halen dat als je in het zuiden met 2 bouwlagen bouwt je op zich veel 

zonlicht zult winnen gedurende de dag zelf. Er zal veel licht in de binnentuin en woongroepen 

komen. Een nadeel wordt de verbinding naar de twee bovenste groepen. Verder is er in de ochtend 

en avond geen zon aanwezig in de binnentuin of in de aangrenzende woongroepen wat 

belemmerend is.  

Variant 5 

Uit variant 5 is als conclusie te halen dat door in het zuiden de woongroepen 2 bouwlagen hoog te 

bouwen je een variant hebt van variant 4 maar hierbij is er nog minder daglicht toegang vanuit het 

zuiden. Dezelfde nadelen zijn ook hier terug te zien en sommigen zijn zelfs versterkt. Zoals het 

daglicht in de woongroepen in de ochtend en avond.  

Variant 6 

Uit variant 6 is als conclusie te halen dat als je aan de zuidkant het hart een bouwlaag hoog maakt je 

een open gleuf krijgt in je gebouw en een gleuf van zonlicht zal hier dan ook naar binnen vallen. Voor 

de rest is het gebouw heel afgesloten en is dit een probleem voor de bezonning in de woongroepen 

en het hart zelf.  

Variant 7  

Uit variant 7 is als conclusie te halen dat door aan de zuidwest zeiden met 2 bouwlagen te bouwen je 

een goede verbinding behoud en optimaal licht in de binnentuin en woongroepen creëert. Het 

nadeel van deze variant is dat je maar weinig binnentuin overhoudt en de woongroepen hoeken 

hebben waar geen daglicht kan komen door hartfuncties.  

Schetsontwerp  

Uit het schetsontwerp blijkt dan ook dat dit de meest optimale samenvatting is van alle voor- en 

nadelen in de voorgaande varianten. Er is gekozen voor twee bouwlagen aan de zuidwest kant 

waardoor er veel licht in de woongroepen en binnen tuin valt. Verder is het hart zo vormgegeven dat 

de woongroepen vanuit meerdere kanten licht ontvangen en er gespeeld kan worden met kunstlicht 

en daglicht. Alle gangen hebben in deze variant een uitkijk punt met een groot daglicht opening om 

de gang te verlichten overdag.  
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12.4.3. Serre oriëntatie  

Noordelijke oriëntatie  

Als een serre op het noorden is georiënteerd valt er nauwelijks direct licht op de serre. Over het 

algemeen is de serre kouder dan de andere oriëntaties. In de winter moet er dus verwarmd worden 

om de serre te kunnen gebruiken. Wel biedt de serre op deze manier een isolerende buffer.  In de 

zomer is dit juist een voordeel omdat dit verkoeling biedt.   

Oostelijke oriëntatie  

De zon komt in het oosten op. Hierdoor zal er in de ochtend veel direct licht op de serre vallen. Na de 

middag zal hier schaduw ontstaan. Het voordeel hiervan is dat de temperatuur niet extreem koud of 

warm zal worden. Het is wel belangrijk om de zon te kunnen weren.  

Zuidelijke oriëntatie   

Een serre met een zuidelijke oriëntatie is praktisch in de winter maar vaak te warm in de zomer. 

Hierbij is zonnewering essentieel om het in de zomer behaaglijk te houden. In de winter kan de 

warmte gebruik worden om de rest van het gebouw te verwarmen.  

Westelijke oriëntatie  

De westelijke oriëntatie van de serre kan ervoor zorgen dat het erg warm kan worden. Na de middag, 

wanneer de zon direct op de serre staat, is de zonkracht het hoogst. Hierdoor zal de temperatuur in 

de temperatuur in de serre snel toenemen.  De avondzon zorgt ervoor dat er wel tot laat in de avond 

de serre warm genoeg is om de serre te gebruiken.  

Conclusie 

De temperatuur is vaak in de ochtend het laagste waardoor het fijn is dat de serre dan wat meer 

opgewarmd wordt. De namiddag moet de serre niet te heet worden. Het is in alle gevallen van 

belang dat er een mogelijkheid is om de zon te kunnen weren. Over het algemeen zal een 

zuidoostelijke of oostelijke oriëntatie de beste optie zijn om de serre zo effectief en passief mogelijk 

te gebruiken. Het is aan te raden om een goed ventilatiesysteem toe te passen om de warme lucht 

ook nog te kunnen gebruiken in de rest van het gebouw. (Buldit bv., 2021) 
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12.5. Voorlopig ontwerp  

12.5.1. Uitstraling 

Variant 1 

 

 

 
Figuur 179: Variant 1 Uitstraling (Eigen werk, 2021) 

 

In deze variant wordt door middel 

van baksteen en krukstuc verschil 

gemaakt tussen de woongroepen en 

het hart. Er is gekozen voor een licht 

gemêleerd metselwerk dat wordt 

afgewisseld met licht hout. Dit hout 

komt terug op het witte kurkstuc 

werk, hierdoor wordt het gebouw 

een geheel maar lijkt het niet 

massief. 
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Variant 2 

 
Figuur 180: Variant 1 Uitstraling (Eigen werk, 2021) 

 

Conclusie  

Uit de variante studie is gebleken dat er een combinatie gemaakt gaat worden tussen licht kurkstuc, 

in aarde tinten gekleurd metselwerk en een bruine houtafwerking met natuurlijke uitstraling. Deze 

materialen zullen worden verdeeld over de verschillende functies van gebouwen waardoor het de 

massale uitstraling opbreekt.  

De gekozen materialen voldoen aan het beeldkwaliteitsplan en de visie van de opdrachtgever. Verder 

is het gebouw een mooie aanvulling en samenvoeging van de ontwerpstijlen in de omgeving.   

In deze variant is een afwisseling 

gemaakt tussen de vier 

basismaterialen. Hierbij is er ook 

voor gekozen om het hout terug te 

laten komen tussen de kozijnen, dit 

om een geheel te creëren. Er wordt 

op de zuiderkant veel groen 

toegepast om een optimale 

gevelsamenstelling te krijgen. Dit 

geeft ook een mooie natuurlijk 

uitstraling.  
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12.6. Definitief ontwerp  

12.6.1. Uitvoering 

Entree en café  

 
Figuur 181: Entree en restaurant (Eigen werk, 2021) 

Comfortroom 

Een comfortroom is een ruimte waar met behulp van geluid, beeld, geur en omgeving rust en 

activatie plaats vindt bij de client. De ruimte is naar wens in te richten en te gebruiken. De reddering 

in onderstaand figuur is dan ook een voorbeeld.  
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Figuur 182: Familiekamer, comfort room (Eigen werk, 2021) 

Snoezelruimte  

Een snoezelruimte is een ruimte met led licht dat kan veranderen van kleur, geur en geluid 

stimulatie. In onderstaand figuur is een voorbeeld van zo’n ruimte terug te vinden, deze ruimte is 

niet op deze wijze toepasbaar in het ontwerp maar een kleinere variant is wel een optie.  

 
Figuur 183:Snoezelruimte met sauna, bubbel bad en infrarood douches (Eigen werk, 2021) 
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Salonruimte  

 
Figuur 184: Sparuimte met bad en kapper/pedicure (Eigen werk, 2021) 

Woongroep 

 
Figuur 185: Woongroep met keuken en zitruimte (Eigen werk, 2021) 

Zit/slaapkamer 

Bij de zit/slaapkamer is er een variatie gemaakt voor de kamers. Hierin is onderscheid gemaakt 

tussen bijvoorbeeld een rolstoeltoegankelijke kamer en een die minder rolstoelvriendelijk (middelste 

kamer) is.  

Zit/slaapkamer 1 

Zit/slaapkamer 1 is de kamer rechts, deze kamer is rolstoeltoegankelijk en heeft een mooie slaapplek 

met uitzicht naar buiten.  
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Figuur 186: Zit/slaapkamer met klein keukentje (Eigen werk, 2021) 

Zit/slaapkamer 2 

Zit/slaapkamer 2 is de kamer in het midden, deze kamer is niet geheel rolstieltoegankelijk. Hier is een 

kleine tafel met twee stoelen geplaats en heeft ook een kleine zit plek. 

 
Figuur 187: Zit/slaapkamer met klein keukentje (Eigen werk, 2021) 
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Zit/slaapkamer 3 

Zit/slaapkamer 3 is de kamer aan de linkerzijde. Deze kamer is rolstoeltoegankelijk en heeft een net 

wat andere indeling als de eerste kamer. De keuken is bij het raam geplaats waardoor je slapen en 

wonen meer geschieden kunt houden.   

 
Figuur 188: Zit/slaapkamer met klein keukentje (Eigen werk, 2021) 
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12.6.2. Tekeningen bundel 
Tekening naam Nummer Soort tekening  

Fysioruimte PvE-01 Plattegrond 
Familiekamer  PvE-02 Plattegrond 
Snoezelruimte met bad PvE-03 Plattegrond 
Mindervalide toilet PvE-04 Plattegrond 
Omkleedruimte personeel PvE-05 Plattegrond 
Vaste werkplek PvE-06 Plattegrond 
Gang  PvE-07 Plattegrond 
Mindervalide badkamer PvE-08 Plattegrond 
Situatietekening Nieuwbouw Rosengaerde S-01 Situatietekening 
Gevelaanzichten A-E DO-01 Aanzichten 
Gevelaanzichten F-K DO-02 Aanzichten 
Plattegrond Kelder  DO-03 Plattegrond 
Plattegrond Begane grond  DO-04 Plattegrond 
Plattegrond Eerste verdieping  DO-05 Plattegrond 
Plattegrond Tweede verdieping DO-06 Plattegrond 
Deelplattegrond Woongroep  DO-07 Deelplattegrond 
Deelplattegrond slaapkamer DO-08 Deelplattegrond 
Doorsnedes AA, BB en CC DO-09 Doorsnede 
Deeldoorsnedes DD en EE DO-10 Deel doorsnede 
Deeldoorsnedes FF en GG DO-11 Deel doorsnede 
Begane grond vloer M-01 m² pakket 
Verdiepingsvloer M-02 m² pakket 
Dakvloer groen dak M-03 m² pakket 
Buitenwand steenstrips M-04 m² pakket 
Buitenwand spuitkurk M-05 m² pakket 
Buitenwand houten latten M-06 m² pakket 
Dragende binnenwand CLT M-07 m² pakket 
Binnenwand Faay M-08 m² pakket 
Woning scheidende wand Faay M-09 m² pakket 
Aansluiting serre op wand kurkstuc DT-01 Details 
Aansluiting kozijn op wand steenstrips DT-02 Details 
Aansluiting kozijn verschillende gevels DT-03 Details 
Hoek detail houten naar stenen afwerking DT-04 Details 
Hoek detail houten naar stuc afwerking DT-05 Details 
Opbouw balkon op afschot DT-06 Details 
Aansluiting schuifpui naar balkon  DT-07 Details 
Aansluiting schuifpui naar balkon  DT-08 Details 
Aansluiting balkon op stuc afwerking  DT-09 Details 
Aansluiting houten naar stenen afwerking  DT-10 Details 
Aansluiting houten naar stuc afwerking  DT-11 Details 
Aansluiting groendak, gevel en vloer DT-12 Details 
Aansluiting dakrand met groendak  DT-13 Details 
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12.6.3. Locaties aanzichten 
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12.6.3. Locaties details 
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- Dampremmende folie

- CLT, 120mm

- Sprayplan+ 10 mm
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Woningscheidende wand opbouw Faay IW148:

- Sprayplan+ 10 mm

- Gipskartonplaat, 10mm

- Thermo Hanf PREMIUM, 34mm

- Gipskartonplaat, 10mm

- Thermo Hanf PREMIUM, 40mm

- Gipskartonplaat, 10mm

- Thermo Hanf PREMIUM, 34mm

- Gipskartonplaat, 10mm

- Sprayplan+ 10 mm
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Constructie tekeningen en berekeningen volgens opgave constructeur
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