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Deze spelmap wordt aangeboden door:





Yvanka Westland

Voorwoord
Beste pedagogische medewerkers van de NSDB,

In mijn onderzoek naar hoe spel meer doelgericht ingezet kan worden op de NSDB in de behandeling van de jongeren, heb ik interviews gehouden met jullie, jullie behandelcoördinator en de speltherapeut. Daarnaast heb ik ook literatuuronderzoek gedaan. Dit alles heb ik geanalyseerd en hieruit heb ik conclusies kunnen trekken en aanbevelingen kunnen doen.
Op de vraag: “Hoe kan spel, volgens de inzichten van pedagogische medewerkers, de behandelcoördinator en de speltherapeut, nog meer doelgericht worden ingezet in de behandeling van licht verstandelijk beperkte jongeren van 7 tot en met 14 jaar van de Naschoolse Dagbehandeling te Leiden?” , ben ik tot de volgende inzichten gekomen.

Wat jullie op de NSDB nodig hebben om spel meer doelgericht in te zetten in de behandeling van de jongeren, is bewustwording, kennis en vaardigheden. 
Wanneer jullie de kennis en vaardigheden hebben, kunnen jullie zelf ook meer in de vrije tijd en de behandelactiviteit, bewust bezig zijn met spel en hierop observeren. 
De bewustwording zou kunnen komen door deze kennis en vaardigheden, maar ook door elkaar er op te wijzen, herhaling van de theorie en evaluaties. Wanneer jullie de kennis hebben opgedaan, kunnen jullie elkaar op dingen wijzen die jullie geleerd hebben. Jullie moeten ook de theorie terug kunnen pakken om het te kunnen herhalen, of de speltherapeut zou één keer per half jaar langs moeten kunnen komen om de theorie met jullie door te nemen. Hierin zouden jullie ook kunnen evalueren hoe jullie het hebben ervaren, wat jullie nog missen en mogelijke vragen over spel kunnen jullie dan ook gelijk stellen.
Om dit alles mogelijk te maken hebben jullie dus kennis en vaardigheden nodig. Deze kennis en vaardigheden wil ik jullie aanreiken in de vorm van een spelmap, met alle informatie die jullie nodig hebben om spel doelgericht in te kunnen zetten op de groep. Deze map is gemakkelijk te gebruiken, omdat het overzichtelijk geschreven is en omdat jullie door middel van de tabbladen snel datgene kunnen vinden waar jullie naar zoeken.

Daarnaast kunnen jullie zelf ook stukken, die jullie leuk of interessant vinden en die over spel gaan, bijvoegen, daarvoor heb ik een aantal extra tabbladen toegevoegd.

Doordat alle informatie bij elkaar in één map zit, is het voor jullie makkelijker om de map er nog eens bij te pakken, wanneer jullie dat nodig hebben. 

Kritische noot hierbij is dat in deze map de kennis en vaardigheden in theorie beschreven staan. De vraag is of jullie aan de slag kunnen met alleen de theorie, of dat jullie ook een stuk praktijkervaring nodig hebben.
Voor het stukje praktijkervaring wil ik jullie als tip meegeven, om ook eens te kijken of er vanuit de organisatie een mogelijkheid is, om een module of cursus over spel te krijgen, waar jullie, maar ook andere medewerkers, deel aan kunnen nemen. 
Om voor jullie het observeren makkelijker te maken, heb ik daar ook aandacht aan besteed in deze map. Tevens is er in deze map een observatieschema te vinden.

Verder zijn er nog een aantal belangrijke tips en aanbevelingen naar voren gekomen uit mijn onderzoek. Deze zijn allemaal terug te vinden in het onderzoeksrapport. In deze map wil ik alleen de aandacht besteden aan de kennis en vaardigheden met betrekking tot spel.

Ik wens jullie heel veel plezier met deze map.

Vriendelijke groeten,

Yvanka Westland
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Om te beginnen wil ik jullie in het kort een aantal belangrijke zaken vertellen over spel. In dit hoofdstuk is te lezen wat spel nou precies inhoudt, wat het belang is van spel bij kinderen en wat de functie is van spel.
1. Wat is spel?

Spel is lastig te definiëren, omdat je niet aan de hand van de uiterlijke kenmerken van het gedrag kunt zien of de kinderen spelen of niet. Spel moet gedefinieerd worden op basis van kenmerken die betrekking hebben op de manier waarop en de intentie waarmee het gedrag wordt uitgevoerd. (Van der Poel & Blokhuis, 2008)
Van der Poel en Blokhuis (2008) vergelijken de bestaande definities met elkaar en zagen telkens drie kenmerken terugkeren: 

· De intrinsieke motivatie. Dit betekent dat het kind speelt om het plezier van de bezigheid op zich. Wanneer deze bezigheid leidt tot resultaten, zijn deze resultaten van minder belang. 
· “Het creëren van een eigen wereld of context voor het handelen, waarin eigen regels en eigen betekenissen gelden.” (Van der Poel & Blokhuis, 2008, pp.21) Dit heet ook wel assimilatie, wat betekent dat het kind zelf bepaald hoe zijn speelwereld eruit ziet. Wanneer het kind zich aan de regels van het spel houdt, maakt het zich even los van de regels van het dagelijkse leven. 
· Het actief bezig zijn. Meestal zal er met spel een waarneembare actie zijn. Deze actie zou ook in het hoofd kunnen plaatsvinden. 
	“Er is sprake van spel wanneer men actief bezig is om het plezier in de bezigheid op zich 

en men daarbij regels en betekenissen aan die bezigheden toekent.”
(Van der Poel & Blokhuis, 2008, pp.23)


2. Het belang van spel

Spel is belangrijk voor de:
· Cognitieve ontwikkeling 

Doordat het kind manipuleert met speelgoed leert het de mogelijkheden daarvan beter kennen waardoor zijn ervaringswereld wordt verbreed. Daarnaast is spel belangrijk om de wereld om het kind zelf te verkennen en hierdoor ervaringen op te doen. Het kind is namelijk bezig met het experimenteren van allerlei gedragingen en ideeën, in een veilige omgeving. Bij het symbolische spel neemt het kind dagelijkse ervaringen nog eens op eigen niveau door. Het kind krijgt dan meer greep op de gebeurtenissen en kan het beter verwerken. (Hellendoorn&Berckelaer-Onnes, 1991)
· Emotionele ontwikkeling

Spel helpt kinderen bij het cognitief, maar ook bij het emotioneel verwerken van spannende of beladen ervaringen. Spel is ook van emotionele betekenis door het afwisselen van spanning en ontspanning. (Hellendoorn&Berckelaer-Onnes, 1991)
· Motorische ontwikkeling

Kinderen kunnen eindeloos handelingen herhalen en dit ook leuk vinden, maar spelen blijft alleen leuk wanneer er een verrassingselement in zit. (Hellendoorn & Berckelaer-Onnes, 1991) Met spel leert een kind verschillende bewegingen en deze te beheersen. Het leert ook om te gaan met voorwerpen en materialen. Spel stimuleert de grove en de fijne motoriek. (M. van groeningen, persoonlijke communicatie, 5 april 2011)

· Sociale ontwikkeling

Het kind leert door spel ook samen te spelen en dit is niet eenvoudig. Of het kind kan samen spelen hangt af van zijn sociale vaardigheden, zijn verstandelijke en zijn emotionele ontwikkeling. Het kind moet namelijk kunnen begrijpen dat anderen de wereld anders zien en deze vanuit een ander oogpunt bekijken en ervaren dan dat het zelf doet. (Van der Poel & Blokhuis, 2008)
· Taal en spraak ontwikkeling

De taalontwikkeling wordt door spel gestimuleert, doordat een kind in zijn spel voorwerpen leert herkennen en de namen erbij, maar ook doordat het in zijn spel veel verteld. (M. van groeningen, persoonlijke communicatie, 5 april 2011)
· Zintuiglijke ontwikkeling

Kinderen zijn veel bezig met hun zintuigen en ontwikkelen deze door middel van spel. (M. van groeningen, persoonlijke communicatie, 5 april 2011)

	“Spel wordt gezien als een belangrijk ontwikkelingsdomein, dat een sterke invloed heeft op de sociale, cognitieve, motorische en emotionele ontwikkeling.”
(Van der Poel & Blokhuis, 2008, Pp.7)


3. De functie van spel

Kinderen spelen omdat ze het leuk vinden. Daarnaast heeft spel ook nog andere functies. Van der Poel en Blokhuis (2008) noemen de volgende functies van spel:
· Spel als motor voor de ontwikkeling

Spel wordt gezien als een omgeving waarin het kind veilig nieuwe vaardigheden en inzichten kunnen ontwikkelen. Dit komt omdat hun handelen in het spel geen gevolgen heeft buiten de speelwereld. 
“Piaget zag spel als een oefenterrein waarop kinderen nieuw verworven vaardigheden met groter gemak en efficiëntie leerden toe te passen, waardoor ze een hechtere plaats kregen tussen de reeds verworven denk- en gedragsstructuren.”(Van der Poel & Blokhuis, 2008, pp. 25)

“Vygotsky (1966) zag in spel de ‘zone van naaste ontwikkeling’. Dat wil zeggen dat kinderen in spel worden geconfronteerd met dingen die ze eigenlijk nog niet zelf kunnen of snappen en zich deze dingen door te spelen eigen maken.” (Van der Poel & Blokhuis, 2008, pp. 26)

Het kind leert dus veel vaardigheden tijdens het spelen, maar dit is niet de motivatie voor kinderen om te spelen. Dit omdat het spel dan door extrinsieke motivatie op gang komt, waardoor het geen spelen meer is. (Van der Poel & Blokhuis, 2008)
· Spel als verbeelding

In deze stroming gaat men ervan uit dat spel vooral een verwerkende en een wensvervullende functie heeft. Het kind kan namelijk in zijn spel zijn wensen, behoeften en emoties kwijt, die hij buiten het spel niet kan of durft te uiten. Daarom lukt het tijdens spel vaak wel om een gesprekje te voeren. Daarnaast kan het kind in zijn spel zijn eigen wereld invullen en vormgeven waarin hij zelf de baas is en alles mogelijk is. Hierdoor kunnen zijn wensen worden vervuld op een manier die geaccepteerd wordt en vaak zelfs gewaardeerd door anderen. (Van der Poel & Blokhuis, 2008)
· Spel als zelfverwerkelijking

“In deze stroming wordt spel gezien als een geheel eigen en persoonlijke manier van omgaan met de wereld.” (Van der Poel & Blokhuis, 2008, pp. 31) Spel draagt bij aan ‘de opbouw van de persoon en zijn contacten met de wereld’. In het spel gaat het kind de relatie aan met de wereld waarin het zijn eigenheid kan ontdekken en ontplooien. Er wordt ook wel eens gesproken over het begrip ‘flow’. “Csikszentmihalyi omschrijft flow als een toestand waarin men zich niet meer bewust is van zichzelf en van de wereld om zich heen, maar volledig ‘opgaat’ in het bezig zijn op zichzelf. Deze toestand treedt op wanneer de uitdagingen die de omgeving aan ons stelt in balans zijn met ons kunnen”. (Van der Poel & Blokhuis, 2008, pp. 31)

	De visies in deze drie stromingen verschillen, maar er is een belangrijke overeenkomst te vinden:
“In alle drie stromingen ziet men spel als een middel om je steeds beter te verhouden tot de wereld om je heen. Alle drie stromingen zien spel als een manier om beter greep te krijgen op de omgeving.” 
(Van der Poel & Blokhuis, 2008, pp. 34)


 

Er zijn veel verschillende beschrijvingen gemaakt van de spelontwikkeling. In het boek van Lisette van der Poel en Annie Blokhuis (2008) hebben zij de spelindelingen van Piaget, Erikson en Vermeer geïntegreerd naar één algemene indeling waarin zij alleen aandacht besteden aan individuele spelontwikkeling. Ik heb voor deze indeling gekozen voor in de spelmap, omdat ik zelf deze het meest compleet en duidelijk vind en ik denk daarom ook het meest duidelijk voor jullie. De leeftijden die bij elke fase genoemd worden, zijn gemiddelde leeftijden.
· Simpel manipuleren / sensopatisch spel




Vanaf 3-4 maanden
In deze eerste fase van de spelontwikkeling zijn kinderen nog vooral bezig met het steeds opnieuw (laten) bewegen van voorwerpen en delen van het eigen lichaam. Dit noemt men ‘simpel manipuleren’. In deze fase komt ook het sensopatische spel op, dit betekent het spelen met vormloze materialen, zoals zand en water. (Van der Poel & Blokhuis, 2008)  “In deze fase maakt het kind contact met de wereld en ontdekt het zijn eigen lijfje door middel van zintuiglijke beleving.” (Van der Poel & Blokhuis, 2008, Pp.57)
· Spelend combineren






Vanaf ca. 9 maanden

In deze fase gaat het kind verschillende (speel)materialen combineren. Kinderen spelen dan graag met vormen die in elkaar passen of met actiereactiemateriaal waarbij licht en geluid of iets anders verschijnt bij een bepaalde handeling. (Van der Poel & Blokhuis, 2008) 
· Functioneel spel






Vanaf ca. 13 maanden

Het kind gaat in deze fase de materialen combineren en gebruiken waar deze voor bedoeld zijn, maar het speelt nog niet op een verbeeldende manier met het materiaal. (Van der Poel & Blokhuis, 2008)
· Symbolisch spel






Vanaf ca. 18 maanden

Het spelen met materialen op een verbeeldende manier komt in deze fase op. (Van der Poel & Blokhuis, 2008)  “In deze spelvorm doet het kind voor het eerst ‘alsof’. Voorwerpen krijgen een andere betekenis of er zijn dingen die er in werkelijkheid niet zijn.” (Van der Poel & Blokhuis, 2008, Pp.57)

Van der Poel en Blokhuis (2008) onderscheiden het symbolische spel in een aantal substadia.
· Doen-alsof handelingen gericht op zichzelf 



(Vanaf ca. 18 maanden)

Handelingen worden door het kind zelf gedaan. Het doet handelingen na die het uit eigen ervaring kent, maar dan buiten de gebruikelijke context, zoals doen alsof het slaapt. Hiervoor heeft het kind realistisch materiaal nodig.
· Doen-alsof handelingen gericht op een ander 


(Vanaf ca. 20 maanden)

Het kind speelt handelingen na die hij anderen heeft zien uitvoeren. Handelingen worden nu ook bij anderen uitgevoerd, maar de handelingen worden niet mèt de ander uitgevoerd.
· Meer gedetailleerde doen-alsof handelingen gericht op een ander 
(Vanaf 22-30 maanden)

Dagelijkse ervaringen worden nog nagespeeld, maar nu meer gedetailleerd en er worden meer voorwerpen gebruikt. “Het kind weet welke materialen erbij horen en zoekt daarnaar of vraagt daarom. Het kind vindt het leuk om het spelmateriaal te ordenen. Het kind geeft commentaar op de pop.” (Van der Poel & Blokhuis, 2008, Pp.58)
· Meer opeenvolgende doen-alsof handelingen gericht op een ander 
(Vanaf 30-36 maanden)

Het kind speelt nog steeds dagelijkse ervaringen na, maar nu ook ervaringen die minder vaak voorkomen. Daarnaast speelt het niet alleen prettige, maar ook onprettige situaties na. De handelingen zijn nu meer opeenvolgend en kloppend. Het kind gaat nu ook praten tegen de pop.
· Doen-alsof handelingen uitgevoerd door een ander 


(Vanaf ca. 36 maanden)

De ander, of het materiaal, krijgt nu een actieve rol in het spel. Het kind speelt ervaringen na, maar het kan nu zelf de afloop veranderen. Het kind gaat rollen spelen en gaat vertellen wat het doet. Het kind kan zijn materiaal nu ook met anderen delen, maar speelt nog niet samen.
· Doen-alsof handelingen met vervanging 



(Vanaf 3-3,5 jaar)

Het kind kan voorwerpen een andere, eigen betekenis geven. “Het spel wordt nu meer geleid door het kind dan door het materiaal.” (Van der Poel & Blokhuis, 2008, Pp.59) Het kind geeft poppen en andere figuren een actieve rol. Zij gaan bijvoorbeeld tegen de pop praten, deze praat dan terug met een speelstem.

· Doen-alsof sequenties 





(Vanaf ongeveer 3,5 jaar)

De losse handelingen van de vorige fasen worden nu aaneengeregen tot betekenisvolle opeenvolgingen.

· Fantasie- / rollenspel en constructiespel




Vanaf 3,5 – 4 jaar

In deze fase wordt meer fantasie gebruikt en de inhoud van het spel wordt steeds meer uitgewerkt naar een script waarin poppen en andere figuren een rol krijgen. Het kind gaat nu ook taal gebruiken om het spel uit te beelden. Het kind gaat nu het spel en de gebeurtenissen die het speelt voorbereiden. Deze gebeurtenissen kunnen gebeurtenissen zijn die het zelf heeft meegemaakt, of die het zelf nooit eerder gezien heeft. Ook begrijpt het nu dat een persoon meerdere rollen kan innemen in het spel. Het kind kan tijdens het spel van rol wisselen en kan tussendoor even uit het spel stappen. Het spel krijgt steeds meer een wensvervullend karakter. Het kind kan nu samenspelen. Tot slot komt in deze fase het constructiespel op: bouwen, tekenen, knutselen, al het spel waarin het kind iets aan het maken is. (Van der Poel & Blokhuis, 2008)
· Spel met regels







Vanaf 6 jaar 
Er wordt met anderen gespeeld en het heeft een competitief karakter. Computer- en videospellen maken het mogelijk om deze spelvorm alleen te spelen. (Van der Poel & Blokhuis, 2008)
	Van der Poel en Blokhuis (2008) vermelden dat er vanaf zes jaar verdieping in alle spelvormen komt. 
“Het fantasiespel is vooral populair wanneer het kind een jaar of zeven is. Daarna zien we het langzaam maar zeker minder vaak gespeeld worden, totdat het in de puberteit echt verdwijnt (en steeds meer wordt vervangen wordt door dagdromen, door Vygotsky ook wel geïnternaliseerd fantasiespel genoemd).” 
(Van der Poel & Blokhuis, 2008, Pp.60)
Spel vanaf 6 jaar wordt uitgebreid uitgelegd bij tab 5.




Op de NSDB behandelen jullie jongeren met een licht verstandelijke beperking. Jullie weten veel over deze doelgroep en hebben daar ook al veel ervaring mee. Daarom zullen jullie ook vast denken, of gemerkt hebben, dat zij vaak problemen of moeite hebben met het spelen. Om spel doelgericht in te kunnen zetten bij deze jongeren, heb ik de belangrijkste punten over spel bij deze doelgroep voor jullie op een rijtje gezet.

1. Het belang van spel bij kinderen met een verstandelijke beperking

Het is voor kinderen met een verstandelijke beperking van groot belang om goed te kunnen spelen, omdat ze juist door spel de ervaring kunnen opdoen greep te hebben op hun omgeving, een ervaring die zij meer missen en waar zij meer behoefte aan hebben dan kinderen zonder beperking. Zij kunnen door spel zich competent voelen in de omgang met hun omgeving. (Van der Poel & Blokhuis, 2008)

Zij moeten volgens Van der Poel & Blokhuis (2008) ervaringen opdoen om een sterk zelf op te bouwen. Dit sterke zelf kunnen zij opbouwen door middel van spel, maar het ontbreken van dit zelf kan ze juist weer in de weg staan om goed te kunnen spelen. 
	Hun spel is hierdoor vaak eentonig en van beperkte kwaliteit waarin zij weinig eigenheid stoppen.               “Het is daarom belangrijk dat we deze kinderen begeleiding bieden bij hun spel, begeleiding die ze echt nodig hebben om een betere kwaliteit van spelen te bereiken. Dan zullen ze de kans krijgen hun zelf beter te ontwikkelen en zich met meer plezier en zelfvertrouwen op de hen omgevende wereld richten, wat hun weer nieuwe ontwikkelingskansen zal bieden”. 
 (Van der Poel & Blokhuis, 2008, Pp.69)


2. De spelontwikkeling

Van der Poel en Blokhuis (2008) spreken van verstandelijk beperkten, maar uit het interview met de speltherapeut is gebleken dat hier veel overeenkomsten in zitten met de spelontwikkeling van licht verstandelijk beperkte kinderen.

Naar de spelontwikkeling van verstandelijk beperkten is veel onderzoek gedaan met de vraag of de spelontwikkeling van kinderen met een verstandelijke beperking op dezelfde manier verloopt als die van normaal begaafde kinderen. Conclusie: het verloopt inderdaad op dezelfde manier, maar in een langzamer tempo. De spelontwikkeling van verstandelijk beperkten gaat gelijk op met hun gehele ontwikkeling, die ook in een langzamer tempo verloopt. Bij sommige kinderen stopt de spelontwikkeling eerder, doordat de algemene ontwikkeling hen belemmert om zich verder te ontwikkelen in spel. (Van der Poel & Blokhuis, 2008)
	“Samenvattend kunnen we zeggen dat de spelontwikkeling bij mensen met een verstandelijke beperking over het algemeen hetzelfde verloopt als bij mensen zonder beperking maar dat het spel vaak van   mindere kwaliteit is dan dat van mensen zonder beperking. In spel is er ruimte om op een eigen,   spontane manier met de omgeving om te gaan. Kinderen met een verstandelijke beperking en/of      andere ontwikkelingsproblemen zullen zich echter regelmatig incompetent voelen in hun omgang            met hun omgeving.” 
(Van der Poel en Blokhuis, 2008, Pp.68)


Andere kenmerken van het spel van verstandelijk beperkten die genoemd worden zijn:

· Moeite om het spel tot iets eigens te maken. 

Kinderen met een beperking hebben minder diepgang in hun spel en zij zijn minder betrokken bij hun spel. Zij geven minder eigen inbreng aan in hun spel. Het spel is vaak fantasieloos en weinig creatief. (Van der Poel&Blokhuis, 2008)

· Weinig variatie. 

Er is veelal herhaling in het spel van kinderen met een verstandelijke beperking. Spelmateriaal wordt minder intensief geëxploreerd. Het ontbreekt hen aan vaardigheden in het vinden van nieuwe spelmogelijkheden. Daarnaast zijn ze sneller uitgespeeld. (Van der Poel&Blokhuis, 2008)

· Moeite met verbeeldend spel. 

Kinderen met een beperking moeten vaak geholpen worden om tot symbolisch spel te komen. Het spelmateriaal en de omgeving moeten overeenkomsten hebben met de werkelijkheid om tot spel te komen. (Van der Poel&Blokhuis, 2008)

· Kiezen voor een veilige omgang met de omgeving. 

Kenmerkend voor kinderen met een verstandelijke beperking is dat hun spelniveau lager is dan verwacht kan worden op grond van hun cognitieve vaardigheden. Het lijkt erop dat zij zich minder gemakkelijk aan spel durven over te geven en kiezen daarom voor het veilige, waarvan ze weten dat zij dit wel kunnen. Zij kiezen voor spel die dicht bij de werkelijkheid blijft en steeds hetzelfde is. (Van der Poel&Blokhuis, 2008)

· Het materiaalgebruik, de ordening van het spel en de thematiek. 
“Verstandelijk gehandicapten zouden, in vergelijking met zich normaal ontwikkelende kinderen van eenzelfde mentale leeftijd, minder initiatieven nemen, stereotiep met het materiaal omgaan en eerder blijven steken in eenvoudig motorisch en constructiespel. Als ze al tot symbolisch spel komen, raken ze snel de draad van het spelverhaal kwijt, of blijven steeds hetzelfde herhalen.” (Hellendoorn & Berckelaer-Onnes, 1991, Pp.38)
· Het leggen van verbanden en het begrijpen van dingen 
Hellendoorn & Berckelaer-Onnes (1991) zeggen dat dit moeizamer gaat bij deze doelgroep, waardoor speelgoed dat de meeste kinderen van hun leeftijd wel leuk vinden, hun nog niet aanspreekt. Ook veranderingen die eigenlijk bijna vanzelf zouden moeten gaan en zichtbaar zouden moeten zijn, gaat bij hun moeizamer, waardoor minder zichtbaar. Hellendoorn en Berckelaer-Onnes zien hier een gevaar in. “Het risico van onderstimulatie of juist overvraging is dan groot wat negatieve gevolgen heeft voor het zelfbeeld en het gevoel van competentie van het kind.” (Hellendoorn & Berckelaer-Onnes, 1991, Pp.37)
· Voorzichtige, mechanische manier van spelen

Door de beperking en bijkomende problemen van LVB-jongeren, is het, volgens van der Poel en Blokhuis (2008), voor hen lastiger om adequaat op hun omgeving te reageren. Andersom is het voor hun omgeving weer lastig om in te schatten hoe zij de jongeren moeten benaderen. Hierdoor ervaren LVB-jongeren weinig eigen inbreng en controle op hun omgeving. Dit heeft als gevolg dat deze jongeren vaak weinig zelfvertrouwen hebben. Dit is terug te zien in de manier waarop zij spelen, namelijk op een voorzichtige, mechanische manier.
· Bijkomende problemen in het spel

De speltherapeut ziet bijkomende problemen bij deze doelgroep, zoals concentratieproblemen, onvoldoende taakgerichtheid en wat zij vaak ziet is vluchtig gedrag, zoals snel van het een naar het andere spel, en zij hebben moeite met het ordenen van het spel. 

De speltherapeut vindt het opvallend dat ze bij deze doelgroep vaak moet helpen bij het aanbrengen van ordening en verdieping, dat ze vaak heel onrustig zijn en moeilijk een spel kunnen kiezen en afmaken. Daarnaast hebben deze jongeren veel behoefte aan individuele aandacht, daar genieten zij van. (M. van Groeningen, persoonlijke communicatie, 16 februari 2011)

“Maar soms zie ik ook dat ze niet zo goed weten wat ze met het materiaal kunnen, waardoor ik eerst een stukje spelbegeleiding moet geven en een stukje moet stimuleren om tot verdieping van spel te komen. En dat wil je juist graag, tot meer verdieping in spel komen, omdat je dan meer met het kind kan.” (M. van Groeningen, persoonlijke communicatie, 16 februari 2011)
	Belangrijk in de begeleiding van deze jongeren is:

· Bekijk per jongere wat hij of zij nodig heeft. Geef hierbij begeleiding op maat, dus niet te veel. Help de jongeren met het plannen, het handelen en met overzicht te maken.
· Je kunt de jongere helpen door het helpen aanbrengen van diepgang, structuur, creativiteit, eigen inbreng van de jongere, en door de jongere te betrekken bij zijn spel.

· Je kunt de jongere helpen bij het vinden van nieuwe spelmogelijkheden en begeleiding daar in bieden door te zorgen voor veiligheid.

· Help kinderen met fantasie of symbolisch spel en gebruik hierbij een omgeving en materiaal dat dicht bij de werkelijkheid ligt.

· Wanneer de jongeren bij elkaar gezet worden, kijk dan naar het belang van beide jongeren.
· Ga bij jongeren met sociale problemen eerst iets samen doen, in plaats van samen met andere jongeren, omdat jullie voorspelbaar zijn en zich beter kunnen aanpassen.

· In rollenspellen vinden jongeren het erg leuk om het een keer voor het zeggen te hebben. Ze kunnen hiermee ook oefenen. Bij het doen van rollenspellen kan je jouw of zijn gevoel benoemen.

· Zorg voor structuur en duidelijkheid, dit is voor alle jongeren van belang. Soms helpen pictogrammen of foto’s. Ook een timer of een wekker kunnen hierbij helpen.

· Daarnaast zijn succeservaringen heel belangrijk. Deel de vrije tijd zo in, dat het haalbaar is voor de jongere. De tijd structureren helpt ook, hierdoor zullen de jongeren meer geconcentreerd zijn.
· Pas op dat je niet continu politieagent aan het spelen bent, maar er ook eens bij gaan zitten wanneer het goed gaat.
· Pas op voor onder- en overstimulatie!




Hiervoor heb ik een uitleg gegeven over de spelontwikkeling bij normaal begaafde kinderen. Deze spelontwikkeling was over het individuele kind. Kinderen leren ook samen spelen. Dit samenspelen heeft ook een bepaalde ontwikkeling. Van der Poel en Blokhuis noemen de ontwikkeling in samenspel van Parten (1932). De genoemde leeftijden zijn gemiddelde leeftijden.
· Niet-bezig zijn

Hieronder wordt verstaan het niet-speels bezig zijn. Dit komt alleen voor bij de jongste kinderen. (Van der Poel & Blokhuis, 2008) “Kinderen kunnen pas spelen zodra ze in staat zijn gericht te bewegen. Bij pasgeboren kinderen wordt veel van het handelen nog door reflexen bepaald.” (Van der Poel & Blokhuis, 2008, Pp.53)
· Solitair spel

Enkele maanden na de geboorte kan een kind zijn bewegingen al aardig controleren. Het begint hier met spelen. (Van der Poel & Blokhuis, 2008) “Aanvankelijk speelt het kind heel eenvoudig en alleen. Het kind speelt met eigen speelgoed en trekt zich weinig aan van de kinderen die vlak bij hem met ander speelgoed spelen. Het gaat lekker zijn gang en onderneemt geen pogingen om bij de andere kinderen te komen.” (Van der Poel & Blokhuis, 2008, Pp.53)
· Toekijkgedrag

De belangstelling voor andere kinderen groeit. Doordat ze kijken naar het spel van anderen is het duidelijk dat ze interesse krijgen voor het spel van anderen. (Van der Poel & Blokhuis, 2008) “Ze bemoeien zich wel met het spel, maar als toeschouwer, in de zin dat ze vragen stellen over het spel of soms zelfs suggesties doen, maar zij doen nadrukkelijk niet mee.” (Van der Poel & Blokhuis, 2008, Pp.53)
· Parallelspel

Vanaf de peutertijd gaan kinderen daadwerkelijk meespelen. Jonge peuters spelen vooral nog naast elkaar. Ze spelen hetzelfde spel en vaak met hetzelfde materiaal, maar zij spelen ieder voor zich. (Van der Poel & Blokhuis, 2008) “Ze doen ook geen pogingen om het spel van de ander te beïnvloeden. De kinderen komen en verlaten het spel weer wanneer ze willen, zonder daarmee het spel van de anderen te verstoren.” (Van der Poel & Blokhuis, 2008, Pp.53)
· Associatief spel

“Tijdens het derde levensjaar gaan de kinderen ook met elkaar spelen. Zij betrekken elkaar bij elkaars spel, praten met elkaar over het spel en binnen het spel. De kinderen spelen elkaar veel na en hebben meestal dezelfde rol in het spel.” (Van der Poel & Blokhuis, 2008, Pp.54)
· Supplementair, coöperatief spel

In deze laatste fase hebben kinderen in het spel elk een eigen rol of taak, maar die is wel afgestemd op de rol of taak van de ander. Dit spel ontwikkelt zich vanaf de kleutertijd. (Van der Poel & Blokhuis, 2008)
	Het kind leert door spel ook samen te spelen en dit is niet eenvoudig. Of het kind kan samen spelen hangt af van zijn sociale vaardigheden, zijn verstandelijke en zijn emotionele ontwikkeling. Een kind dat in staat is om met andere kinderen samen te spelen, zal ook nog op de minder hoge niveaus van samenspel blijven spelen. (Van der Poel & Blokhuis, 2008)




De theorie over de spelontwikkeling stopt bij ‘vanaf 6 jaar’, maar dit betekent niet dat de spelontwikkeling dan stopt. Omdat jullie werken met jongeren vanaf 7 jaar, vond ik het van belang om ook wat te vertellen over het spel van jongeren vanaf 6 jaar. De Valck (2005) heeft het bij jongeren vanaf 6 jaar over midden- en bovenbouwers. 
De Valck (2005) zegt dat deze doelgroep nog steeds speelt, maar in mindere mate en zo ver mogelijk uit het zicht van volwassenen. Hierdoor neemt de betrokkenheid van ouders af en daarmee ook hun begrip van en voor hun kind. Maar wanneer zij bij het spelen geen aandacht krijgen van volwassenen krijgen zij minder inspiratie, spelen minder en vervagen de grenzen van wat mag en wat niet. Deze kinderen kunnen soms moeite doen om voor hun rechten in het spel op te komen, maar vaker zwijgen ze en haken ze af. (De Valck, 2005)
	“Voor iedere leeftijd gelden andere voorwaarden:

· Kleuters hebben de duidelijkheid en veiligheid van een autoriteit nodig.

· Middenbouwers willen competitie binnen de groep leeftijdsgenoten.

· Bovenbouwers willen kunnen kiezen voor hun eigen interesses”.

(De Valck, 2005, pp.155)


Spel bij de jongeren van de middenbouw (ongeveer 7, 8 en 9 jaar) volgens de Valck (2005):

· Deze jongeren houden van resultaten. 
· Deze jongeren krijgen verwachtingen over zichzelf en de wil mee te kunnen doen en begrijpen waar men over spreekt. 
· Zij zijn doelbewust en planmatig bezig met het maken van tekeningen en constructies en deze worden meer natuurgetrouw. De valkuil hierbij is dat zij niet de vaardigheden hebben om iets natuurgetrouw na te maken, waardoor zij kunnen falen in de verwachting die zij zichzelf stellen. Hierdoor maken ze dingen graag na van een voorbeeld, wat in tegenstelling is tot de verwachtingen van volwassenen die graag zien dat ze met eigen ideeën komen. 
· Deze jongeren combineren vaardigheden met nieuwe ervaringen. Hierdoor is het mogelijk om eigen mogelijkheden te creëren. Dit doen zij ook omgekeerd, namelijk juist iets vertrouwds te doen, maar dat op een andere, nieuwe manier. 
· Jongeren vinden spelen leuk, wanneer het spel past in hun eigen mogelijkheden en interesses en wanneer zij de uitdaging hierin aan kunnen. 
· Wanneer je de jongeren wilt stimuleren om een idee op eigen manier uit te gaan werken, moet men de jongeren kennis laten maken met de verschillende mogelijkheden van de materialen. 
· Deze jongeren zijn gericht op resultaat, competitie en wedstrijden en bepalen hierbij zelf de regels. In deze competitie gebruiken ze vals spelen om te kunnen winnen. 
Volgens de Valck (2005) is het bij deze leeftijd belangrijk om ze hun gang te laten gaan en dingen zelf uit te laten zoeken, maar hierin wel voldoende aanknopingspunten te bieden om stap voor stap het spel te kunnen spelen. Wanneer zij niet verder kunnen in het spel, haken deze jongeren af.
 “Leuk spelen bestaat voor middenbouwers uit veel kleine prestaties die in de loop van het spel te behalen zijn. (..) Die (deel)resultaten bepalen hoelang een spel duurt en of iets voor herhaling vatbaar is”.              (De Valck, 2005, pp.165)
	 “Gericht zijn op resultaat geeft behoefte aan overzicht. Middenbouwers houden daarom van verzamelen. ‘Alles willen hebben van iets’, heeft altijd te maken met willen beheren en daarmee beheersen. (...) Ze maken ook duidelijk dat bij beheren en beheersen ook grenzen horen.”
(De Valck, 2005, pp.163)


Spel bij de jongeren van de bovenbouw (ongeveer 9 t/m 12 jaar) volgens de Valck (2005):

· Deze jongeren worden ook wel ‘de jonge onderzoekers’ genoemd.

· “Kenmerken voor deze leeftijd is dat kinderen graag op zoek gaan naar hoe iets in elkaar zit, zo gekomen is, of kan zijn.” (De Valck, 2005, pp.166) 
· Deze jongeren zijn resultaatgericht en willen graag laten zien wat ze kunnen. 
· Bij deze leeftijd zijn nieuwe mogelijkheden belangrijk. 
· Bovenbouwers spelen niet meer met speelgoed, maar willen het echte werk. 
· De kenmerken van het spel van de bovenbouwers zijn ervaren, ontdekken, uitproberen en herhalen om vaardigheden en inzichten te verwerven om nieuwe ervaringen op te kunnen doen. 
	“Door te spelen ontdekt de bovenbouwer wie hij is, wat hij kan en welke plaats hij in de wereld inneemt.”

 (De Valck, 2005, pp.167)



Wat er verder nog uit de interviews kwam, is dat er niet echt gericht geobserveerd wordt op spel. Daarom vond ik het belangrijk om wat te vertellen over het observeren van spel. Hieronder staan een aantal belangrijke punten over het observeren en een aantal punten waar je op kunt letten bij het observeren.
Je kunt het spel van de jongere observeren, wanneer de jongere uit vrije wil in zijn vrije tijd speelt en als de jullie een situatie voor de jongere hebben gecreëerd. Daarnaast kan je observeren door de jongere alleen te observeren, maar ook door mee te doen. Je moet hierbij wel opletten dat je het spel dan kan beïnvloeden. (Centrum spelmethodiek, z.d.)
Klein, Spuij en Jamin (2007) benoemen dat het van belang is dat degene die het spel observeert, een accepterende houding heeft. “Dit betekent niet dat alles mag en er geen grenzen zijn, maar wel dat je uitstraalt dat het kind mag denken, voelen, wensen en fantaseren wat het wil, dat je daarin geïnteresseerd bent”. (Klein, Spuij & Jamin, 2007) 
Tevens benadrukken zij dat het kind zelf het verloop van het spel moet kunnen bepalen, omdat je dan het meest van het kind te zien krijgt. Wanneer een kind dan een bepaald patroon laat zien, kan je ingrijpen om zo meer, of de meer gewenste, informatie te verkrijgen. Volgens hen kun je merken dat er angst bij zit wanneer het kind een plotselinge omslag vertoont in zijn spel, maar hieruit kun je nog niet opmerken waar de angst voor is.

Volgens Klein, Spuij en Jamin (2007) gaat het bij observeren vaak om de extreme, opvallende dingen. Wanneer iets ‘normaal’ is, moet wel opgeschreven worden. Iets wat ‘extreem’ is dient verder beschreven te worden.

Bij het observeren van het spel van de jongeren, zijn de volgende punten belangrijk. 

	De spelkeuze
	· Hoe kiest de jongere?

· Wat en hoeveel materiaal kiest de jongere?

· Voor welk speltype kiest de jongere?

	Het spelniveau
	· Welke spelniveaus laat de jongere zien?

· Wat is het hoogste spelniveau?

· Speelt de jongere zelfstandig of heeft hij hulp nodig?

· Vertoont hij fantasie, krijgen voorwerpen een andere betekenis?

	De spelduur
	· Hoe lang speelt de jongere?

· Hoe lang speelt de jongere met hetzelfde materiaal?

· Hoe snel is de jongere afgeleid?

· Maakt de jongere zijn spel af?

	De interactie
	· Hoe reageert de jongere op anderen? 
· Verandert het contact? 
· Hoe is de kwaliteit van dit contact?
· Voegt het zich bij spel van anderen?

· Neemt de jongere initiatief in het samenspelen?

	De spelkwaliteit
	· Speelt de jongere voldoende gevarieerd? 
· Hoe gaat de jongere om met het materiaal en de ruimte? 
· Brengt de jongere eigen ideeën in? 
· Zit er voldoende diepgang in het spel? 
· Speelt de jongere planmatig? 
· Speelt het kind met plezier?

	Verwoorden van spel
	· Benoemt de jongere zijn handelingen, bewegingen en de voorwerpen? 
· Praat het over gebeurtenissen? 

	Identificatie met zijn spelfiguur
	· Welke rol kiest de jongere in het spel? 
· Welke functie heeft deze rol?

	Thema’s of gebeurtenissen
	· Komen er thema’s of gebeurtenissen steeds terug in het spel? 
· Welke emoties laat de jongere zien in zijn spel? 
· Is het voor de jongere duidelijk waar de grens tussen echt en fantasie ligt?


(Bron: Centrum spelmethodiek, z.d.; Janssen-Vos, 2004; Van der Poel & blokhuis, 2008)
In de bijlagen heb ik voor jullie van deze belangrijke observatiepunten een observatielijst gemaakt.

Ik heb in de minor EHBOO geleerd dat een enkele observatie niet betrouwbaar genoeg is. In het volgende hoofdstuk staan een aantal voorwaarden waardoor een jongere wel of niet goed tot spel komt. Deze voorwaarden gelden ook bij het observeren van het spel. Omdat de jongere snel wordt beïnvloed door deze voorwaarden en zijn omgeving is het van belang dat de jongere vaker en op verschillende tijdstippen wordt geobserveerd. 


Het is natuurlijk van groot belang om te weten hoe je nou eigenlijk het spel van de jongeren kan begeleiden. Om dit te kunnen, moeten jullie ook eerst iets weten over de voorwaarden om tot spel te komen en over de basisvaardigheden van de begeleider. Daarna noem ik een aantal belangrijke vaardigheden om het spel van de jongeren te kunnen begeleiden.
1. Voorwaarden om tot spel te komen

Om de jongere tot spel te laten komen moeten er eerst aan een aantal voorwaarden worden voldaan. 
De Valck (2005) noemt in haar boek “Speelboek, eerste hulp bij het leuk houden van spelen” een aantal voorwaarden om tot spel te komen. 
· Vrijheid. Om jongeren tot spelen te laten komen moet de jongere ongedwongen, op zijn eigen manier, op zijn eigen tempo en naar zijn eigen idee kunnen spelen, zonder dat het spel gestuurd wordt of dat het een werkje wordt. Er is hiervoor uitdaging nodig en in plaats van sturen moet de begeleider voorwaarden scheppen. De jongere moet ook de kans krijgen om zelf tot antwoorden en oplossingen te komen. De Valck benoemt hier het gevaar van onder- of overvragen. Daarnaast bestaat de vrijheid van spel uit zo min mogelijk gestoord worden door ‘bemoeiende’ volwassenen of andere jongeren.

· Geborgenheid. Hiermee bedoelt de Valck vertrouwen. “Vertrouwen is gebaseerd op wat kinderen denken te kunnen en waarop ze denken te mogen rekenen. Onze verwachtingen en de verwachtingen van kinderen over onze reacties, bepalen en beperken de speelmogelijkheden. Geborgenheid houdt grenzen in en grenswachters.” (de Valck, 2005, Pp.25) De Valck (2005) noemt twee soorten begrenzing, namelijk de letterlijke begrenzing, zoals begrenzing van de ruimte en het materiaal en de figuurlijke begrenzing, zoals de aanwezigheid van en het kunnen rekenen op volwassenen.

· Waardering. Wanneer de jongere zich gewaardeerd voelt in wat hij doet, versterkt dit zijn eigenwaarde en zelfvertrouwen. Dit is weer nodig om te durven spelen. Ook goedkeuring hoort hierbij. “Het gevoel dat je mag spelen, de aanmoediging van anderen in hoe je bezig bent, versterkt het gevoel van geborgenheid en geeft de voor de vrijheid noodzakelijke moed”. (de Valck, 2005, Pp.28) 
· Vertrouwdheid. Dit kan bestaan uit vertrouwen in de begeleider, maar ook in zijn omgeving. Nieuwe situaties, personen en materialen moeten eerst vertrouwd worden voor de jongere. Dit kan door een vertrouwde dagindeling, vaste plek van speelgoed, niet teveel nieuw speelgoed en individueel contact met de jongere.
· Spelen mogelijk maken. “Om te spelen zijn mogelijkheden nodig. De mogelijkheden kunnen bestaan uit spelmaterialen en uit wat we met kinderen willen doen of wat we de kinderen willen laten doen. De kunst is om de mogelijkheden te bieden zonder ze voor te schrijven”. (de Valck, 2005, Pp.31) Hierbij is het stimuleren van de jongere in zijn spel van belang.
· Indeling van de ruimte. Jongeren willen een aparte ruimte voor jongens en voor meisjes. Zij hebben behoefte aan ruimte voor groepsactiviteiten en om zich uit de groep terug te kunnen trekken. In een grote ruimte, worden jongeren uitgenodigd om veel te bewegen, in een kleine ruimte zitten ze het liefst op de grond. In de inrichting is het van belang dat de begrenzing duidelijk is. Hierdoor krijgt de ruimte een bepaalde structuur. Ook de figuurlijke ruimte is belangrijk, dit houdt in dat de jongeren weten wat mag en kan, mogen exploreren, op hun eigen manier mogen spelen met daarbij de aanwezigheid en het kunnen rekenen op volwassenen. 
2. Basisvaardigheden voor de (spel)begeleider

Steenks (2006) noemt in haar artikelen een aantal basisvaardigheden voor de begeleider:

· De begeleider moet duidelijk, voorspelbaar en sensitief zijn. Hierdoor laat hij de jongere merken dat hij er voor de jongere is en dat hij in staat is op de behoeften en mogelijkheden van de jongere te kunnen reageren.
· Daarnaast moet de begeleider duidelijk benoemen wat hij doet en wat er gaat gebeuren. 
· Ook is het belangrijk dat de begeleider duidelijk is over zijn verwachtingen van de jongere waarbij hij benoemd wat de jongere wel moet doen, in plaats van wat het niet moet doen. 
· De begeleider moet daarin ook duidelijk zijn over en grenzen stellen in speelruimte en materialen. 
· Het is ook belangrijk om de jongere positief te bekrachtigen. Deze positieve bekrachtiging moet direct na het gewenste gedrag benoemd worden. Hierin moet de begeleider het gedrag van de jongere zo concreet mogelijk benoemen. De begeleider kan ook gebruik maken van sociale vormen van bekrachtiging, zoals een knipoog of een duim opsteken. Positieve bekrachtiging in materiële vorm (zoals de NSDB stickers gebruikt) is ook een goede vorm van bekrachtiging. Hierbij moet echter wel opgelet worden dat de keuze van de bekrachtiging aansluit bij de jongere.
· Het is van belang om niet alleen goed aan te sluiten op de behoefte van de jongere, maar ook op het ontwikkelingsniveau van de jongere. Daarom moeten activiteiten aangeboden worden op het huidige ontwikkelingsniveau van de jongere. Door net een klein stapje verder te gaan dan het niveau van de jongere, kan de ontwikkeling van het spel gestimuleerd worden.
3. De speltechnieken en –vaardigheden

Manieren van begeleiden

In het artikel van Steenks (2006 staan ook een aantal manieren om spel te begeleiden:

· Begeleiden van de zijlijn 
Hierbij is het van belang dat de jongere gestimuleerd wordt in het kiezen van een spel waarbij de begeleider kan helpen met het op gang brengen van het spel en de jongere af en toe aan te moedigen in zijn spel. Hierdoor leert de jongere ook alleen spelen.

· Aansluiten bij het spel

Hierbij speelt de begeleider mee met de jongere en stelt vragen aan de jongere over het spel. De begeleider kan zelf initiatieven nemen, maar sluit het grootste deel van het spel aan bij de initiatieven van de jongere. Hiermee krijgt het spel van de jongere meer diepgang en kan de verscheidenheid van de spelkeuze uitgebreid worden.

· Spel aanbieden en begeleiden
Hierbij bepaald de begeleider de tijd, plaats en wat er gespeeld wordt en biedt het spel gericht aan. De begeleider is nadrukkelijk aanwezig bij het spel waardoor kinderen kunnen leren van de begeleider door onder andere het model leren (zie speltechniek 4).
	“Bij deze vormen geldt dat plezier van het kind in het spel voorop moet staan”.
(Steenks, 2006, Pp.31)


Hieronder noem ik de belangrijkste speltechnieken voor bij het begeleiden en ondersteunen van het spel van de jongeren.

	Speltechniek 1: Structureren


	Structuur is erg belangrijk voor jongeren, zo ook het structuur in spel. De begeleider kan het spel van de jongere structureren door de jongere te helpen bij het verloop van het spel door het begin, het verloop en het eind aan te geven. Daarnaast kan hij helpen bij het maken spelregels en afspraken. Jongeren die moeite hebben met het aanbrengen van structuur en concentratie zijn er erg bij gebaat wanneer een begeleider ze helpt met het aanbrengen van structuur. (Steenks, 2006)



	Speltechniek 2: Verwoorden


	Verwoorden houdt in dat de begeleider het spel van de jongere onder woorden brengt. Hierdoor legt de begeleider verbanden in het spel, waardoor de handelingen van de jongere betekenis krijgen en het spel verdieping krijgt. Dit lokt tevens de jongere uit om ook zelf zijn spel te verwoorden, waardoor de taalontwikkeling gestimuleerd wordt. Door het spel te verwoorden schept de begeleider duidelijkheid en veiligheid. (Centrum spelmethodiek, z.d. & Steenks, 2006)
Volgens deze artikelen zijn de volgende manieren van verwoorden mogelijk:

· Het spel begeleiden met geluiden. 
(Voorbeeld: “broem ,broem”)

· Benoemen wat jij zelf ziet of hoort en wat jij en de jongere doet of gaat doen.

(Voorbeeld: “En dan pak ik wel even de auto erbij, want dan kunnen ze autorijden”)

· Het verwoorden van wat je voelt, ziet, hoort, proeft en ruikt. 
(Voorbeeld: “ruik je dat?”, “zacht hè?”, “wat een mooie kleuren zijn dat”)

· Ordening en verbanden leggen tussen ruimte en tijd en relaties leggen tussen personen en dingen. 
(Voorbeeld: “Dat zijn de papa en mama van het kind”, of “De hond gaat in zijn hok”.)

· Verwoorden van gedachten en gevoelens van de spelfiguren of – personen.

(Voorbeeld: “Toen werd de vader boos op het kind, want hij mag niet stelen”)

· Versterken of afzwakken van betekenissen door middel van de intonatie en bijbehorende geluiden. 
(Voorbeeld: “De hond is boos, grrr!” in plaats van “De hond is boos”)

· In je verwoording vooruitlopen op komende gebeurtenissen in het spel, waardoor je nieuwe mogelijkheden opent. 
(Voorbeeld: “Als zij nou dat gaan doen, dan kan het kind dat doen”)

(Centrum spelmethodiek, z.d. & Steenks, 2006)

In deze artikelen staan nog een aantal aandachtspunten bij de speltechniek verwoorden:

· Let op dat je niet steeds verkleinwoorden gebruikt, maar het zo echt mogelijk maakt. 

· Verwoord niet alles, maar maak een selectie van wat je gaat verwoorden.

· Let op je intonatie, omdat de zin hierdoor anders geïnterpreteerd kan worden door de jongere, waardoor het een andere betekenis krijgt. 

· Ook de toon waarop je spreekt en het tempo van spreken is van belang. 

· Daarnaast moet het woordgebruik aansluiten bij de woordenschat van de jongere.

(Centrum spelmethodiek, z.d. & Steenks, 2006)



	Speltechniek 3: Grenzen stellen


	“Door grenzen te stellen en kaders aan te geven blijft de spelsituatie veilig voor het kind” (Steenks, 2006, Pp.31).
Steenks (2006) noemt dat het hierbij belangrijk is dat de begeleider weet waarom hij een grens stelt. Wanneer de begeleider namelijk te veel grenzen stelt, heeft de jongere minder vrijheid in zijn spel. Wanneer de jongere beperkt wordt in zijn vrijheid, 
zal het minder gaan exploreren en experimenteren in het spel. De Valck (2005) noemt twee soorten begrenzing, namelijk de letterlijke begrenzing, en de figuurlijke begrenzing (zie ‘voorwaarden om tot spel te komen’).



	Speltechniek 4: Model leren


	Bandura ontwikkelde het model leren, ook wel modeling genoemd. Het model leren is een belangrijke vorm van leren in de ontwikkeling van kinderen. Bandura was van mening dat kinderen en jongeren al veel leren door alleen te kijken naar gedrag van anderen (Vandereycken & van Deth, 2009). Dit is ook het geval bij spel. “Kinderen leren door imiteren” (Steenks, 2006, Pp.31). Begeleiders hebben een belangrijke voorbeeldfunctie voor jongeren in het spel. Jongeren leren hierdoor meerdere mogelijkheden van het spel kennen door de begeleider na te doen (Steenks, 2006).



	Speltechniek 5: Stimuleren


	In het artikel van het centrum spelmethodiek (z.d.) en noemt men de speltechniek stimuleren. Deze stimulering is nodig om de jongere gerichter, doelbewuster, intensiever en meer doorleeft te laten spelen. Volgens het artikel komt deze speltechniek in verschillende vormen voor en dient het voor verschillende doeleinden. 

Begeleiders kunnen het spel op gang brengen door:

· Suggesties te geven. 

· Materiaal aan te bieden of klaar te zetten. 

· Zelf te beginnen met een spel en zo de jongere te lokken mee te doen. 

· Het spel van de jongere uit te breiden in materiaal of de speelruimte. 

· Het stimuleren van de lichamelijke betrokkenheid. 
(Centrum spelmethodiek, z.d.)

Dit kunnen zij doen door: 

· Zich met de jongere te richten op de zintuiglijke waarnemingen. Hierdoor wordt de beleving van de jongere aan spel dieper en intenser. 

· Nieuwe spelideeën te geven. 

· Het spel voor te doen. 

Bij het stimuleren van het spel moeten de begeleiders erop letten dat zij niet voor te veel prikkels voor de jongere zorgen.

(Centrum spelmethodiek, z.d.)


	Speltechniek 6: Afremmen en ingrijpen


	Volgens het centrum spelmethodiek (z.d. ) kan het voor het aanbrengen van verdieping in spel nodig zijn om in het spel van de jongere af te remmen of in te grijpen. 

· Bij teveel aanbod van materiaal of een onoverzichtelijk ingerichte ruimte, door bijvoorbeeld materialen weg te halen. 

· Wanneer de jongere teveel in één keer wil, waardoor verhalen onduidelijk worden of de jongere maar kort met iets bezig is. De begeleiders kunnen dan het tempo van het kind vertragen door zelf mee te spelen of de jongere vragen het nog eens over te spelen. 

· Ook het tijdstip van spelen is van belang, omdat een moe of hongerig kind niet goed tot spelen komt. 

· Tot slot wordt er genoemd dat er ingegrepen moet worden wanneer grenzen overschreden worden.

Hieruit blijkt dat er veelal vooraf voorkomen kan worden dat er ingegrepen moet worden.




	Speltechniek 7: Aandacht richten


	In de lessen over spel in de minor EHBOO werd ook de techniek van aandacht richten besproken. Hiermee werd bedoeld dat de begeleider op een aantal mogelijke manieren de aandacht van de jongere op het spel kan richten. Dit kunnen zij doen door:

· Het voordoen van de mogelijkheden van het materiaal. 

· De speelplek, de speelhouding en het materiaal aanwijzen. 

· De aandacht van de jongere op het spel richten door een opdracht te geven of een vraag te stellen over het spel. 

· Het geven van informatie over het materiaal. 

· Lichamelijk te begeleiden. Hiermee wordt het samen uitvoeren van handelingen bedoeld, zodat de jongere handelingen aanleert.




Vervolgens noemt Groothoff (z.d.) nog een aantal speltechnieken:

	Spelvoorbereidende en tot spel uitnodigende technieken:


	Iets klaarzetten

Overleg over de kamer, het speelgoed, de sessie

Eenvoudige speelhandelingen

Voordoen en verwoorden

Aanzetten van het kind, nadoen en verwoorden

Aanmoedigen

	Spelverdiepende technieken:


	Ordenen:

Spel even stilzetten

Vragen om verduidelijking

Verwoorden

 Overleggen

	Uitlokken:


Materiaal uitbreiden

Anticiperen

Rol kiezen

Tegenspel bieden

Sensopatisch spel sti- muleren

Vragen naar (re)actie

Spelhandleiding ver-woorden

Versterken en benadrukken
	Differentiëren:

Gevoelens benoemen

Motieven benoemen

Rol kiezen

Verwoorden

Tegenspel bieden

Zintuigen verwoorden

Betekenissen benoemen

Versterken en bena-drukken

‘Boodschappen’ geven

	Spelbegrenzende technieken
	Interacties en gebeurtenissen beperken

Materiaal en ruimte beperken

Rol weigeren

Spel stoppen, een alternatief aanbieden of benoemen wat er gebeurd is

Faseren in tijd


4. Het verschil tussen spelbegeleiding en speltherapie 
Tijdens de interviews met jullie viel mij op, dat jullie veel over speltherapie en de speltherapeut praatten, terwijl het over het begeleiden van het spel ging. Daarom leek het mij van belang om het verschil uit te leggen over wat jullie kunnen doen, namelijk spelbegeleiding en wat de speltherapeut doet, namelijk speltherapie. Ik hoop dat het hiermee ook duidelijk wordt voor jullie wat jullie zelf kunnen bereiken en wanneer een jongere naar de speltherapeut moet.

·  “De Landelijke Contactgroep Spelbegeleiders (LKS) definieert spelbegeleiding als een systematisch opgezette, methodisch doordachte vorm van extra hulp aan kinderen en volwassenen die hiaten en/of problemen hebben op het gebied van spelontwikkeling en zelfontplooiing.” (Van der Poel & Blokhuis, 2008, Pp.88). Door middel van spelbegeleiding leert het kind beter spelen, wat belangrijk is voor de ontwikkeling van het kind. Dit is de vorm van spelbegeleiding waar ik het over heb in deze spelmap en dit hoofdstuk en waar jullie gebruik van kunnen maken bij het stimuleren en begeleiden van het spel van de jongeren.

· Speltherapie is een vorm van psychotherapie waarbij spel gebruikt wordt als therapeutisch middel. Doel van speltherapie is niet het kind beter te leren spelen, maar het te helpen bij het oplossen van emotionele problemen. Het kan bijvoorbeeld gaan om het verminderen van angsten, het herstellen van vertrouwen in volwassenen of het verwerken van een trauma. (Van der Poel & Blokhuis, 2008) Dit is de vorm van spelbegeleiding die de speltherapeut gebruikt. Dit is diepgaander dan spelbegeleiding, waardoor het buiten het bereik van jullie mogelijkheden valt en in dit geval de jongere moet doorverwijzen naar de speltherapeut.


Uit de interviews kwam naar voren dat er ook vraag was naar spel met betrekking tot verschillende problematieken van de jongeren. Één van de meest belangrijke vond ik daarin hechtingsproblematiek, omdat er een hoop jongeren op de NSDB zijn met deze problematiek. Daarnaast heb ik nog wat kunnen vinden over spel bij ADHD’ers en spel bij autisten.
1. Hechtingsproblematiek

“Een van de belangrijkste voorwaarden voor spel is, dat een kind zich veilig voelt en de wereld met vertrouwen tegemoet kan treden. Kinderen die een onveilige gehechtheidrelatie hebben, ervaren dit gevoel van veiligheid minder.” (T. Zwaga, 2006)


Op de site van Zwaga (2006) staat dat het spel van onveilig gehechte kinderen de volgende kenmerken heeft:

· Het spel wordt telkens even onderbroken.

· Er wordt minder vaak planmatig gespeeld.

· Er wordt minder symbolisch- en fantasiespel vertoond, dit komt waarschijnlijk omdat deze kinderen niet zo goed in het spel op durven te gaan.

· Er wordt vaker naar eenvoudige spelvormen teruggegrepen, zij benutten de spelmogelijkheden niet volledig.

· Deze kinderen hebben meer moeite met samenspelen.

· Deze kinderen hebben moeite met het rekening houden met anderen.

· Zij nemen weinig initiatieven in het zoeken van contact.

· Zij zijn minder dan de veilig gehechte kinderen een leider van de groep.

“Wanneer kinderen in de relatie met hun opvoeders de emotionele beschikbaarheid langere tijd in grote mate missen, is er kans op een problematische spelontwikkeling. Vaak gaat dit samen met een algeheel problematisch verlopende ontwikkeling.” (T. Zwaga, 2006) 
Deze kinderen zijn dan vaak vluchtig en chaotisch in de omgang met hun omgeving, waardoor zij ook het spel van anderen moeilijk kunnen volgen. Zij vertonen dan bazig gedrag om greep op hun omgeving te houden, waardoor zij vaak impopulair zijn bij de andere kinderen. Bij kinderen met emotionele verwaarlozing, waardoor zij weinig veerkrachtig en structuurzwak en prikkelgevoelig zijn, is samenspelen vrijwel onmogelijk. (T. Zwaga, 2006)

Zwaga (2006) noemt een aantal uitgangspunten voor het begeleiden van het spel van onveilig gehechte kinderen:

· Het verbeeldend spel zal vermeden moeten worden, omdat zij moeilijk tot fantasiespel komen.
· Er moet een veilig speelklimaat geschept worden, door het kind te laten ervaren dat spelen leuk kan zijn.

· Deze kinderen hebben een geringe concentratie en frustratietolerantie, waardoor spellen kort moeten duren, ze hierin actief bezig moeten kunnen zijn en er een doel in bereikt wordt.

· Er moet structuur in het spel zijn, door bijvoorbeeld overzichtelijke spelregels en een beperkt aanbod van materiaal.

· Bij deze kinderen moet het winnen en verliezen nog even buiten het spel gehouden worden, later kunnen zij stapje voor stapje leren dat verliezen niet erg is.

· Er moet dicht bij de belevingswereld van de jongere worden aangesloten in het spel.

Zwaga (2006) noemt 3 niveaus waarop het begeleiden van het spel bij onveilig gehechte kinderen kan worden uitgevoerd. 

· Het voorbereide spel
Onveilig gehechte kinderen hebben de neiging hun eigen weg te gaan en reageren niet op initiatieven van anderen. Daarom moet de begeleider het kind uitnodiging tot spel en het kind en het spel stimuleren, zodat het kind bij het spel betrokken wordt en blijft. Hierbij is belangrijk dat de begeleider zich ook bewust op de anderen richt. Om de concentratie erbij te houden zal de begeleider het kind af en toe moeten aanmoedigen. (T. Zwaga, 2006)

· Het aansluitende spel
Hierbij sluit de begeleider aan bij het spel van de jongere om het spel meer inhoud, diepgang en variatie te geven, maar ook om mogelijk het spelrepertoire van het kind uit te breiden. De begeleider moet zorgen voor ordening in het spel en kan nieuwe spelideeën aanreiken. Dit kan de begeleider doen door vragen te stellen aan het kind over het spel, een gesprek aan te gaan met het kind tijdens het spel of bijvoorbeeld door extra materiaal aan te reiken. (T. Zwaga, 2006)

· Het begeleide spel
Het begeleide spel is vooral nodig bij kinderen die het lastig vinden om tot spelen te komen of geen inhoud aan hun spel kunnen geven. “Bij het begeleide spel gaat de spelbegeleider uit van een spelplan of handelingsplan. Bij deze vorm van begeleiding is de begeleider nadrukkelijker aanwezig en zullen kinderen o.a. leren via het model-leren.” (T. Zwaga, 2006)


Zwaga (2006) noemt de volgende spelvaardigheden bij het begeleiden van het spel van onveilig gehechte kinderen. Uitleg van deze spelvaardigheden staan bij ‘Hoe begeleid je het spel?’

· Structureren

· Verwoorden

· Ingrijpen

· Model-leren

· Belonen

(T. Zwaga, 2006)
2. ADHD

Kinderen met ADHD zijn hyperactief en hebben moeite met het vasthouden van hun aandacht. Daarnaast hebben zij, volgens Rengenhart (2009) ook vaak problemen met de sensomotorische-integratie. “Het lijkt alsof ze op alle prikkels reageren, maar die prikkels zijn dan onvoldoende in staat om hun aandacht vast te houden. Ze reageren wel op de prikkels maar gebruiken ze onvoldoende” (Rengenhart, 2009). 
Volgens van Lieshout (2009) hebben ADHD’ers problemen in de aandacht, bij het organiseren en het plannen, in het afmaken van taken en met het reageren op prikkels. Zij zijn weinig flexibel en hebben moeite met het opvolgen van instructies. Daarnaast hebben zij moeite met het afremmen van reacties en het aansturen van hun motoriek.

Het is bij deze kinderen belangrijk om te proberen om zo lang mogelijk met een bepaalde activiteit bezig te zijn. Daarbij zijn de volgende dingen belangrijk volgens Rengenhart (2009).

· Veel beweging tussendoor. Hierbij is er voldoende ruimte nodig.

· Iets te voelen hebben, door iets te voelen kunnen zij hun aandacht beter vasthouden en wordt de activiteit leuker voor hen.
· Een activiteit laten doen die uitlokt tot het gebruiken van beide handen, dan kan het kind zijn aandacht beter richten op wat hij aan het doen is en hij kan er langer mee door gaan.

· Gebruik materialen waarbij het kind iets kan voelen.

· Kinderen met ADHD vinden attributen als schommels, trampolines, glijbanen of hangmatten leuk, omdat dat een andere bewegingservaring geeft, het op de bewegingen van deze dingen moet reageren en het lokt uit om verschillende gevoelsprikkels te gebruiken. Dit is tevens een manier om het evenwichts-, tast-, houdings- en bewegingsgevoel te gebruiken.

· Het is bij deze kinderen belangrijk om de kans te geven om zelf te experimenteren en mogelijkheden uit te proberen.

· Om aan het bewegen meer richting te geven kan een sport of bewegingsspel helpen. Uitdaging en competitie werken hierbij motiverend, omdat het uitgenodigd wordt om preciezer te bewegen.

· Daag het kind uit met spelvormen met beweging die aan regels gebonden zijn. (Zoals wie het snelst hinkelend/rollend/kruipend aan de overkant is of ballen ergens in gooien)
(Rengenhart, 2009)
Vervolgens noemt Lieshout (2009) nog een aantal adviezen:

· Blijf het kind prijzen en belonen.

· Zorg dat je in de buurt blijft en niet de rug toedraait, om hem bij het spel te kunnen betrekken en negatieve interactie te voorkomen.

· Vertel het kind vriendelijk, maar strikt wat je van hem verwacht.

· Geef hem korte time-outs om te kunnen afkoelen.

· Reageer snel en effectief op gewenst en ongewenst gedrag.

· Blijf voorstructureren.

· Herhaal afspraken en regels voor het kind.

· Maak regelmatig oogcontact.

· Begeleid het kind in zijn vrije situaties.

· Geef korte, duidelijke en enkelvoudige opdrachten.

· Zorg bij spel en activiteiten voor voldoende uitdaging.

· Geef regelmatig tussen het spel en de activiteiten door instructies en feedback.

· Zorg voor een duidelijke tijdsafbakening.

· Gebruik zo min mogelijk taal.
(Lieshout, 2009)
3. Autisme

Hellendoorn en Berckelaer-Onnes (1991) hebben onderzocht in welke opzichten het spel van autistische kinderen verschillen met het spel van andere kinderen.

· Fantasie

Hellendoorn en Berckelaer-Onnes (1991) benoemen in hun boek dat bij het spel van autistische kinderen het in DSM-IV genoemde kenmerk ‘de stoornis in verbeeldende activiteiten’ van belang is. 

“In de concrete uitwerking wordt als enig voorbeeld genoemd: de afwezigheid van fantasie-activiteiten, zoals het in het spel nadoen van volwassenen, fantasiefiguren of dieren; geen belangstelling voor verhalen met denkbeeldige gebeurtenissen’ (Hellendoorn & Berckelaer-Onnes, 1991, Pp.25). 

· Stereotiep en volhoudend

Daarnaast melden Hellendoorn en Berckelaer-Onnes (1991) dat autistische kinderen op een stereotiepe en volhoudende manier omgaan met speelgoed en dat zij beperkt combinaties maken met het speelgoed.

“Zij zijn niet echt nieuwsgierig naar wat er komen gaat in tegenstelling tot de andere kinderen, die verwachtingsvol naar het volgende speeltje kijken.” (Hellendoorn & Berckelaer-Onnes, 1991, Pp.27)

· Beperkte sociale interactie

Ook schrijven Hellendoorn en Berckelaer-Onnes (1991) dat autistische kinderen een beperkte sociale interactie hebben met de spelleidster, zij imiteren zelden bepaalde handelingen. Ook zien zij dat opvallende gedragsverschijnselen alleen bij de autistische kinderen voor komt. Zij noemen voorbeelden als: likken aan voorwerpen en fixatie op draaiende objecten of knopjes.

Ungerer en Sigman (1981) bekijken het spel van deze kinderen naar aanleiding van vier spelontwikkelingscategorieën. Hellendoorn en Berckelaer-Onnes (1991) schrijven hierover: 

“Bezien we de onderzoeksresultaten van Ungerer & Sigman (1981) aan de hand van deze spelcategorieën, dan blijkt het simpele manipuleren en het combinatiespel stereotiep en herhalend te zijn. Het functionele spel is arm en weinig gevarieerd, terwijl het symbolische spel zelden voorkomt.” (Hellendoorn & Berckelaer-Onnes, 1991, Pp.27) 

Daarnaast zeggen zij hierover dat deze kinderen in het functionele spel meer gericht zijn op objecten dan op poppen of personen en als het symbolische spel zich wel voordoet, is dit fragmentarisch, oftewel in stukjes opgedeeld.

Hellendoorn en Berckelaer-Onnes (1991) noemen een aantal belangrijke punten bij het spel van autistische kinderen waar op gelet moet worden:

· Voor autistische kinderen dient de ruimte prikkelarm te zijn met een beperkt aanbod aan speelgoed, zodat het speelgoed dat je aanbiedt de volle aandacht kan krijgen.

· Zorg ervoor dat je niet recht tegenover het kind gaat zitten, dit kan hij als bedreigend ervaren.

· Ondersteun het integreren van zintuiglijke ervaringen, door materiaal te kiezen dat in speelt op de prikkelverwerkingsstoornis van deze kinderen. 

· Probeer iets samen met het kind te doen, of het voor te doen, zodat het kind het zelf na gaat doen. (Model-leren, zie speltechnieken en – vaardigheden.) 

· Het materiaal is belangrijker in het spel dan het verbale gedeelte, verwoord het spel dus in korte, makkelijke zinnen.

(Hellendoorn & Berckelaer-Onnes, 1991)



Jullie wilden ook heel graag een aantal spelideeën. Verder kwam naar voren dat de emotiespellen van belang zijn voor deze doelgroep en het differentiëren. Daarom wil ik hier een aantal spelideeën voor geven. Verder heb ik nog een aantal spelideeën gevonden met als doel de sociale vaardigheden te ontwikkelen. Voor welke doelgroep de spellen zijn, verschilt per jongere. Er moet gekeken worden naar de behandeldoelen van de jongeren en daaraan kunnen jullie het doel van het spel koppelen. De spellen zijn ingedeeld op soort spellen en daarin op het doel van het spel. Of een spel in groepjes of individueel gedaan kunnen worden, moet per jongere bekeken worden. Verder vertrouw ik op jullie creativiteit om de spellen op de jongere toe te passen en variaties aan te brengen.
Tips voor nog meer spelideeën:
· www.semmie.net


Hier staan per thema een aantal speltips.

· http://members.home.nl/adeters/lessen.htm


Hier staan een aantal spel ideeen met verschillende thema’s (ook rollenspel ideeën).

· http://www.swpbook.com/1067


Leuk boek, maar ook een aantal ouders-kaarten te downloaden en posters te bekijken.

· http://www.sensomotorische-integratie.nl/



Spel ideeën voor verschillende kinderen, lijkt op differentiëren. 
Blijf creatief en blijf zoeken in boeken en op internet, er is een hoop te vinden.

1. Emotiespellen

Doel: kinderen door middel van spelen meer zicht op zichzelf laten krijgen, positieve gedragingen versterken en inzicht geven in hun problemen, zoals angst, depressie, impulsiviteit, afleidbaarheid en niet luisteren.

· Herkennen en benoemen van emoties

	Het woord-gevoel spel

	Doel: 
	Kinderen hebben vaak moeite met het benoemen van het geen ze voelen omdat ze zich bedreigd voelen of omdat zij niet in contact kunnen komen met hun gevoel. Door dit spel kun je wel over je gevoelens praten, zonder dat dit angstig of bedreigend is.

	Middelen: 
	· Papier

· Stift 
· Fiches

	Handleiding: 
	· De groepsleider vraagt aan de kinderen die meedoen welke gevoelens iemand van … jaar (noem de leeftijd van de kinderen die meedoen) kan hebben. 
· Deze woorden (of gezichtjes) zet de groepsleider op aparte papiertjes. Daarna worden alle papiertjes naast elkaar gelegd. 
· De groepsleider vertelt een verhaaltje over zichzelf waarbij zowel positieve als negatieve gevoelens voorkomen. Als zo’n gevoel naar voren komt, legt de groepsleider een fiche op het betreffende woord. Het aantal fiches moet verschillen, zodat het kind inzicht krijgt in dat je sommige gevoelens vaker kan hebben dan andere gevoelens. Daarnaast krijgt het kind inzicht dat je verschillende gevoelens tegelijkertijd kan voelen. 
· Daarna vertelt de groepsleider een niet bedreigend verhaaltje over het kind (bijvoorbeeld dat het kind naar GTST kijkt). Het kind mag nu de fiches neerleggen hoe hij zich dan voelt. 
· Daarna kan het kind een verhaaltje vertellen en legt de groepsleider de fiches erbij. 
· Daarna vertelt de groepsleider weer een verhaaltje. 
· Als het spel een aantal keer gespeeld is en het kind durft de groepsleider te vertrouwen kunnen de verhaaltjes aangepast worden, meer specifiek op de problematiek van het kind. (Bijvoorbeeld bij een kind met ADHD een verhaaltje over de klas vertellen en dat de juf uitleg geeft en dat het kind het moeilijk vindt om op te letten.)


	Feesthoedjes op monsters zetten

	Doel:
	Kinderen hun angsten onder ogen laten komen en laten verwoorden.

	Middelen:
	· Papier en kleurpotloden

	Handleiding:
	· Het kind mag iets tekenen wat het kind vrolijk of veilig maakt, bijvoorbeeld zijn favoriete activiteit. 
· Vervolgens heeft de groepsleider een gesprekje over wat getekend is. 
· Daarna wordt aan het kind gevraagd een tekening te maken over iets wat hem een klein beetje bang maakt. 
· Daarna wordt gevraagd om de tekening iets aan te passen, zodat hetgeen op de tekening staat een klein beetje minder eng is. Bijvoorbeeld: een kind is bang voor monsters. Het kind kan het monster kleiner maken, een feesthoed opzetten, een superheld ernaast tekenen. 
· Vervolgens zegt de groepsleiding iets over dat als de kinderen hun tekening veranderen, zij ook het plaatje in hun hoofd kunnen veranderen, zodat ze minder bang zijn. 
· Als het kind meer gerust gesteld is, kan elke keer dat dit spel gedaan wordt een iets angstiger gebeurtenis genomen worden.

· Variaties: kan ook met boetseerklei.


	Teken de ander

	Middelen:
	· Een vel papier

· Een schaar

· Stiften, potloden, krijt en gum

	Handleiding:
	· Ga tegenover elkaar zitten en kijk goed naar de ander. 
· Hoe ziet de ander er uit? Welke kleur heeft zijn/haar, hoe is de vorm van de neus? En hoe staan zijn/haar ogen? En de mond? 
· Teken de ander zo nauwkeurig mogelijk.

	Vragen achteraf:


	· Hoe vind je de tekening geworden?
· Hoe kijkt de ander ( blij, boos, verdrietig, bang) ?
· Waaraan zie je dat? 

· Klopt dat met hoe de persoon tegenover je in het echt keek?


	Spiegelen

	Middelen:
	-

	Handleiding:
	· Ga tegenover elkaar staan en spreek af wie de leider en wie de volger is. 
· De leider gaat nu heel langzaam met zijn armen bewegen, de volger moet de bewegingen precies na doen. 
· Als dat goed gaat mag de leider zijn bewegingen versnellen en als dat ook goed te doen is, mag de leider tegelijkertijd ook zijn benen gaan bewegen. 
· De volger probeert de bewegingen zo nauwkeurig mogelijk te spiegelen.

· Daarna worden de rollen omgedraaid.

	Vragen achteraf: 


	· Hoe vond je het om de bewegingen van de ander te volgen?
· Maakte hij andere bewegingen dan jij zou maken?
· Hoe voelde het om deze bewegingen te maken? 
· En hoe vond je het om te leiden? Spannend, of juist leuk ?


	Spel met de gevoelskaartjes

	Middelen:
	· 1 pen

· Dik papier

	Handleiding:
	· Knip of vouw verschillende kaartjes van dezelfde maat. 
· Bedenk samen welke gevoelens er allemaal zijn. Als je er niet goed uit komt, denk dan eens terug aan dingen die je meegemaakt hebt. 
· Als alle kaartjes beschreven zijn, leggen jullie ze op z’n kop.

· Dan pak je om de beurt een kaartje en probeer je uit te beelden wat er op het kaartje staat. Dat doe je door met je gezicht op een bepaalde manier te kijken of je houding te veranderen. Je mag er niet bij praten, maar je mag er wel geluiden bij maken. 

· Als de een speelt, moet de ander raden welk gevoel hij ziet.

	Vragen achteraf: 


	· Lukte het je om verschillende gevoelens te bedenken? 

· Kon je duidelijk aan de ander zien hoe hij zich voelde? 

· En hoe vond je het zelf om gevoelens uit te beelden? Spannend? 

· Waren sommige gevoelens moeilijker uit te beelden dan anderen?

· Welke waren moeilijk? Waarom zou dat zijn?


	De gevoelsbus

	Middelen:
	· 3 stoelen

· Eventueel een ‘stuur’ en /of een pet voor de buschauffeur

	Handleiding:
	· Maak een bus door enkele stoelen achter elkaar te zetten. 
· Spreek af wie als eerst de buschauffeur speelt en wie de passagier. Draai na een paar keer spelen de rollen om. 
· De opdracht is dat de buschauffeur een duidelijk gevoel laat zien als de passagier binnenkomt om een kaartje te kopen. 

· De passagier moet heel goed kijken welk gevoel de buschauffeur heeft. Als de passagier het weet moet hij het gevoel van de buschauffeur overnemen. 
· Pas als de passagier weer uit stapt, mag hij vragen of hij het gevoel goed geraden en nagespeeld heeft.

	Vragen achteraf: 


	· Welke rol vond je het leukst om te spelen? (die van de buschauffeur of de passagier?) 
· Waarom ?


· Gevoel laten zien en erover praten

	Loopoefening

	Middelen:
	· Flinke ruimte

· Lijst met de volgende opdrachten: loop als je zelf, loop als een boos* iemand, etc:

*boos vervangen door: blij, verdrietig, verliefd, stoer, bang, zenuwachtig, enthousiast, 
En tot slot: loop weer als jezelf.

	Handleiding:
	· Ga alle twee in de ruimte staan. 
· Vraag het kind goed te voelen hoe zijn voeten op de vloer staan, hoe zijn schouders er bij hangen. 
· Vraag het kind te bedenken hoe hij zich nu voelt. 
· Vraag het kind om zijn gevoel met zijn gezicht te laten zien. 
· Help het kind door hardop voor jezelf uit te spreken: ‘hoe voel ik me eigenlijk?’ En dat op je gezicht te laten zien.

· Geef nu de opdracht om door de ruimte te gaan lopen op de manier die past bij je eigen gevoel.  
· Loop langs elkaar heen zonder te botsen en zeg dat jullie elkaar niet hoeven aan te kijken. Geef dan steeds bovenstaande opdrachten (met een tussenperiode van ongeveer 2 minuten) laat het kind steeds goed het gevoel uitdrukken door zijn mimiek en lichaamshouding aan te passen (en benoem steeds dat het kind hieraan moet denken).

	Vragen achteraf:


	· Hoe vond je dit om te doen?

· Welk gevoel was het moeilijkst om uit te beelden? Waarom?

· Welke het gemakkelijkst? Waarom?

· Kun je het gevoel bij jou altijd aan je gezicht en houding zien?

· Waarom is het handig om te kunnen zien hoe iemand zich voelt?


	Bankje in het park

	Middelen:
	· 2 stoelen

· Kaartjes met emoties

· Eventueel: verkleedkleding

	Handleiding:
	· Bedenk samen wat voor soort gevoelens er allemaal zijn. Schrijf deze gevoelens op kleine kaartjes. ( bijv: boos, bang, blij, verdrietig, verliefd, eenzaam, somber, enthousiast, zenuwachtig) 
· De opdracht is dat je steeds een kaartje pakt en met dat gevoel op dat bankje gaat zitten. Aan je houding moet je al een beetje laten zien hoe je je voelt. 

· Je moet zelf bedenken waarom je je zo voelt. Als er iemand naast je komt zitten, raak je aan de praat. 

· Je moet van elkaar te weten komen welk kaartje de ander gepakt heeft (je moet dus vragen stellen en dingen zeggen). Zodra je het weet, ga je weer weg bij het bankje.
· Probeer zo echt mogelijk te spelen! ( je vraagt natuurlijk niet meteen hoe iemand zich voelt, dat die je past na een tijdje. Eerst praat je bijvoorbeeld over het weer, of over het park, of waarom je daar zit. En je gaat ook niet meteen weg, je zegt dan gedag.)

	Vragen achteraf:


	· Welke gevoelens waren gemakkelijk om te spelen?

· En welke moeilijk?

· Zag je aan jouw houding ook goed hoe je je voelde?

· En paste je je stemgebruik ook aan?

· Durfde je de gevoelens ook heel groot uit te spelen?


	Mijn mooiste dag

	Middelen:
	· Een houten doosje

· Verf

· Stofjes, Glitters, Sjabloontjes, Mooie stukjes papier, Leuke stickers
· Houtlijm, (stof)schaar

· Persoonlijke foto’s waarin geknipt mag worden

· Tijdschriften

	Handleiding:
	· Bedenk samen wat jouw mooiste dag was. Waarom was dat je mooiste dag? Wat gebeurde er toen? En wat voelde je? 
· Bedenk samen hoe je dat gevoel op het doosje kunt schilderen. Welke kleuren horen er volgens jou bij een fijn gevoel? Beschilder het doosje, zodat het een doosje wordt dat bij je fijne gevoel hoort. 
· Misschien wil je ook wel dingen aan de binnenkant schrijven of schilderen, dat mag. Je kunt ook stofjes aan de binnenkant of buitenkant plakken.

· Als het doosje klaar is, mag je het op een afgesproken plek zetten. 
· De opdracht is dat je, telkens als je iets fijns meemaakt, dit op een briefje schrijft of tekent en in dit doosje stopt. Zo krijg je een doosje met fijne en mooie herinneringen.

	Vragen achteraf:


	· Hoe vind je het doosje geworden, hoort het bij je gevoel?

· Kun je er nu al briefjes instoppen?


	Mijn stomste dag

	Middelen:
	· Een groot vel papier

· Een kartonnen doosje

· Verf en krijt

· Satéprikkers

	Handleiding:
	· Dit kun je als introductie van de activiteit zeggen: “Iedereen maakt nare dingen mee. Het ene kind maakt wel vervelendere dingen mee dan het andere kind, maar alle mensen voelen zich wel eens heel ongelukkig. Het liefst zou je nooit meer aan een nare herinnering denken. Toch is het goed om dat wel te doen. Als je de nare dingen in je hoofd houdt, worden ze namelijk alleen maar vervelender. Dan blijven ze zeuren in je hoofd en je buik. Als je er over vertelt of over tekent, gaan ze er een beetje uit. Je kunt daar wel even verdrietig of boos van worden, maar dat is niet erg.”
· Bedenk samen wat je stomste en naarste dag was. 
· Schaam je je voor deze dag? Teken er dan over aan de binnenkant van een doosje, zodat je het dicht kan doen. 
· Word je juist boos van deze dag? Teken er dan heel groot over en verscheur de tekening later als je dat wilt.

Opgelet !: Als het kind niet wil vertellen of tekenen over zijn naarste dag, push dan niet te veel. Zoek dan samen naar een beetje nare herinnering. Als het kind er wel over durft te tekenen is het belangrijk dat je het kind die dag een beetje extra in de gaten houdt. Het kan zijn dat een opdracht als deze, veel los maakt. Dat is niet erg, maar het kind heeft dan wel jouw steun nodig in het verwoorden van zijn gevoelens en het uitleggen van zijn gedrag. (als het bijvoorbeeld de rest van de dag boos is: veroordeel dit gedrag dan niet te veel, maar leg de link naar de tekening die het kind die dag maakte)

	Vragen achteraf:


	· Was dit een moeilijke opdracht om te doen, waarom wel/niet?

· Heb je vaker over een nare herinnering gepraat of getekend?

· Denk jij ook dat het helpt om er over te praten of te tekenen?

· Zou je dat nu vaker gaan doen? Wat heb je daar voor nodig?


	De dr. Phil show

	Doel:
	Kinderen over problemen laten praten.

	Middelen:
	· Echte of verbeelde videocamera, 
· Telefoon, 
· Papier, 
· Tafel en stoelen.

	Handleiding:
	· De groepsleider komt met een paar probleempjes en de kinderen mogen zelf probleempjes toevoegen. 
· Het kind is de expert en dit wordt meerdere malen tegen het kind gezegd. 
· Vervolgens begint de groepsleider over een bepaald probleem item. Er wordt via de telefoon gebeld door iemand die een vraag wil stellen aan de expert of ze zitten bij elkaar (stoelen in 90 graden zetten). De groepsleider zet een andere stem op en stelt de vraag. De groepsleider doet alsof hij een kind is die belt. Het kind is altijd jonger dan het kind wat die dag de expert is. 
· Vervolgens stelt de groepsleider vragen die betrekking hebben op problemen die het kind ook heeft. Het kind kan vervolgens oplossingen verzinnen voor zijn eigen problemen zonder dat hij dit door heeft. 
· Als het kind geen oplossingen kan verzinnen, dan zegt de groepsleider dat het kind even mag overleggen met iemand en dan antwoord mag geven op de vraag.


	Zorgenblikje

	Doel:
	Kinderen die piekeren over hun zorgen laten praten.

	Middelen:
	· Blikje, 
· Gekleurd papier, 
· Stiften, 
· Lijm, 
· Schaar.

	Handleiding:
	· De groepsleider maakt een strip papier, zodat er een etiket om het blikje heen kan worden gemaakt. 
· Het kind versiert dit etiket. 
· Vervolgens wordt er een gat in het blikje gemaakt zodat er papiertjes in kunnen. Vervolgens kan het kind zijn zorgen opschrijven en in het blikje stoppen. Als dit met meerdere kinderen tegelijk wordt gedaan, zullen kinderen soms vanuit zichzelf hun zorgen delen.

· Eventueel aanvullend: Als de band tussen het kind en zijn PB-er goed is kan het blikje tijdens PB-gesprekken gebruikt worden. Het kind mag elke keer 1 papiertje met een zorg uitkiezen om over te praten. Ook kunnen rollenspellen gedaan worden om situaties die moeilijk zijn te oefenen.

· Variaties zijn het boosheid blikje of het verdrietblikje.


· Zicht op emoties krijgen
	Kleur in je leven

	Doel: 
	Kinderen krijgen zicht op welke gevoelens je allemaal kunt hebben

	Middelen:
	· Kleurpotloden / verf (o.i.d.) 
· Papier

	Handleiding:
	· De groepsleider vraagt welk gevoel bij de kleur rood hoort. Als het kind het niet weet, kijk dan boos en vraag welke mensen zo kijken en dan een rood gezicht krijgen.

· Je kunt het kind zelf de kleuren laten verzinnen, anders zijn dit enkele voorbeelden: 
· Rood - boos, 
· Paars - woedend, 
· Blauw - verdrietig, 
· Zwart - intens verdrietig, 
· Groen - jaloers, 
· Bruin - verveeld, 
· Grijs - eenzaam, 
· Geel - blij, 
· Oranje - enthousiast/blij gespannen. 
· Laat het kind het gevoel in zo concreet mogelijke termen beschrijven. Vervolgens wordt aan het kind gevraagd het papier te vullen met de gevoelens die hij in zijn leven heeft gehad. Als dit spel in een groep wordt gedaan zullen kinderen vaak hun tekeningen vergelijken en zelf benoemen waarom ze bepaalde kleuren gebruiken. 

· Het spel kan aangepast worden door een meer specifieke instructie te geven: bijvoorbeeld alleen gevoel van afgelopen week of gevoel van de week dat je opa was doodgegaan.


	Emotiemikado

	Doel:
	Kinderen krijgen zicht op welke gevoelens je allemaal kunt hebben

	Middelen: 
	· Mikado

	Handleiding:
	· Als kinderen het spel ‘Kleur je leven’ al kunnen kan ook dit spel toegepast worden. 
· De groepsleider herhaalt nog even de kleur-gevoel combinaties. 

· Het spel wordt gespeeld volgens de officiële regels. Het verschil is dat iedereen als hij er een stokje uitpakt moet vertellen wanneer hij dat gevoel (overeenkomstig met de kleur van het stokje) heeft gehad. 
· De groepsleider vertelt niet te persoonlijke verhalen, soms kan een groepsleider juist een verhaaltje vertellen die heel veel lijkt op de situatie van het kind.


	Ballonnen van boosheid

	Doel:
	Kinderen krijgen zicht op wat boosheid is en hoe je het op de goede manier los kunt laten. Zowel voor kinderen die boosheid opkroppen als kinderen die veel vechten.

	Middelen:
	· Ballonnen

	Handleiding:
	· Het kind blaast een ballon op en knoopt deze dicht. 
· De groepsleider legt uit dat de ballon een lichaam is en dat de lucht die er in zit boosheid is. De groepsleider vraagt of er lucht in of uit de ballon kan. En vraagt wat er zou gebeuren als al deze boosheid in het kind zijn lichaam zou zitten. En of er dan nog ruimte is om goed te kunnen nadenken. 
· Vervolgens mag het kind de ballon kapot maken. Daarna legt de groepsleider uit dat als de ballon een mens was geweest, de explosie van de ballon had geleken op een uitbarsting van een persoon, bijvoorbeeld iemand stompen.
· Vervolgens vraagt de groepsleiding of dit een veilige manier is om je boosheid los te laten. Daarna kan een nieuwe ballon opgeblazen worden. Nu wordt er een klein beetje lucht uit gelaten en daarna wordt de ballon zo vastgehouden dat er geen lucht meer uit kan. (Het kind zal het piepen van de ballon waarschijnlijk grappig vinden). 
· De groepsleider vraagt of de ballon kleiner is geworden en of de ballon geëxplodeerd is. Ook vraagt hij of het veilig was? Vervolgens kan met het kind in gesprek gegaan worden dat je manieren moet vinden om je boosheid los te laten op een veilige manier. Als je je boosheid laat opstapelen dan kan het barsten.


· Emoties onder controle leren houden
	Het boosheid-spel

	Doel:
	Laten zien dat je boos mag zijn / laten zien dat je angstig mag zijn

	Middelen:
	· Blokken

	Handleiding:
	· Iedereen krijgt evenveel blokken en om de beurt mag iedereen een blok stapelen. 
· Als een blok neergelegd wordt mag je zeggen wat je boos maakt of iets wat niet eerlijk is. Als de toren af is mag 1 kind een boos gezicht maken en de toren omgooien. 
· Als het om angstige kinderen gaat, kan het spel gedaan worden door angstige dingen te zeggen en dan de toren om te gooien.


	De klok verslaan

	Doel:
	Kinderen leren niet impulsief te handelen en zich te laten afleiden, maar juist op je taak gefocust blijven.

	Middelen:
	· Eierenwekker, 
· Fiches, 
· Kleurpotloden, 
· Papier, 
· Blokken, 
· Leesboekjes.

	Handleiding:
	· Het kind krijgt 10 fiches. Dan krijgt het kind bijvoorbeeld blokken. De wekker wordt op 10 minuten gezet. 
· Tijdens de 10 minuten gaat het kind een toren bouwen en laat het zich niet afleiden door anderen. Als het kind opkijkt van de taak, moet het 1 fiche inleveren. Ook als het kind afgeleid wordt, een vraag stelt of iets anders doet wat niet met de blokken te maken heeft, moet het een fiche inleveren.
· Als het het kind lukt om 10 minuten bezig te zijn, krijgt het kind nog 10 fiches. Bij 50 fiches krijgt het kind een beloning.

· Als het kind de taak kan en de 1e beloning heeft gehaald, dan stelt de groepsleider zich anders op. Na 5 minuten probeert de groepsleider het kind af te leiden door gekke bekken te trekken of heen en weer te lopen. Als het kind weer de beloning heeft gehaald, dan kan de tijd bijvoorbeeld verlengd worden naar 15 minuten.
· Voor motorisch onrustige kinderen kan het spel aangepast worden. Dan is niet de taak de uitdaging, maar kan bijvoorbeeld afgesproken worden dat iemand 10 minuten als een standbeeld moet staan.


	Bellenblazen

	Doel:
	Leren ontspannen

	Middelen:
	· Bellenblaasspullen

	Handleiding:
	· De groepsleider blaast bellen en de kinderen proberen zoveel mogelijk bellen kapot te maken voordat zij de grond raken. 
· Daarna moeten de kinderen proberen 1 grote bel te maken. De groepsleider helpt de kinderen door tips te geven dat zij via de buik moeten ademhalen; een diepe adem moeten nemen en langzaam moeten uitblazen. 
· Daarna legt de groepsleider uit dat als iemand boos of angstig is dat de hersenen meer lucht nodig hebben, maar dat de longen zo van streek zijn dat zij dit vergeten. Het kind kan dan de longen helpen door diep te ademen. Zo gaan de hersenen, het hart en de longen weer beter werken. Als je dit toepast als je een klein beetje boos of bang bent, kun je vaak voorkomen dat je erg boos of bang wordt.


· Emoties stimuleren

	Slot-motion spel

	Doel:
	Stimuleren van de zelfcontrole.

	Middelen:
	· Stopwatches voor ieder kind wat meedoet, 
· Kaarten, 
· Fiches, 
· Papier, 
· Kleurpotloden.

	Handleiding:
	· Op de kaarten staan activiteiten afgebeeld zoals voetbal spelen, touwtje springen, een boek lezen, enz. 
· Een kind pakt een kaart en probeert dit in slow motion uit te beelden. 
· Elke 10 seconden krijgt het kind van de andere kinderen feedback over hoelang hij bezig is. 
· Als het kind het 1 minuut volhoudt, roept de groep stop en dan krijgt hij een fiche. 
· Nadat iedereen is geweest, gaat iedereen nog een keer, maar proberen zij het nu 2 minuten vol te houden. Als dit lukt, krijgen ze nog een fiche. Bij 2 fiches, krijgen de jongeren een traktatie.


	Een krachtig dier

	Middelen:
	· Afbeeldingen van veel verschillende dieren, 
· Klei materiaal of kleurmateriaal.

	Handleiding:
	· Het kind mag een dier uitkiezen en het beest namaken in klei of er een masker van maken.
· Als het af is vraagt de groepsleider wat het dier in een bepaalde situatie (die het kind een beetje moeilijk vindt) zou doen. 
· Door in moeilijke situaties af en toe bij het kind terug te komen op het dier en aan het kind te vragen wat het dier zou doen, kan het kind loskomen uit de situatie en nieuwe oplossingen bedenken. 


	De stiekemerd en de spion

	Doel: 
	Kinderen meer positieve gedragingen laten zien, zelfbeeld versterken

	Middelen:
	-

	Handleiding:
	· Groepsleider 1 spreekt met het kind af welke gedragingen het kind kan laten zien om de groepsleiding 2 te verrassen. 

· Het kind is de stiekemerd en groepsleiding 2 is de spion. 

· De spion moet erachter zien te komen welke leuke verrassingen het kind allemaal heeft gedaan. 

· Groepsleider 1 bespreekt met het kind 3 tot 5 goede dingen die het kind kan doen. 

· Groepsleider 2 moet de hele dag alles opschrijven wat het kind goed heeft gedaan. 

· Groepsleider 2 en het kind mogen hier niet met elkaar over praten. 

· Aan het einde van de dag gaan groepsleider 2 en het kind bij elkaar zitten. Het kind krijgt veel meer positieve gedragingen te horen dan dat het gedacht had en voelt de spanning of de groepsleider achter zijn trucjes is gekomen.

· Variatie: kan ook in de thuissituatie gedaan worden. Dan kan het spel ook omgedraaid worden dat de ouder de stiekemerd is en het kind de spion.


 (Bron: Wijngaart, T. 2006) & (Onbekend (verkregen van de behandelcoördinator op 24 februari 2011)
2. Sociale vaardigheid spellen

·  Kennismaken en afscheid nemen

	Lopen door de ruimte

	Middelen:
	· Ruime kamer of een zaaltje

	Handleiding:
	· Geef het kind de opdracht om door de ruimte te lopen, de groepsleid(st)er loopt ook door de ruimte. 

· Het kind loopt in zijn eigen richting en in zijn eigen tempo. 

· Het kind mag geen oogcontact maken als jullie langs elkaar passeren.

· Het kind moet zich goed voelen hoe het loopt, hoe zijn/haar voeten de grond raken, hoe zijn/haar heupen bewegen, hoe zijn/haar armen en schouders bewegen en hoe/zijn haar hoofd beweegt.

· Geef het kind de opdracht te versnellen en te vertragen.
· Laat het kind jou aan kijken als jullie elkaar passeren, er wordt niets gezegd.

· Als dit goed gaat, geef je de opdracht om telkens wanneer jullie passeren, even te groeten, handen te schudden, naam te zeggen, kort praatje te houden.

· Eindig de opdracht door de opdracht te geven weer rustig in je eigen tempo te lopen, zonder de ander aan te kijken. Geef dan aan wanneer het kind moet stoppen en laat het nog even op zijn plek staan, voordat jullie weer aan tafel gaan zitten.

	Vragen achteraf: 


	· Hoe vond je het? 

· Wat vond je de makkelijkste opdracht en wat de moeilijkste? 
· Waarom?


	Schiphol

	Middelen:
	· Oude koffers

· Eventueel verkleedkleding

· Pen, papier en schaar

	Handleiding:
	· Op de luchthaven Schiphol wordt heel vaak afscheid genomen. Soms gaan mensen gewoon op vakantie, maar soms zien ze elkaar voor een hele tijd niet, of misschien wel nooit weer. 
· Bedenk samen wat voor soort mensen er allemaal op schiphol komen om afscheid te nemen. Schrijf al die rollen op kaartjes en schrijf ook waarom ze afscheid nemen (denk aan: iemand die een wereldreis gaat maken, een piloot die gaat werken, een stewardess die gaat werken, een zakenman met een vergadering in New York, een oude oma die in Bulgarije gaat wonen.) 
· Er is dan steeds een iemand die een kaartje trekt (het kind eerst) de ander moet zijn rol aanpassen op de rol van de ander. 
· Het ligt aan je rol en die van de ander of je op een hele verdrietige manier afscheid neemt, op een hele zakelijke manier of op een vrolijke manier. 

	Vragen achteraf:


	· Hoe was dit om te spelen?
· Welk afscheid was het moeilijkst om te spelen en welk afscheid was gemakkelijker?


· Luisteren
	De koning slaapt

	Middelen:
	· 1 sleutelbos

· 1 blinddoek

	Handleiding:
	· In deze opdracht zijn twee rollen te verdelen, die van de koning en die van de dief. 
· De koning gaat in het midden van de ruimte zitten met een blinddoek om. Hij slaapt. Voor hem liggen de sleutels van zijn schatkamers. 
· De dief heeft zijn schoenen uitgedaan en staat tegen de muur. 
· Als de koning goed ingeslapen is, gaat hij proberen de sleutels van de koning te stelen. Dit doet hij door zo zacht mogelijk naar de sleutelbos te sluipen. 
· Zodra de koning iets hoort, wordt hij wakker en wijst hij in de richting van het geluid dat hij gehoord heeft. 
· Als hij goed wijst, moet de dief weer terug richting de muur en mag hij het opnieuw proberen. Wijst hij niet goed, dan mag de dief gewoon doorsluipen en moet de koning beter luisteren.

	Vragen achteraf: 


	· Hoe vond je het om de koning te zijn? 

· Lukte het je om je te concentreren op het geluid? 

· Lukt dat je normaal gesproken ook? Ook in een klas waar heel veel lawaai is?

· Hoe was het om de dief te spelen?


	Wat hoor ik nu?

	Middelen:
	· Pen

· Papier
· 1 blinddoek

	Handleiding:
	· Iemand gaat met een blinddoek om in het midden van de kamer zitten. 
· De ander zoekt in het lokaal spullen op die een geluid kunnen maken. (Dat kan een stoel zijn, die opgetild wordt. Het kan een pen zijn, die over een papiertje krast, een rinkelende sleutelbos of de telefoonhoorn die opgetild wordt.) 
· De persoon met de blinddoek moet steeds raden wat hij hoort. Hij mag drie keer raden. 
· Als hij/zij na drie keer het geluid niet heeft geraden worden de rollen omgewisseld. 
· Wordt er wel goed geraden (na 1, 2 of 3 keer) dan krijgt de rader een punt die door de geluidmaker wordt opgeschreven. 
· Wie de meeste punten heeft is de beste luisteraar!

	Vragen achteraf: 


	· Kon je de geluiden gemakkelijk herkennen? 
· Of vond je het leuker om geluiden te maken

· Waarom zou deze oefening belangrijk zijn?


	Ritmische klanken

	Middelen:
	· Een trommel of een xylofoon (als je die niet hebt: gebruik gewoon je handen)

· Eventueel een blinddoek

	Handleiding:
	· In deze opdracht is er steeds een leider en een volger. Het is aan te bevelen dat de groepsleid(st)er begint met de leidende rol zodat hij/zij de opdracht nog wat kan verduidelijken. Naar verloop van tijd worden de rollen omgedraaid.

· De leider slaat of klapt eerst een eenvoudig ritme. De volger doet dit na. 
· De leider maakt het ritme steeds wat ingewikkelder. 
· Om het spannend te maken kan hij/zij er ook ineens het gerinkel van een sleutelbos tussenstoppen, of het draaien aan de wieltjes van een auto. 
· Om het nog spannender te maken kun je de volger de opdracht geven zijn/haar ogen dicht te doen (of een blinddoek om te doen)

	Vragen achteraf:


	· Hoe vond je het om het ritme van de ander na te spelen? 

· Of bedacht je liever zelf een ritme? 

· Is dit ook zo als je samenspeelt met andere kinderen? 
· Ben jij altijd degene die bedenkt wat jullie gaan doen? Of doe je altijd wat de ander wil doen?


	Jabbertalk

	Middelen:
	· Eventueel verkleedkleren

	Handleiding:
	· Jabbertalk is een fantasietaal die bestaat uit verschillende klanken en verzonnen woorden.

· Probeer eens samen wat fantasiezinnen uit te spreken. 
· Als dit lukt worden de rollen verdeeld. 
· Een van jullie speelt de juf/meester, de ander het kind. 
· De juf/meester zegt steeds een zin in het jabbertalk, het kind probeert deze zin na te spreken. Het kind moet niet alleen letten op de fantasiewoorden die uitgesproken worden, maar ook op de manier waarop ze uitgesproken worden. Hoe hoog klinkt de stem? Klinkt de stem vragend? Dit moet het kind ook na proberen te doen. 
· Gaat dit goed, dan worden de rollen omgedraaid. 
· Gaat dit ook goed dan kunnen jullie een gesprek gaan hebben in het jabbertalk. Je hoeft dan niet precies te zeggen wat de ander zegt, maar je moet wel proberen hier op aan te sluiten.

	Vragen achteraf:


	· Hoe vond je deze opdracht?
· Had je wel eens eerder in fantasietaal gepraat? 

· Wat is daar leuk aan ? 
· En wat is er lastig aan?
· Wat zou je van deze opdracht kunnen leren?


·  Vragen stellen
	Vraag maar raak

	Middelen:
	-

	Handleiding:
	· Jullie nemen om de beurten een bekende Nederlander of iets anders in jullie hoofd. 
· Het kind mag beginnen. Jij stelt dan vragen als: ‘is het een man of een vrouw?’ en het kind mag alleen maar ‘ja’ of ‘nee’ beantwoorden. 
· Als het goede antwoord geraden is, verwisselen jullie van beurt. 
(Het spel ‘Rara, wat ben ik?’ is hier ook goed voor te gebruiken!)

	Vragen achteraf: 


	· Vond je het leuker om te vragen, of om zelf iemand in je hoofd te nemen?

· Waarom?

· Durf je altijd iets te vragen? Op welke momenten is dat lastig en waarom? Wat denk je dan?


	De echoput

	Middelen:
	-

	Handleiding:
	· Iedereen kent wel de echo in een tunnel of uit een put. (bijv.: Hoe heet de koning van wezel?  -  Ezel)

· Stel om de beurt een vraag en laat de ander alleen antwoorden door jouw vraag te herhalen.

	Vragen achteraf: 

	· Hoe voelt het als iemand alleen je vragen herhaalt? Mis je dan het antwoord? Of verzin je dan zelf een antwoord op de vraag? 

· Stel je wel eens vragen waarop je het antwoord al weet?

· Hoe heten dit soort vragen? (vragen naar de bekende weg)


·  Een gesprek voeren
	De bushalteblues

	Middelen:
	· Papier en een pen

· Eventueel verkleedkleren

	Handleiding:
	· Bedenk samen welke mensen er allemaal bij een bushalte zouden kunnen staan en schrijf al die rollen op verschillende kaartjes (bijv.. moeder, kind, opa, bouwvakker, zakenman, hond, schoolmeester, enz)

· Pak steeds alle twee een kaartje en speel de rol die op het kaartje staat. 
· De groepsleidster begint de eerste keer met het spel. 
· Ze gaat bij de bushalte staan en kijkt op haar horloge. 
· Al snel komt het kind erbij staan. 
· De opdracht is dat jullie aan de praat raken, totdat jullie van elkaar kunnen raden welk kaartje de ander heeft.

	Vragen achteraf:


	· Hoe vond je het om met een onbekend iemand een gesprek te voeren?

· Zou je dat in het echt ook doen?

· Is het altijd goed om een gesprek met onbekenden aan te gaan?

· Wanneer is het leuk en wanneer kun je het beter niet doen?


	Bij de koningin op bezoek

	Middelen:
	· Verkleedkleding

· Een stoel

	Handleiding:
	· Stel je eens voor dat je bij de koning(in) op bezoek gaat en een wens mag doen. Wat zou je dan wensen en hoe zou je haar dat vragen? 
· Het is bij de koningin namelijk heel belangrijk dat je netjes praat en goed luistert, anders zou je wens wel eens niet in vervulling kunnen gaan. 
· Ook is het belangrijk dat je goed kunt uitleggen waarom je die wens hebt en waarom die wens voor jou zo belangrijk is.

· Speel om de beurt een beetje een strenge koning(in) die het gesprek wat rekt, zodat ze zeker weet dat ze de wens ik vervulling wil laten gaan. 
· Bedenk samen met kind wat het zou wensen, als het een emotionele wens is( bijv: ik zou weer thuis willen wonen), schenk dan eerst aandacht aan deze wens, voordat jullie gaan spelen. 
· Toon begrip voor deze wens, maar spreek ook uit dat het in het echt heel lastig is om dat soort wensen in vervulling te laten gaan.

	Vragen achteraf: 


	· Hoe was het om een strenge koningin te spelen? 

· En was je zenuwachtig toen je bij haar je wens ging vertellen? 

· Lukte het je om uit te leggen waarom die wens zo belangrijk voor je is? 

· Waarom is het uitleggen van je wensen zo belangrijk?


· Trots zijn op jezelf
	Op ware grote

	Middelen:
	· Een rol behangpapier

· Een schaar

· Stiften, potloden, krijt en gum

	Handleiding:
	· Rol een stuk van de behangrol af dat zo groot is, dat het kind er op kunt liggen. 
· Knip de behangrol ruim boven het hoofd af. 
· Laat iemand een lijn om het lichaam van het kind heen trekken in de kleur dat het kind mooi vind. 
· Het kind mag je mijn omtrek inkleuren zoals hij het mooi vindt. Welke kleuren passen bij jou? Welke kleren vind je stoer/mooi?

· Als hij zichzelf heeft ingekleurd krijgt hij de opdracht om zijn naam op de tekening te zetten. Deze tekening gaat nu helemaal over hem. Maar vooral over hoe hij er uit ziet of wilt zien. 
· Laat het kind bedenken wat er speciaal is aan de dingen die hij doet of die bij hem horen: 

· Hoe oud ben je?

· Welke lievelingskleur heb je?

· Wat is je lievelingseten?

· Waar woon je?

· Waar ben je goed in?

· Waar speel je graag mee?

· Ben je stoer of juist voorzichtig?

· Speel je graag samen of liever alleen?

· Laat het kind de antwoorden op de tekening, rondom zichzelf, opschrijven.

	Vragen achteraf: 


	· Hoe vond je het om helemaal omtrokken te worden? 

· Hoe vind je het om jezelf zo groot te zien? 

· Heb je jezelf gemaakt zoals je echt bent, of zoals je graag wilt zijn? 

· Zou een bekende je herkennen in deze tekening? (als je naam er niet boven zou staan)


	Een kijkdoos over jezelf

	Middelen:
	· Een kartonnen doos zonder deksel

· tijdschriften en kranten

· lijm, schaar en stiften

· gekleurd vloeipapier

	Handleiding:
	· Zoek in de bladen foto’s, woorden en plaatjes die met jou te maken hebben. 
· Je kunt ook in de doos schrijven, bijvoorbeeld de namen van mensen die belangrijk voor je zijn. Of over de dingen waar je goed in bent.

· Als de doos klaar is, kun je voorin een gat maken en bovenop vloeipapier plakken in een kleur die je mooi vindt.

	Vragen achteraf: 


	· Hoe ziet het er daar binnen uit? 

· Gaat deze kijkdoos echt over jou? En waarom? 

· Mag iedereen er in kijken? Waarom wel en waarom niet?


· Nee zeggen
	Kaartjes spel

	Middelen:
	· Pen en papier

	Handleiding:
	· Maak van de hieronder beschreven situaties alvast kaartjes, maar probeer ook samen met het kind situaties te bedenken waarin je moet bedenken wat je wilt en soms een duidelijk ‘nee’ moet zeggen.

· Leg dan de kaartjes omgekeerd op tafel. 
· Pak om de beurt zo’n kaart en spreek dan af wie wie speelt. 
· Geef het kind in het begin voldoende tijd om in zijn rol na te denken over wat hij wil zeggen.

Voorbeeldsituaties:

· Je vriendje/vriendinnetje vraagt of je een sigaret met hem wil oproken.

· Je vriendje/vriendinnetje vraagt of je mee gaat snoep jatten bij Jamin.

· Je vriendje/vriendinnetje wil vandaag van jas ruilen met jou.

· Het jongetje dat jou altijd pest vraagt nu of je bij hem komt spelen.

	Vragen achteraf:


	· Wat was moeilijker: bedenken wat je eigenlijk wilt, of ‘nee’ zeggen?

· Waarvoor ben je eigenlijk bang als je ‘nee ‘ zegt?

· Is het waar dat als je wel eens ‘nee’ zegt, niemand je niet meer aardig vindt?




	Stemoefening

	Middelen:
	· Eventueel: kaartjes met verschillende manieren van ‘nee zeggen’ er op

	Handleiding:
	· Ga in de ruimte staan, tegenover elkaar. 
· Een van jullie (de groepsleid(st)er begint) zegt op een bepaalde manier ‘nee’, de ander imiteert dat. Om je manier van praten kracht bij te zetten, kun je je lichaamshouding er bij gebruiken.

· Probeer daarna te raden op wat voor manier de ander ‘nee’ zei.

· Als je inschat dat dit te moeilijk is voor het kind, of je merkt het tijdens de oefening, dan kun je kaartjes maken met een opdracht er op.

Bijv: Zeg ‘nee’ op een boze manier. (Lieve, verlegen, duidelijke, vrolijke, verdrietige, etc.)

	Vragen achteraf:


	· Merkte je verschil tussen de verschillende manieren van ‘nee’ zeggen?

· Waarom is het handig dat je op verschillende manieren ‘nee’ kan zeggen?


· Iets aardigs zeggen en reageren op iets aardigs
	Kwaliteitenkaartjes

	Middelen:
	· Vrolijk gekleurde kaartjes met verschillende kwaliteiten. 

(1 kwaliteit per kaartje) Of zoek uit de kwaliteitenkaartjes een aantal uit.
· (Verschillende) kleuren a4tjes

· Gekleurde kartonnen a4tjes, waar je een passe-partout (omlijsting) van hebt gesneden. 

Voorbeeld kwaliteiten: Sportief, snel, behulpzaam, goede luisteraar, goede verteller, creatief, slim, grappig, lief, duidelijk, rustig.

	Handleiding:
	· Ga tegenover elkaar aan tafel zitten. 
· Zoek om de beurt een kaartje voor de ander uit, dat je bij hem/haar vindt passen 
· Vertel waarom je die kwaliteit bij de ander vindt passen. 
· De ander moet bedanken voor de kwaliteit en zeggen wat hij er van vindt dat hij/zij deze kwaliteit krijgt.

· Plak de kwaliteiten die je hebt gekregen op het gekleurde a4tje. (zorg dat de passe-partout er nog op geplakt kan worden.

· Nu mag het kind zijn naam op de passe-partout schrijven en de passe-partout eventueel versieren.

	Vragen achteraf:


	· Hoe vond je het om kwaliteiten voor de ander te bedenken?

· En hoe vond je het om kwaliteiten van de ander te krijgen?

· Word je daar verlegen van?

· Word je ook verlegen als je een compliment krijgt?

· Wat doe je als je een compliment krijgt? Waarom?


	De kwaliteitenwinkel

	Middelen:
	· Eventueel: verkleedkleding

· Een kassa met geld 

	Handleiding:
	· Maak met stoelen en tafels een ruimte die een beetje op een winkel lijkt. 
· Spreek af wie er de verkoper wordt en wie er de klant speelt (de groepsleid(st)er kan het best beginnen in de rol van klant). Bespreek wat kwaliteiten zijn; dingen waar je goed in bent

· De verkoper verkoopt kwaliteiten. Je kunt ze niet goed zien, hij doet elke keer alsof hij een kwaliteit pakt. 

· De klant moet als hij binnenkomt steeds bedenken wat hij graag goed zou kunnen. Als de klant een kwaliteit vraagt, gaat de verkoper er naar op zoek. Hij geeft de kwaliteit aan de klant en kan bijvoorbeeld vragen of het de goede is. 
· Als dat zo is, moet de klant betalen. Dat gebeurt niet met geld, maar door een kwaliteit weg te geven waar de klant te veel van heeft. De verkoper schrijft steeds op welke kwaliteit hij verkocht heeft en welke hij nieuw in de winkel heeft (dit maakt het gemakkelijker om na te bespreken).
· Kan ook met echte kwaliteitenkaarten.

	Vragen achteraf:
	· Waarom wilde je graag af zijn van de kwaliteiten die je verkocht hebt? 

· Zou je echt gelukkiger zijn als de kwaliteiten die je hebt gekocht, in het echt zou hebben?   

· Heeft iedereen eigenlijk dezelfde kwaliteiten?


· Samenwerken

	Samen een stripverhaal maken

	Middelen:
	· Papier, potloden, pennen. 
· A4 papier met ongeveer 6 hokjes, in het eerste hokje staat bovenin: ‘er was eens’.

	Handleiding:
	· Maak samen met het kind een stripverhaal. 

· Het kind mag met het eerste hokje beginnen. 

· Boven in dat hokje heb jij geschreven er was eens…. 

· Jullie moeten steeds aan proberen te sluiten op het hokje ervoor. 

· Je kunt meerdere a4-tjes gebruiken als je een lang stripverhaal wil maken, of verschillende stripverhalen. Als je verschillende stripverhalen maakt is het belangrijk dat de groepsleid(st)er ook een keer begint met het eerste plaatje. Omdat dit plaatje de hoofdpersonen bepaalt.

	Vragen achteraf:


	· Hoe was het om samen een strip te maken?                                                                  

· Verzin jij het liefst zelf dingen, of vind je het juist fijn als je kan aansluiten op de ideeën van de ander?


	Samen een fantasiedier maken

	Middelen:
	· Kosteloos materiaal (oude theedoosjes, wc rollen, verpakkingen)

· Lijm, plakband

· Schaar

· Verf

· Kwasten

	Handleiding:
	· De groepsleidster legt eerst de materialen klaar die gebruikt kunnen worden 
· Bedenk samen wat voor een dier je van het materiaal kunt maken dat voor je op tafel ligt. (Laat het kind met een idee komen, maar stel zelf ook voorwaarden: bijvoorbeeld: ik wil wel dat het een dier met een lange nek wordt – zo dwing je het kind op compromissen te sluiten) 
· Plak samen het dier in elkaar.

· Het dier schilderen: Je mag ieder maar twee kleuren verf gebruiken. Ook hier moet dus slim over onderhandeld worden. Welke kleuren vind jij belangrijk? En kun je misschien ook mengen? ( welke kleuren heb je dan nodig?)

	Vragen achteraf:


	· Is het dier geworden zoals je het van te voren bedacht had?

· Worden de dingen die je knutselt altijd precies zoals je ze in je hoofd hebt?


	De tekenmachine

	Middelen:
	· Papier
· 1 potloot
· 1 blinddoek

	Handleiding:
	· Leg een vel papier op tafel. 
· Spreek af wie als eerst de blinde tekenaar wordt en wie de ziende bestuurder. 
· De blinde tekenaar krijgt een blinddoek om en een potlood in zijn hand. 
· De bestuurder gaat naast hem zitten en probeert de hand van de tekenaar zo te sturen (door de hand vast te pakken en hardop aanwijzingen te geven) dat er een simpele tekening komt te staan (denk aan een boom, een huis enz).

· De blinde tekenaar moet raden wat zijn hand getekend heeft. 
· De rollen kunnen omgedraaid worden.

	Vragen achteraf: 


	· Hoe was het om te tekenen zonder iets te zien?

· Vertrouwde je er op dat de ander jouw hand goed zou sturen?

· Vond je het vervelend om aangeraakt te worden?

· Vond je het vervelend om niets te kunnen zien?

· En hoe vond je het om de hand van de ander te sturen?
· Ben jij in het echt vaak de baas, of juist niet?


	De dierentuin

	Middelen:
	· 1 groot vel papier 

· Stiften en potloden
· Plastic dieren
· 1 plastic poppetje

	Handleiding:
	· De opdracht is dat jullie samen een dierentuin gaan tekenen voor de dieren. 
· Kies eerst samen uit welke dieren er in de dierentuin moeten komen. (kies er ieder 3 uit) 
· Teken dan samen de hokken voor de dieren en maak een hokje voor de oppasser. 
· Wie van jullie wil er met de oppasser spelen? 
· Als de dierentuin klaar is bedenken jullie een naam voor de dierentuin (schrijf de naam er maar boven) en spelen jullie het volgende verhaal uit (de groepsleid(st)er vertelt dit verhaal). 
Verhaal: De dieren van de dierentuin hebben het erg naar hun zin in ……(naam dierentuin). Ze krijgen er altijd heerlijk te eten en ze hebben prachtige hokken. Op hun verjaardag krijgen ze zelfs een cadeau en als de dierentuin dicht is voor het publiek, mogen ze wel eens vrij rondlopen! De dieren hebben het zo naar hun zin in de dierentuin, omdat de oppasser voor al deze dingen zorgt. Hij is de leukste oppasser die ze zich kunnen voorstellen. De dieren willen de oppasser wel eens bedanken voor zijn zorg en daarom bedenken ze met zijn allen een plan … (bedenk samen hoe de dieren de oppasser kunnen bedanken en speel dit uit)

Opgelet! : Sommige kinderen kunnen nog geen alsof-spel spelen. Toch is het belangrijk dit soort oefeningen te doen. De groepsleid(st)er kan dan gewoon woorden gebruiken en dingen vragen, terwijl het kind non-verbaal speelt. 

	Vragen achteraf:


	· Hoe vond je het om samen een plan te moeten bedenken?
· Met welk poppetje/dier vond je het het leukst om te spelen, waarom?


· Ruzie oplossen

	Werken met tekst

	Middelen:
	· Onderstaande tekst uitgeprint op 2 A4-tjes (groot lettertype!)
· Eventueel verkleedkleding

· Stoelen waarmee je een bus maakt

	Handleiding:
	· Lees onderstaande tekst goed door en verdeel de rollen. 
· Speel de tekst eerst een keer zoals je het normaal gesproken zou doen.
· Speel de tekst daarna een keer: heel boos, een beetje boos en vriendelijk. 
· Probeer niet alleen je stem aan te passen aan de manier waarop je speelt, maar ook je gebaren/ lichaamshouding. (bijv: stampen als je heel boos bent, glimlachen en rustig lopen als je vrolijk bent.)
· Hier kan de groepsleiding ook andere verhaaltjes voor verzinnen.
Situatie: Je staat op de bus te wachten, de bus is veel te laat. Als de bus aankomt stap je in en gebeurt er het volgende:
Tekst:

Buschauffeur: Goedemorgen!
Meneer: Goedemorgen? Het is al middag! U bent erg laat!
Buschauffeur: Sorry hoor.
Meneer: Ik sta hier al uren te wachten.
Buschauffeur: Uren?
Meneer: Nou ja, al heel erg lang.
Buschauffeur: Ik zei toch al sorry?
Meneer: Wat heb ik daar nu aan?
Buschauffeur: Meer kan ik niet voor u doen.
Meneer: Dat is waar ( de meneer gaat zitten)

	Vragen achteraf:


	· Welke manier was het leukst om te spelen?

· En op welke manier zou je het best een bus in kunnen stappen?


	Dierenruzie

	Middelen:
	· Knuffels/poppenkastpoppen/plastic poppetjes of dieren 

· Maak kartonnen kaartjes van onderstaande situaties.

	Handleiding:
	· Er moet om de beurt een kaartje gepakt worden, dat kaartje moet worden voorgelezen en uitgespeeld. 
· De persoon die het kaartje trekt, moet de ruzie zien op te lossen. (de groepsleid(st)er begint hiermee).
· Groepsleiding kan hier ook nog andere situaties (eventueel met kinderen samen) verzinnen.

Situatiekaartjes:

1. 1 heeft 2 laten struikelen.

2. 2 heeft aan de staart/haar van 1 getrokken.

3. 1 heeft het zandkasteel van 2 kapot gemaakt.

4. 2 heeft 1 in zijn slaap blauw geverfd.

5. 1 heeft 2 laten schrikken.
6. 2 heeft het eten van 1 (uit zijn tas) gepikt.

	Vragen achteraf:


	· Hoe was het om de situatie te moeten oplossen? Kon je altijd een oplossing bedenken?

· Is het altijd zo duidelijk wie de schuld heeft in een ruzie?


	Stempelspel

	Middelen:
	· Aardappels of oude sponsjes.
· Schaar en mesje
· Verf en 2 schoteltjes
· Een groot tekenblad

	Handleiding:
	· Bedenk alle twee een ‘teken’ voor jezelf. ( bijvoorbeeld: een ster of een hartje/ kies iets wat bij je past) 
· Snijd dit uit de aardappel of het sponsje zodat je een soort stempel krijgt. 
· Kies ieder dan ook een kleur verf uit die je mooi vindt en doe die op het schoteltje. 

· Ga tegenover elkaar aan tafel zitten en leg het blad tussen jullie in. 
· De enige opdracht die je nu geeft is: vul het vel nu samen met stempelafdrukken. (Probeer er een soort spel van te maken; het kind uit te dagen door bijvoorbeeld veel stempels aan zijn kant te zetten, doel is te leren ervaren dat een beetje strijd ook leuk is en een mooi resultaat kan opleveren.)

	Vragen achteraf:


	· Hoe vond je dit om te doen?

· Was dit ook een soort ruzie? Waarom wel/niet?

· Kan een ruzie soms ook fijn zijn? Waarom?


(Bron: Wijngaart, T. 2006)
3. Differentiëren
Op de NSDB krijgen jullie veel te maken met jongeren met hechtingsproblematiek. Voor deze jongeren is het belangrijk om veiligheid en structuur te ervaren. Dit kunnen jullie doen door de jongeren (beter) te leren differentiëren. Dit houdt in het onderscheid kunnen maken. Hieronder zal ik jullie richtlijnen geven voor het uitvoeren van gesprekjes en spelletjes met betrekking tot het differentiëren. Ik zal een aantal tips noemen die jullie kunnen uitvoeren, maar het is ook mogelijk om hier een aantal periodes mee bezig te zijn. Hiervoor hebben jullie een kopie van een boekje gekregen waarin dit precies uitgeschreven staat. Dit boekje heb ik ook voor deze tips gebruikt.

Ik zal hierbij een indeling gebruiken naar thema’s. Eigen invulling is natuurlijk welkom!
·  Eten en drinken
Voedsel is de eerste levensbehoefte van de mens. Kinderen leren voedsel herkennen en te onderscheiden (differentiëren), het ontwikkelt smaak en een eigen voorkeur voor bepaald voedsel. Kinderen met hechtingsproblematiek hebben vaak op dit gebied een achterstand. Daarom is het belangrijk om deze kinderen te leren differentiëren op het gebied van eten en drinken. Hierin kunnen jullie aandacht besteden aan geur, smaak, vorm en voorkeuren, maar ook aan het sociale aspect rondom eten en drinken. Het is van belang om de kinderen te laten ervaren dat er verschillen zijn tussen diverse soorten voedsel, maar ook tussen persoonlijke smaak en voorkeuren. Maar voedsel wordt ook gezien als sociale activiteit waarbij mensen met elkaar in contact komen, waarbij sociale regels gelden.
De volgende dingen kunnen jullie in het differentiëren van geur, smaak, vorm en voorkeur aan de orde laten komen:

	· Substantie 
	Hard / zacht, vloeibaar, korrelig, etc.
	Hierbij kun je spelletjes bedenken, ervaringen vertellen of zelf laten ervaren door te kijken, ruiken, voelen en te proeven.

	· Smaak 
	Lekker / niet lekker, bitter, zuur, zoet, etc.
	Ook hierbij kun je proefspelletjes bedenken, of vragen of kinderen kunnen bedenken hoe het smaakt als ze alleen een plaatje zien, of hebben dezelfde kleuren, dezelfde smaken?

	· Geur 
	Zoet, zuur, scherp, sterk, etc.
	Proeft het zoals je ruikt?

	· Temperatuur
	Koud, warm, lauw, bevroren, dampt het, is het hard/zacht door de temperatuur.
	Wat doet temperatuur met eten? (smelten, ontdooien, bubbelen als het kookt).

	· Aantrekkelijkheid
	Kleur, geur, presentatie.
	Plaatjes laten zien, ziet het er lekker uit? Waarom?

	· Je lijf
	Trek en dorst.
	Wat voel je aan je lijf met betrekking tot eten en drinken? Hoe voelt het als je geen trek hebt? Hoe voelt het als je veel trek hebt? Is trek hetzelfde als dorst?

	· Experimenteren
	
	Nieuwe smaken proberen.

	· Voorkeurstest
	Voorkeur bepalen.
	Diverse smaken proberen en bepalen wat het lekkerst is.
is dit voor iedereen gelijk?

	· Cola-test
	Verschil proeven.
	Diverse smaken cola kopen en uitzoeken of er verschillen in smaak te ontdekken zijn.

	· Collage maken.
	
	Collage maken over verschillende soorten voedsel.

	Tip: misschien is het mogelijk om de kok hierbij te betrekken voor leuke ideeën, speciale gerechten of bijzondere producten.


De volgende dingen kunnen jullie bij het sociale aspect rondom eten en drinken aan de orde laten komen:

	· Wat is het verschil tussen samen aan tafel eten of alleen?

	· Wat is belangrijk tijdens het eten met elkaar om het gezellig te maken?

	· Waarom eten we van borden en niet uit de pan?

	· Vind je het leuk om een eigen plekje aan tafel te hebben?

· Waarom wel/niet?

	· Hoe merk je het verschil tussen een gewone dag en een feestdag met betrekking tot de maaltijd?

	· Denk je alleen aan jezelf, of deel je je eten?

	· Wacht je op elkaar of begin je meteen te eten als je opgeschept hebt?

	· Laat je wel eens een boer aan tafel?

· Hoe is dat voor een ander?

· Hoe vind jij dat als een ander dat doet?

	· Wens je elkaar smakelijk eten?

· Waarom wel/niet?

	· Neem je een momentje stilte?

	· Praat je door elkaar of luister je naar wat de ander zegt?

	· Vraag je om iets aan te geven, of mag je bij iemand voorlangs om iets te pakken?

	· Besteed je aandacht aan de manier waarop de tafel wordt gedekt en hoe doe je dit dan?

	· Probeer met elkaar verschillende manieren van eten uit, zoals dineren (tafel netjes dekken, mooie kleding aan, zorg besteden aan tafelschikking) picknicken, of een keer echt snacken (eten uit patatbakjes, drinken uit milkshakebekers en de televisie aan).


·  De mensen om je heen

Hierbij is het doel om onderscheid te leren maken tussen verschillende mensen en de relaties met verschillende mensen. Ik begin met familierelaties, omdat deze niet altijd duidelijk zijn voor kinderen. Daarna zal ik aandacht besteden aan andere mensen om je heen, zoals groepsleiding, andere kinderen, leerkrachten, etc.

De volgende dingen kunnen jullie bij de familierelaties aan de orde laten komen:

	· Familieleden herkennen.
	Wat is een vader, moeder, zus, broer, oom, stiefvader, etc.?

	· Wie behoren er bij jouw familie?
	Er kan hier gewerkt worden met een stamboom die duidelijk maakt hoe de familie van het kind in elkaar zit.

Wie ben ik? In welke familie hoor ik? Lijk ik op een familielid?

	· Gezinstekening maken
	Teken de mensen die bij jouw gezin horen.

	· Wie zijn er nog meer belangrijk voor het kind?
	Iemand die niet tot de familie behoort, maar wel heel belangrijk is voor het kind.

	· Plek van het kind in het gezin.
	Oudste, jongste, middelste, enig kind, enige meisje/jongen? Hoe vind je dat?

	· Verschil jongen / meisje.
	Is het voor een jongen anders in de familie dan voor een meisje? Hoe is het voor een jongen/meisje om een broer(tje)/zus(je) te hebben?

	· Vergelijken met elkaar.
	Zoals met de groepsleiding.


De volgende dingen kunnen jullie bij de andere mensen uit de omgeving aan de orde laten komen:

	· Groepsleiding in kaart brengen
	Wie is je mentor? Waaraan merk je dat? Wie werkt veel, wie werkt weinig?

	· Ken je iedereen binnen de groep?
	Hoe heten ze, wat weet je van ze?

	· Kende je iemand voordat je op de groep kwam?
	Groepsleiding/kinderen

	· Wie ken je nog die al weg zijn?
	Groepsleiding/kinderen

	· Andere groepsleiding / kinderen.
	Ken je ook andere groepsleiding of kinderen in het woonhuis?

	· Andere groepen.
	Heb je ook in andere groepen gezeten? Hoe waren die groepsleiding en kinderen?

	· Wie is er belangrijk?
	Wie is er belangrijk op de groep? Waarom?

	· Vriend of vriendin.
	Wanneer is iemand een echte vriend of vriendin?

	· Welke rollen kun je hebben in de groep?
	De baas, durfal, afwachtend, de grapjas? Wat ben jij het meest? Hoe voelt dat? Welke rol zou jij willen hebben? Waarom?

	· Ken je nog andere mensen van de NSDB, buiten de groepsleiding?
	Maatschappelijk werk, behandelcoördinator, kok, etc.

	· Vrienden.
	Heb je vriendjes in de groep? Heb je vriendjes buiten de groep? Heb je vriendjes op school, in de buurt of nog ergens anders?

	Tip: deze vragen kun je ook stellen over leerkrachten, mensen uit de buurt en dergelijke. Ook deze personen kunnen in kaart gebracht worden door een tekening of iets dergelijks.


·  Basisemoties

Kinderen met hechtingsproblemen hebben moeite met het onderscheiden van emoties bij zichzelf en bij anderen. Het kunnen herkennen en benoemen van emoties is daarom een onderdeel van differentiëren. Ik zal hier aandacht besteden aan de basisemoties: bang, blij, boos en verdrietig. Ik zet bij elke vraag of spel puntjes, daar zou je één van de vier in kunnen vullen. Deze vragen zouden jullie per emotie kunnen behandelen. Gesprekjes en spelletjes kunnen hierbij helpen, ook kunnen ze erover tekenen, rollenspellen doen, etc.

De volgende dingen kunnen jullie bij het differentiëren van de basisemoties aan de orde laten komen:

	· Wie is er wel eens …?
	· Waarom was dat?

· Hoe voelde dat?

· Zagen andere mensen dat aan jou?

· Hoe zagen zij dat? (laten tekenen of nadoen)

	· Wat doen anderen die zien dat jij … bent?
	· Wat vind jij daarvan?

· Wat zou jij fijn vinden dat ze zouden doen?

	· Heb je wel eens iemand gezien die heel … was?
	· Hoe zag dat eruit (tekenen, nadoen)
· Hoe voelde jij je toen?

	· Wat zou iemand willen die … is volgens jou?
	· Doe je dat dan ook eens?
· Wat gebeurt er dan?

	· Is papa of mama wel eens …?
	· Hoe komt dat dan?

· Hoe voelt dat bij jou?

· Wat doe je dan?

	· Hoe voel jij je van binnen als je … bent?
	· Zien anderen dat ook?

· Zie jij dat wel eens bij iemand anders?


·  Spel en spelen

Jullie krijgen vaak te maken met kinderen die het moeilijk vinden om zichzelf te vermaken. Dit kan komen omdat ze niet goed weten welk speelgoed leuk is of niet, of omdat ze niet weten hoe ze ermee moeten spelen. Daarom staan hieronder een aantal vragen die je kunt stellen bij het kennis laten maken met verschillende spelvormen en soorten speelgoed. Het zou handig zijn als er een lijst is met wat er allemaal te doen is op de NSDB.

	· Wat vind je allemaal leuk om te doen?

	· Wat vind je echt niet leuk om te doen?

	· Speel je liever binnen of buiten?

	· Is het leuker om alleen te spelen of om samen te spelen?

	· Wanneer speel je liever alleen en wanneer liever samen?

	· Wat is samenspelen?

	· Waar moet je rekening mee houden als je samenspeelt?

	· Wat zijn plekken waar je allemaal kunt spelen?

	· Welke plekken vind jij het fijnst om te spelen (waar in huis/op school/op de groep) ?

	· De kinderen kunnen een collage maken van speelgoedboeken met leuk speelgoed.

	· Wat vind jij ervan als de groepsleiding bepaald waarmee je moet spelen? (Zoals met behandelactiviteit)


·  Lichaam
Kinderen differentiëren in lichaam door onderscheid te maken tussen mensen, zoals gezicht herkennen. Het is belangrijk om de kinderen hun eigen lichaam te laten ontdekken, de verschillen tussen mensen en mogelijkheden die je hebt met je lichaam. 

	· Beginopdracht 
	· Kinderen zichzelf laten tekenen zodat anderen kunnen raden dat hij/zij dat is.

	· Uiterlijke kenmerken benoemen.
	· Van anderen of van jezelf.

	· Haren.
	· Hoe voelt het bij de kapper als je haren gewassen worden?

· Vind je het lekker als iemand aan je hoofd friemelt?

· Voel verschillen in haar. Welk haar zou jij het liefst willen?

· Wat vind je van een baard/snor?

· Waar heb je allemaal haar, waar kan je haar krijgen, verandert dat als je ouder wordt?

· Is er verschil in haar tussen meisjes en jongens?

	· Ogen
	· Hoe is het om niet te kunnen zien? (blinddoek om doen)

· Waarom knipperen we met onze ogen?

· Waarom doen we ze dicht bij het slapen?

· Wat zie je als je ogen open / dicht zijn?

· Hoe voelt het als je ogen open / dicht zijn en hoe is dit als je moe bent of net hebt gehuild?

· Waarom worden pupillen soms groter en kleiner? (uitproberen)

	· Neus
	· Kijk naar de verschillende soorten neuzen.

· Reukspelletjes.

· Wat gebeurt er met je neus als je verkouden bent of moet niezen?

· Wat is snot en hoe ziet het eruit?

	· Mond
	· Wat kun je allemaal met je mond?

· Welke smaken ken je?

· Raadspelletje: proeven met blinddoek.

	· Oren
	· Samen een hoorspelletje doen (bijv. wekker zoeken met blinddoek)

· Welke geluiden zijn fijn voor je oren, welke niet (geluiden laten horen)

· Spelletje: herkennen van elkaars stem.

	· Gezicht
	· Trek eens een gek gezicht. Hoe voelt dat?

· Spelletje: gezichten voelen en raden van wie welk gezicht is.

· Waaraan herken je elkaars gezicht? 
· Gezichten beschrijven en raden van wie het gezicht is.

	· Hals
	· Zou je graag een giraffe willen zijn? Waarom wel / niet?
· Welke dieren kunnen meer met hun nek als mensen?

· Hoe voelt het als je slikt?

· Hoe voelt het als je je verslikt, of iets blijft hangen in je keel?

	· Armen en benen, handen en voeten
	· Wat kun je allemaal met je armen, benen, handen, voeten?
· Doe spelletjes met gebruik van armen en benen (zaklopen, ballen, hunkelen, kruipen.)

· Doe spelletje met gebruik van handen en voeten (voelen onder een doek wat iets is, vingerverven, voetverven, iets oppakken met je voeten.)

	· Huid
	· Hoe voelt iets aan op je huid? (Dit kun je laten voelen, bijvoorbeeld: kleding, warm en koud, crème, ruw stof, dingen die pijn doen, zon, kriebelen, etc.)
· Wat gebeurd er als je het koud/warm hebt?

· Waar kietelt het bij jou?

· Welke verschillen zijn er te zien in huid?

	· Buik
	· Wat kun je allemaal voelen in je buik? (pijn, vlinders, honger)
· Wat voor soorten zijn er? (platte buik, gespierde buik, bolle buik, zwangerschap)

· Waar komt je eten terecht en wat gebeurd er mee?

· Wat is een navel? (link naar geboorte)

· Heeft iedereen dezelfde naval?

	· Kleding
	· Waarom dragen we kleding?
· Welke kleren voelen fijn en welke niet?

· Wat trek je waar aan? (paspoppetjes maken naar seizoen of naar strand, sport, school, feest)

· Is er verschil tussen jongens en meisjes kleding? En tussen kinderkleding en kleding voor volwassenen?


Verder kunnen jullie ook nog aandacht besteden aan kennismaken en afscheid nemen, omdat de kinderen hier veel mee te maken krijgen. Een ander idee is aandacht besteden aan de rituelen die jullie op de groep hebben, maar ook algemene rituelen en verschillen hierin (thuis-hier, in geloof, etc.)

(Bron: Vijver, Wal, Spaaks, Haan, Klaver. (z.d.) “Leren differentiëren”)



1. Observatielijst

	De spelkeuze

	· Hoe kiest de jongere?

· Wat en hoeveel materiaal kiest de jongere?

· Voor welk speltype kiest de jongere?
	Snel / langzaam
Alleen / in overleg

……………………………………………………..

……………………………………………………..

……………………………………………………..

	Het spelniveau

	· Welke spelniveaus laat de jongere zien?

· Wat is het hoogste spelniveau?

· Speelt de jongere zelfstandig of heeft hij hulp nodig?

· Vertoont hij fantasie, krijgen voorwerpen een andere betekenis?
	……………………………………………………..

……………………………………………………..

Zelfstandig / hulp nodig
Ja / Nee

	· De spelduur

	· Hoe lang speelt de jongere?

· Hoe lang speelt de jongere met hetzelfde materiaal?

· Hoe vaak is de jongere afgeleid?

· Maakt de jongere zijn spel af?
	.......  minuten
……  minuten

Vaak / af en toe / niet

Ja / Nee

	· De interactie

	· Hoe reageert de jongere op anderen? 
· Verandert het contact tijdens het spel? 
· Hoe is de kwaliteit van dit contact?
· Voegt het zich bij spel van anderen?

· Neemt de jongere initiatief in het samenspelen?
	……………………………………………………..

……………………………………………………..

Ja / Nee
……………………………………………………..

……………………………………………………..

Ja / nee

Ja/ Nee

	· De spelkwaliteit

	· Speelt de jongere voldoende gevarieerd? 
· Hoe gaat de jongere om met het materiaal en de ruimte? 
· Brengt de jongere eigen ideeën in? 
· Zit er voldoende diepgang in het spel? 
· Speelt de jongere planmatig? 
· Maakt de jongere het spel af?

· Speelt de jongere met plezier?
	Ja / Nee
……………………………………………………..

……………………………………………………..

Ja/ Nee

Ja / Nee

Ja / Nee

Ja / Nee
Ja / Nee

	· Verwoorden van spel

	· Benoemt de jongere zijn handelingen, bewegingen en voorwerpen 
· Praat het over gebeurtenissen? 
	Ja / Nee / Soms
Ja / Nee

	· Identificatie met zijn spelfiguur

	· Welke rol kiest de jongere in het spel? 
· Welke functie heeft deze rol?
	……………………………………………………..

……………………………………………………..

……………………………………………………..

……………………………………………………..

	· Thema’s of gebeurtenissen

	· Komen er thema’s of gebeurtenissen steeds terug in het spel? 
Welke?
· Welke emoties laat de jongere zien in zijn spel? 
· Is het voor de jongere duidelijk waar de grens tussen echt en fantasie ligt?
	Ja / Nee
……………………………………………………..

……………………………………………………..

……………………………………………………..

……………………………………………………..

Ja / Nee
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